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™HMEIøMA ™YNTA•H™

AÓ¿ ¯Â›Ú·˜ Ô 15Ô˜ TfiÌÔ˜ ÙÔ˘ ¶ÂÚÈÔ‰ÈÎÔ‡ Ì·˜ Î·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÙÔ 1Ô ÙÂ‡¯Ô˜
ÙÔ˘, ·ÊÔ‡ ·ÔÊ·Û›Û·ÌÂ Ë ¤Î‰ÔÛË Ó· Â›Ó·È Ï¤ÔÓ ÂÍ·ÌËÓÈ·›·. ŸÌˆ˜, ·Ú·ÙË-
ÚÂ›ÙÂ fiÙÈ Ô Ù›ÙÏÔ˜ ÙÔ˘ Ï¤ÔÓ ‰ÂÓ Â›Ó·È «EÏÏËÓÈÎ‹ NÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹»
·ÏÏ¿ «EÏÏËÓÈÎ‹ NÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ - O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ EÈ‰ÈÎ‹˜
ºÚÔÓÙ›‰·˜».
A˜ ·Ó·ÊÂÚıÔ‡ÌÂ Û‡ÓÙÔÌ· ÛÙËÓ ·ÈÙ›· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÂÍ¤ÏÈÍË˜:
MÂ ÙÔ ºEK 1749/B/11.04.2022 Ë ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ NÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹˜
O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ÌÂÙÔÓÔÌ¿ÛıËÎÂ ÛÂ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ EÈ‰ÈÎ‹˜
ºÚÔÓÙ›‰·˜.
H ÌÂÙÔÓÔÌ·Û›· ¤¯ÂÈ Î¿ÔÈ· Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ‹ ÛËÌ·Û›·; OÈ fiÚÔÈ «O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹
EÈ‰ÈÎ‹˜ ºÚÔÓÙ›‰·˜» Î·È «NÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹» Ù·˘Ù›˙ÔÓÙ·È ‹ ¤¯Ô˘Ó
Î¿ÔÈÂ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜;
O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ EÈ‰ÈÎ‹˜ ºÚÔÓÙ›‰·˜ (OEº) ‹ ÛÙËÓ ·ÁÁÏÈÎ‹ Special Care Dentistry (SCD) Â›Ó·È Ô ÎÏ¿‰Ô˜
ÙË˜ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜, Ô ÔÔ›Ô˜ ·Ú¤¯ÂÈ ÚfiÏË„Ë Î·È ıÂÚ·Â›· ÙˆÓ ·ı‹ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ ÛÂ ¿ÙÔÌ· ‹ ÎÔÈ-
ÓˆÓÈÎ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ Ô˘ ·‰˘Ó·ÙÔ‡Ó Ó· ‰Â¯ıÔ‡Ó ÙË Û˘Ó‹ıË Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ÂÚ›ı·Ï„Ë ÂÍ·ÈÙ›·˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜, ÓÔËÙÈ-
Î‹˜, È·ÙÚÈÎ‹˜, Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹˜, ·ÈÛıËÙËÚÈ·Î‹˜, „˘¯ÈÎ‹˜ ‹ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ‹ ·Ó·ËÚ›·˜ ‹
Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡ ÙˆÓ. T· ¿ÙÔÌ· ·˘Ù¿ Î·ÏÔ‡ÓÙ·È «ÂÈ‰ÈÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜» (Specialist Advisory Committee for Special
Care Dentistry,The Faculty of Dental Surgery,The Royal College of Surgeons of England, November 2012). 
NÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ (NO) ‹ ÛÙËÓ ·ÁÁÏÈÎ‹ Hospital Dentistry (HD) Â›Ó·È Ë ¿ÛÎËÛË
O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ EÈ‰ÈÎ‹˜ ºÚÔÓÙ›‰·˜ ÛÙÔ NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓfi ÙË˜ Â›Ó·È Ë ·ÚÔ¯‹ ıÂÚ·-
Â›·˜ ÙˆÓ ·ı‹ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ ÛÂ ÂÎÂ›ÓÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÁÈ· ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜,
Î˘Ú›ˆ˜ È·ÙÚÈÎÔ‡˜, ÂÈ‚¿ÏÏÂÙ·È Ó· ıÂÚ·Â‡ÔÓÙ·È ÌfiÓÔ ÂÓ‰ÔÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î¿. 
MÂ ÙË ÌÂÙÔÓÔÌ·Û›·, ÂÔÌ¤Óˆ˜, ÙÔ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÙË˜ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·˜ ‰ÈÂ˘Ú‡ÓıËÎÂ, ·ÊÔ‡ ·fi Ù· ·Ú·¿Óˆ Ê·›-
ÓÂÙ·È fiÙÈ Ë NÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ (Ô˘ ·ÊÔÚ¿ ÛÂ ‰Â˘ÙÂÚÔ‚¿ıÌÈÔ Â›Â‰Ô ÊÚÔÓÙ›‰·˜) ·ÔÙÂÏÂ›
˘ÔÛ‡ÓÔÏÔ ÙÔ˘ Û˘ÓfiÏÔ˘ ÙË˜ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ EÈ‰ÈÎ‹˜ ºÚÔÓÙ›‰·˜ (Ô˘ ·ÊÔÚ¿ Î·È ÛÂ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈÔ Î·È ÛÂ
‰Â˘ÙÂÚÔ‚¿ıÌÈÔ Â›Â‰Ô). EÍ¿ÏÏÔ˘, Ë Ó¤· ÔÓÔÌ·Û›· Â›Ó·È Î·Ï‡ÙÂÚ· ÂÓ·ÚÌÔÓÈÛÌ¤ÓË ÌÂ ÙÔ˘˜ ÛÎÔÔ‡˜ Î·È
ÛÙfi¯Ô˘˜ ÙË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÙË˜ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·˜, fiˆ˜ ·˘ÙÔ› ¤¯Ô˘Ó ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› ‹‰Ë ÛÙÔ ·Ú¯ÈÎfi ºEK
2775/B/04.07.2019. ŒÙÛÈ, ÔÈ Î·Ù¤¯ÔÓÙÂ˜ ÙËÓ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ OEº Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔÈ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·Ú¤¯Ô˘Ó ÙÈ˜
˘ËÚÂÛ›Â˜ ÙÔ˘˜ ÛÂ Â›Â‰Ô ÙfiÛÔ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ fiÛÔ Î·È ‰Â˘ÙÂÚÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ·ÏÏ¿ Î·È Î·Ù Ô›ÎÔÓ.

MÂÙ¿ ÙË ‰ËÌÔÛ›Â˘ÛË ÙÔ˘ ÂÓ ÏfiÁˆ ºEK, Ë ÂÙ·ÌÂÏ‹˜ EÈÙÚÔ‹ ÙÔ˘ KÂ™Y ÁÈ· ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ·ÈÙËÌ¿ÙˆÓ
ÁÈ· ÙËÓ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙÔ˘ Ù›ÙÏÔ˘ ÙË˜ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·˜ ÌÂ ÌÂÙ·‚·ÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù¿ÍÂÈ˜, ÛÙËÓ ÔÔ›· ÚÔÂ‰ÚÂ‡ÂÈ Ë ˘Ô-
ÁÚ¿ÊÔ˘Û· Î·È ÌÂÙ¤¯Ô˘Ó Ï¤ÔÓ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ Ë Aã AÓÙÈÚfiÂ‰ÚÔ˜ Î·È Ô T·Ì›·˜ ÙË˜ EÙ·ÈÚÂ›·˜, ÍÂÎ›ÓËÛÂ ˘ÚÂ-
Ùˆ‰Ò˜ ¿ÏÈ ÙÈ˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ ÙË˜ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· Â·Ó·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÂÈ ÙÔ˘˜ Ê·Î¤ÏÔ˘˜ ˘Ô„ËÊÈÔÙ‹ÙˆÓ Û‡ÌÊˆÓ·
ÌÂ Ù· Ó˘Ó ÈÛ¯‡ÔÓÙ·.

¶·Ú¿ÏÏËÏ·, ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ ·fi Î·ÈÚfi Â›¯·ÌÂ ÏËÚÔÊÔÚËıÂ› ·fi ÏÂ˘Ú¿˜ YÔ˘ÚÁÂ›Ô˘ YÁÂ›·˜ Î·È
KÂÓÙÚÈÎÔ‡ ™˘Ì‚Ô˘Ï›Ô˘ YÁÂ›·˜ fiÙÈ Ë ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ NÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹˜ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ı· ÌÂÙÔÓÔÌ·ÛıÂ› ÛÂ
«O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ EÈ‰ÈÎ‹˜ ºÚÔÓÙ›‰·˜», ÊÚÔÓÙ›Û·ÌÂ Ó· ÚÔ‚Ô‡ÌÂ ÛÂ ÙÚÔÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ K·Ù·ÛÙ·ÙÈÎÔ‡ Ì·˜ Î·È
ÂÓ·ÚÌfiÓÈÛË ÌÂ Ù· Ó¤· ‰Â‰ÔÌ¤Ó·.
ŒÙÛÈ, Ë EÙ·ÈÚÂ›· Ì·˜ ·¤ÎÙËÛÂ Ì›· Ì·ÎÚÔÛÎÂÏ‹ ÂˆÓ˘Ì›·, ¤ÁÈÓÂ «EÏÏËÓÈÎ‹ EÙ·ÈÚÂ›· NÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹˜
O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ Î·È O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ EÈ‰ÈÎ‹˜ ºÚÔÓÙ›‰·˜», ‰È·ÙËÚÒÓÙ·˜ ‰ËÏ. ˆ˜ Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ÂˆÓ˘Ì›·˜ ÙË˜
ÙÔÓ ·Ú¯ÈÎfi ÙË˜ Ù›ÙÏÔ ÁÈ· ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡˜ ÏfiÁÔ˘˜, Ë ‰Â ÂˆÓ˘Ì›· ÙÔ˘ ¶ÂÚÈÔ‰ÈÎÔ‡ ¤ÁÈÓÂ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· «EÏÏËÓÈÎ‹
NÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ - O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ EÈ‰ÈÎ‹˜ ºÚÔÓÙ›‰·˜». ¶Ï¤ÔÓ ·˘ÙÒÓ, ÙÚÔÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÌÂÙ·-
Í‡ ¿ÏÏˆÓ ¿ÚıÚ·, Ù· ÔÔ›· Î·ıÈÛÙÔ‡Ó Â˘ÎÔÏfiÙÂÚË ÙËÓ ·fiÎÙËÛË ÙË˜ È‰ÈfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ Ù·ÎÙÈÎÔ‡ Ì¤ÏÔ˘˜, ‰ÈÂ˘-
Ú‡ÓÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ Î·È ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ.  



™ÙÈ˜ 28 M·ÚÙ›Ô˘ 2022 ÙÔ ˆ˜ ¿Óˆ ÙÚÔÔÔÈËÌ¤ÓÔ Î·Ù·ÛÙ·ÙÈÎfi Î·Ù·¯ˆÚ‹ıËÎÂ ÛÙ· ‚È‚Ï›· ÙÔ˘
¶ÚˆÙÔ‰ÈÎÂ›Ô˘ AıËÓÒÓ Î·È ÛÙÈ˜ 14 AÚÈÏ›Ô˘ ÙÔ˘ 2022 Â›¯·ÌÂ ·Ú¯·ÈÚÂÛ›Â˜ ÛÙËÓ EÙ·ÈÚÂ›· ÌÂ ÙË Ó¤· ÙË˜
ÂˆÓ˘Ì›·. 
TÔ ÚÔÎ‡„·Ó ¢ÈÔÈÎËÙÈÎfi ™˘Ì‚Ô‡ÏÈÔ, ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ Ë ıËÙÂ›· Â›Ó·È ˆ˜ ·Ó¤Î·ıÂÓ ÙÚÈÂÙ‹˜, Û˘ÓÂÙ¤ıË ÛÂ ÛÒÌ·
ÌÂ ÙËÓ ·ÎfiÏÔ˘ıË Û‡ÓıÂÛË: 
¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜: ZÂÚ‚Ô‡-B¿Ï‚Ë ºÏÒÚ·
A’ AÓÙÈÚfiÂ‰ÚÔ˜: MÔÁÔÛÈ¿Ó E˘·ÁÁÂÏ›·
B’ AÓÙÈÚfiÂ‰ÚÔ˜: M¿ÎÔ˜ XÚ‹ÛÙÔ˜
°ÂÓ. °Ú·ÌÌ·Ù¤·˜: ™ËÏÈˆÙfiÔ˘ÏÔ˜ Aı·Ó¿ÛÈÔ˜
AÓ·Ï. °ÂÓ. °Ú·ÌÌ·Ù¤·˜: ZÔ˘ÌÔ˘Ï¿ÎË˜ MÈ¯·‹Ï
T·Ì›·˜: KÔ˘ÙÛÔ‡ÎÔ˜ Iˆ¿ÓÓË˜
M¤ÏË: AÓ·ÛÙ·ÛfiÔ˘ÏÔ˜ °ÂÒÚÁÈÔ˜, ¢È·Ì·ÓÙ‹ ™Ì·Ú¿Á‰·, ™ˆÙ‹ÚË BÂÓÂÙ›·
AÓ·Ï. M¤ÏË: K·ÙÛ›ÓË EÏ¤ÓË, ¶ÔÏ¿ÙÔ˘ AÓÙˆÓ›·, ¶·ÙÚÈÎ›Ô˘ AÓÙÒÓÈÔ˜

E˘¯fiÌ·ÛÙÂ ÛÂ fiÏÔ˘˜ Î·È ·fi ÙËÓ ı¤ÛË ·˘Ù‹ Ì›· ÁfiÓÈÌË ıËÙÂ›·, ÛÙÔ ‰È¿ÛÙËÌ· ÙË˜ ÔÔ›·˜ Ó· ‚ÚÔ˘Ó ÙËÓ ÙÂ-
ÏÈÎ‹ ÙÔ˘˜ Ï‡ÛË Ù· ı¤Ì·Ù¿ Ì·˜, ÌÂ Î˘Ú›·Ú¯Ô ÙÔ ı¤Ì· ÙË˜ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·˜.

K·Ù¿ Ù· ¿ÏÏ·, Û˘ÓÂ¯›Û·ÌÂ ·ÓÂÏÏÈÒ˜ ÙËÓ ·ÚıÚÔÁÚ·Ê›· Ì·˜ ÛÙÔ «O¢ONTIATPIKO BHMA» ÌÂ Ù· ·ÎfiÏÔ˘-
ı· ¿ÚıÚ·:

ñ «™‡Ó‰ÚÔÌÔ Rett», AÁÁÂÏÈÎ‹ °È·ÓÓÔÔ‡ÏÔ˘ - ºÏÒÚ· ZÂÚ‚Ô‡-B¿Ï‚Ë, ÙÂ‡¯Ô˜ 143 NÔÂÌ‚Ú›Ô˘-
¢ÂÎÂÌ‚Ú›Ô˘ 2021, ÛÂÏ. 24-25.

ñ «O‰ËÁfi˜ ÁÈ· ÙËÓ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ºÚÔÓÙ›‰· ÙÔ˘ OÁÎÔÏÔÁÈÎÔ‡ AÛıÂÓ‹», E˘·ÁÁÂÏ›· MÔÁÔÛÈ¿Ó,
ÙÂ‡¯Ô˜ 144 I·ÓÔ˘·Ú›Ô˘-ºÂ‚ÚÔ˘·Ú›Ô˘ 2022, ÛÂÏ. 14-17.

ñ «¶ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎ‹ NfiÛÔ˜ Î·È MÂÙ·ÏÏÔÚˆÙÂ˚Ó¿ÛÂ˜ (MMPs): BÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·È KÏÈÓÈÎ¤˜ ™¯¤ÛÂÈ˜»,
AÁÁÂÏÈÎ‹ °È·ÓÓÔÔ‡ÏÔ˘ - ºÏÒÚ· ZÂÚ‚Ô‡-B¿Ï‚Ë, ÙÂ‡¯Ô˜ 145 M·ÚÙ›Ô˘-AÚÈÏ›Ô˘ 2022, ÛÂÏ. 12-
14. 

ñ «¢ÈÔ›ÎËÛË ‰ËÌfiÛÈˆÓ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›ˆÓ ÛÙËÓ EÏÏ¿‰·: ¶ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÌÔ› Î·È ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜», Aı·Ó¿ÛÈÔ˜
™ËÏÈˆÙfiÔ˘ÏÔ˜ - ºÏÒÚ· ZÂÚ‚Ô‡-B¿Ï‚Ë, ÙÂ‡¯Ô˜ 146 M·›Ô˘-IÔ˘Ó›Ô˘ 2022, ÛÂÏ. 28-29. 

TÔ ·ÚfiÓ ÙÂ‡¯Ô˜ Â›Ó·È ·ÊÈÂÚˆÌ¤ÓÔ ÂÍ ÔÏÔÎÏ‹ÚÔ˘ ÛÙÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ı¤Ì· ÙˆÓ KÚ·ÓÈÔÁÓ·ıÈÎÒÓ ¢È·Ù·Ú·¯ÒÓ
‹ ¢˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ ™ÙÔÌ·ÙÔÁÓ·ıÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. TÔ ¤Ó·˘ÛÌ· ‰fiıËÎÂ ·fi ÙËÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ·fi
ÙËÓ ˘ÔÁÚ¿ÊÔ˘Û· ÂÓfi˜ Û¯ÂÙÈÎÔ‡ ÔÏ‡ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙÔ˜ ÛÂÌÈÓ·Ú›Ô˘ ÙÔ˘ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÔ‡ ™˘ÏÏfiÁÔ˘ ¶ÂÈÚ·È¿.
¶ÚÔÛÎ·Ï¤Û·ÌÂ, ÏÔÈfiÓ, ÙÔÓ ‰È·ÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ Û˘Ó¿‰ÂÏÊÔ Î. B·Û›ÏË æ¿ÚÚ·, E›ÎÔ˘ÚÔ K·ıËÁËÙ‹ Î·È
¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹ ÙË˜ KÏÈÓÈÎ‹˜ AÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ™ÙÔÌ·ÙÔÚÔÛˆÈÎÔ‡ ¶fiÓÔ˘ ÙË˜ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ™¯ÔÏ‹˜ ÙÔ˘
EıÓÈÎÔ‡ & K·Ô‰ÈÛÙÚÈ·ÎÔ‡ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ˘ AıËÓÒÓ, Ó· ·Ó·Ï¿‚ÂÈ ÌÂ ÙÔ˘˜ Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜ ÙÔ˘ Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿-
ÛÔ˘Ó ÛÊ·ÈÚÈÎ¿ ÙÔ ı¤Ì· ÙË˜ ¢˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ Î·È ÙˆÓ ÔÏÏ·ÏÒÓ Ù˘¯ÒÓ ÙË˜, ı¤ÙÔÓÙ·˜ ÛÙË ‰È¿ıÂÛ‹ ÙÔ˘˜
ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙÔ˘ ·ÚfiÓÙÔ˜ ÙÂ‡¯Ô˘˜ ÒÛÙÂ Î·Ù¿ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· Î·Ï˘ÊıÂ› ÔÏfiÎÏËÚË Ë ıÂÌ·ÙÈÎ‹ ÂÓfiÙËÙ·. H
ÚfiÛÎÏËÛ‹ Ì·˜ ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ¯·Ú¿ ·Ô‰ÂÎÙ‹ Î·È ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÚÔÛ·ıÂÈÒÓ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙÈ˜ Ôıfi-
ÓÂ˜ ÙˆÓ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎÒÓ Û·˜ ˘ÔÏÔÁÈÛÙÒÓ! 
EÌÂ›˜ Â˘¯·ÚÈÛÙÔ‡ÌÂ ıÂÚÌ¿ ÙÔ˘˜ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ÁÈ· ÙÔÓ ÙÂÚ¿ÛÙÈÔ ÎfiÔ ÙÔ˘˜ Î·È ÛËÌÂÈÒÓÔ˘ÌÂ fiÙÈ fiÏ· Ù· ¿Ú-
ıÚ· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó Ù· ı¤Ì·Ù· ÌÂ ÙÚfiÔ ÙfiÛÔ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¿ ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓÔ fiÛÔ Î·È ¯ÚËÛÙÈÎfi, ÌÂ ÙË Û˘Ì-
‚ÔÏ‹ Î·È ÌÂÁ¿ÏÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÂÈÎfiÓˆÓ. 

™·˜ Î·ÏÔ‡ÌÂ Ó· ÌÔÈÚ·ÛÙÔ‡ÌÂ ÙËÓ ·fiÏ·˘ÛË ÙË˜ ·Ó¿ÁÓˆÛË˜! 

¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜ ™‡ÓÙ·ÍË˜
ºÏÒÚ· ZÂÚ‚Ô‡-B¿Ï‚Ë
¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ EENO-OEº



ÛÙÔÚÈÎ



O¢H°IE™ °IA TOY™ ™Y°°PAºEI™

H E§§HNIKH NO™OKOMEIAKH O¢ONTIATPIKH -
O¢ONTIATPIKH EI¢IKH™ ºPONTI¢A™ Â›Ó·È ÙÔ Â›ÛËÌÔ ÂÈÛÙË-
ÌÔÓÈÎfi ÂÚÈÔ‰ÈÎfi ÙË˜ EÏÏËÓÈÎ‹˜ EÙ·ÈÚÂ›·˜ NÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹˜ O‰Ô-
ÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ Î·È O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ EÈ‰ÈÎ‹˜ ºÚÔÓÙ›‰·˜. ™Ùfi¯Ô˜ ÙË˜ ¤Î-
‰ÔÛË˜ Â›Ó·È Ë Û‡Á¯ÚÔÓË ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ÙˆÓ Û˘Ó·‰¤ÏÊˆÓ ÛÂ ı¤Ì·-
Ù· NÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹˜ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ Î·È O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ EÈ‰ÈÎ‹˜
ºÚÔÓÙ›‰·˜ Î·ıÒ˜ Î·È Ë Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ÙË˜ O‰ÔÓÙÈ·-
ÙÚÈÎ‹˜ EÈÛÙ‹ÌË˜ ÛÙÔÓ ¯ÒÚÔ ÙˆÓ EÏÏËÓÈÎÒÓ NÔÛÔÎÔÌÂ›ˆÓ ·Ï-
Ï¿ Î·È ÙˆÓ È·ÙÚÂ›ˆÓ ÙË˜ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ EÈ‰ÈÎ‹˜
ºÚÔÓÙ›‰·˜. 

K·ÙËÁÔÚ›Â˜ ÎÂÈÌ¤ÓˆÓ
TÔ ÂÚÈÔ‰ÈÎfi ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÂÈ ÎÂ›ÌÂÓ· Ù· ÔÔ›· ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÂ ı¤-
Ì·Ù· NÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹˜ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜, O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ EÈ‰ÈÎ‹˜
ºÚÔÓÙ›‰·˜  Î·È EÈÛÙËÌÒÓ YÁÂ›·˜ ÙˆÓ ·ÎÔÏÔ‡ıˆÓ Î·ÙËÁÔÚÈÒÓ: 

1. K‡ÚÈ· ¿ÚıÚ·. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· Â›Î·ÈÚ· ı¤Ì·Ù· Ô˘ ÁÚ¿ÊÔ-
ÓÙ·È ÌÂ ÚÔÙÚÔ‹ ÙË˜ ™˘ÓÙ·ÎÙÈÎ‹˜ EÈÙÚÔ‹˜ ·fi O‰Ô-
ÓÙ›·ÙÚÔ ‹ ¿ÏÏÔ ÂÈÛÙ‹ÌÔÓ· ˘ÁÂ›·˜ ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÁÓÒÛÂÈ˜

2. AÓ·ÛÎÔ‹ÛÂÈ˜ 
3. EÚÂ˘ÓËÙÈÎ¤˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ 
4. ¶Ú·ÎÙÈÎ¿ ı¤Ì·Ù· 
5. ¶·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÈ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÒÓ TÌËÌ¿ÙˆÓ

NÔÛÔÎÔÌÂ›ˆÓ Î·È ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈˆÓ ‰ÔÌÒÓ
6. EÓ‰È·Ê¤ÚÔ˘ÛÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜
7. BÚ·¯Â›Â˜ ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÛÂÈ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ¤ÎÙ·ÛË Ì¤¯ÚÈ 2.000-2.500

Ï¤ÍÂÈ˜. A˘Ù¤˜ ı· ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÔÓÙ·È Û‡ÓÙÔÌ· Î·È ÌÂÙ¿ ·fi ·-
ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ™˘ÓÙ·ÎÙÈÎ‹˜ EÈÙÚÔ‹˜

8. E·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¿ ı¤Ì·Ù·
9. °ÂÓÈÎ¿ £¤Ì·Ù· Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔÓ Â˘Ú‡ÙÂÚÔ ¯ÒÚÔ ÙˆÓ

EÈÛÙËÌÒÓ YÁÂ›·˜ Î·È ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÁÂÓÈÎfiÙÂÚÔ È·ÙÚÈÎfi ÂÓ-
‰È·Ê¤ÚÔÓ

10. EÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¿ ı¤Ì·Ù·
11. £ÂÌ·ÙÈÎ¤˜ ÂÓfiÙËÙÂ˜
12. ¶ÂÚÈÏ‹„ÂÈ˜ ¿ÚıÚˆÓ EÏÏ‹ÓˆÓ Ô‰ÔÓÙÈ¿ÙÚˆÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ‰Ë-

ÌÔÛÈÂ˘ıÂ› ÚfiÛÊ·Ù· ÛÂ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¿ ¤ÓÙ˘· ÙÔ˘ ÂÍˆÙÂÚÈ-
ÎÔ‡ 

13. EÈÛÙÔÏ¤˜ ÚÔ˜ ÙË ™˘ÓÙ·ÎÙÈÎ‹ EÈÙÚÔ‹, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ·ÊÔ-
ÚÔ‡Ó ·) ÎÚ›ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙÔ ÂÚÈÔ‰ÈÎfi ‚) ÎÚ›ÛÂÈ˜ ÁÈ· ‰ËÌÔÛÈÂ˘Ì¤Ó·
¿ÚıÚ·, Á) ÎÚÈÙÈÎ¤˜ ‚È‚Ï›ˆÓ, Î.¿. OÈ ÂÈÛÙÔÏ¤˜ ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÔÓÙ·È
ÌÂÙ¿ ·fi ¤ÁÎÚÈÛË ÙË˜ ™˘ÓÙ·ÎÙÈÎ‹˜ EÈÙÚÔ‹˜

ŒÎÙ·ÛË ¿ÚıÚˆÓ 
OÈ ·Ó·ÛÎÔ‹ÛÂÈ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯Ô˘Ó ¤ÎÙ·ÛË Ì¤¯ÚÈ 8.000 Ï¤ÍÂÈ˜
Î·È 80 ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ·Ú·ÔÌ¤˜, ÔÈ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¤˜ ÂÚÁ·Û›Â˜
Ì¤¯ÚÈ 6.000 Ï¤ÍÂÈ˜ Î·È 60 ·Ú·ÔÌ¤˜, Ù· ‰Â Ú·ÎÙÈÎ¿ ı¤Ì·Ù·
Ì¤¯ÚÈ 3.500 Ï¤ÍÂÈ˜ Î·È 40 ·Ú·ÔÌ¤˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·. 

¶ÚÔ‰È·ÁÚ·Ê¤˜ ÎÂÈÌ¤ÓˆÓ
1. T· ÎÂ›ÌÂÓ· Ô˘ ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÁÈ· ‰ËÌÔÛ›Â˘ÛË Ú¤ÂÈ Ó· Â›-
Ó·È ÁÚ·ÌÌ¤Ó· ÛÙË ÓÂÔÂÏÏËÓÈÎ‹ ‰ËÌÔÙÈÎ‹ ÁÏÒÛÛ·, ÌÂ ÌÔÓÔÙÔÓÈ-
Îfi Û‡ÛÙËÌ·. O ‰ÈÔÚıˆÙ‹˜ ÙÔ˘ ÂÚÈÔ‰ÈÎÔ‡ ¤¯ÂÈ ÙÔ ‰ÈÎ·›ˆÌ· Ó·
ÙÚÔÔÔÈÂ› ÁÏˆÛÛÈÎ¿ ÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ, ¯ˆÚ›˜ fiÌˆ˜ Ó· ·ÏÏÔÈÒÓÂÈ ÙÔ
‡ÊÔ˜ ÙÔ˘ Û˘ÁÁÚ·Ê¤·.
2. T· ÎÂ›ÌÂÓ· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÏËÎÙÚÔÏÔÁËÌ¤Ó· ÛÂ ÚfiÁÚ·ÌÌ·
Word ÌÂ ¯·Ú·ÎÙ‹ÚÂ˜ 12 ÛÙÈÁÌÒÓ. E›ÛË˜ Ó· Â›Ó·È ÌÔÚÊÔÔÈË-
Ì¤Ó· ÛÂ ‰ÈÏfi ‰È¿ÛÙËÌ·, ÌÂ ÁÚ·ÌÌ·ÙÔÛÂÈÚ¤˜ Arial ‹ Times New
Roman, ÌÂ ÂÚÈıÒÚÈÔ Î·È ·fi ÙÈ˜ ‰‡Ô ÏÂ˘Ú¤˜.
3. ŸÏÂ˜ ÔÈ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ÙˆÓ ÎÂÈÌ¤ÓˆÓ ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ËÏÂÎÙÚÔ-
ÓÈÎ¿ ÛÙÔÓ ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹ ™‡ÓÙ·ÍË˜ ÛÙËÓ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ‹ ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË:

eeno.gr@gmail.com
4. ŸÏÂ˜ ÔÈ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ÙˆÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó
ÙÈ˜ ÂÍ‹˜ ÂÓfiÙËÙÂ˜: i) ™ÂÏ›‰· Ù›ÙÏÔ˘, ii) ÂÚ›ÏË„Ë ÛÙËÓ ÂÏÏËÓÈÎ‹
Î·È Ï¤ÍÂÈ˜ - ÎÏÂÈ‰È¿, iii) ÎÂ›ÌÂÓÔ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜, iv) ÂÚ›ÏË„Ë ÛÙËÓ
·ÁÁÏÈÎ‹ Î·È Ï¤ÍÂÈ˜ - ÎÏÂÈ‰È¿ ÛÙËÓ ·ÁÁÏÈÎ‹, v) ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ·-
Ú·ÔÌ¤˜, vi) ÏÂ˙¿ÓÙÂ˜, vii) ›Ó·ÎÂ˜ Î·È viii) ÂÈÎfiÓÂ˜. K¿ıÂ ÂÓfi-
ÙËÙ· ·Ú¯›˙ÂÈ ÌÂ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ‹ ÛÂÏ›‰·. H ·Ú›ıÌËÛË fiÏˆÓ ÙˆÓ ÛÂÏ›-
‰ˆÓ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÙËÓ ÚÔ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓË ÛÂÈÚ¿ ÙˆÓ ÂÓÔÙ‹ÙˆÓ. OÈ ›-
Ó·ÎÂ˜ Î·È ÔÈ ÂÈÎfiÓÂ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÌËÓ ÂÌÂÚÈ¤¯ÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÚÔ‹ ÙÔ˘
ÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜.

™ÂÏ›‰· Ù›ÙÏÔ˘. ¶ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ: ·) ÙÔÓ Ù›ÙÏÔ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜, ‚) ÙÔ
fiÓÔÌ· Î·È ÙÔÓ Ù›ÙÏÔ ÙÔ˘ Û˘ÁÁÚ·Ê¤· ‹ ÙˆÓ Û˘ÁÁÚ·Ê¤ˆÓ, Á) ÙÔ ›-
‰Ú˘Ì· ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜, ‰) ÙÔ Û˘Ó¤‰ÚÈÔ ÛÙÔ ÔÔ›Ô ¤-
¯ÂÈ ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ ·Ó·ÎÔÈÓˆıÂ› Ë ÂÚÁ·Û›·, Â) ÙÔ fiÓÔÌ·, ÙËÓ ‰ÈÂ‡-
ı˘ÓÛË, ÙÔ ÙËÏ¤ÊˆÓÔ Î·È ÙÔ e-mail ÙÔ˘ Û˘ÁÁÚ·Ê¤· ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô
ı· Á›ÓÂÙ·È Ë ·ÏÏËÏÔÁÚ·Ê›·, ÛÙ) ÙËÓ Î·ÙËÁÔÚ›· ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜, ̇ )
ÙËÓ ËÁ‹ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜, Â¿Ó ˘¿Ú¯ÂÈ.

EÏÏËÓÈÎ‹ ÂÚ›ÏË„Ë. ¶ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÔÓ Ù›ÙÏÔ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜, Ù·
ÔÓfiÌ·Ù· ÙˆÓ Û˘ÁÁÚ·Ê¤ˆÓ, ÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ ÙË˜ ÂÚ›ÏË„Ë˜ Î·È 3-5
Ï¤ÍÂÈ˜ - ÎÏÂÈ‰È¿. H ÂÚ›ÏË„Ë Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ ¤ÎÙ·ÛË 200-250 Ï¤-
ÍÂÈ˜. ™ÙÈ˜ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¤˜ ÂÚÁ·Û›Â˜, Ë ÂÚ›ÏË„Ë ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÔÓ
ÛÎÔfi, ÙÔ ˘ÏÈÎfi Î·È ÙËÓ Ì¤ıÔ‰Ô, Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Î·È Ù· Û˘-
ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·. ™ÙÈ˜ ·Ó·ÛÎÔ‹ÛÂÈ˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÛÙÔÈ¯Â›· ·fi fi-
Ï· Ù· ÎÂÊ¿Ï·È· ÙË˜ ·Ó·ÛÎfiËÛË˜ Î·ıÒ˜ Î·È Ù· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·-
Ù·. ™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÛÂÏ›‰·˜ ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÔÈ Ï¤ÍÂÈ˜ ÎÏÂÈ‰È¿, ÔÈ
ÔÔ›Â˜ Â›Ó·È ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓÔÈ fiÚÔÈ ‹ ÌÈÎÚ¤˜ ÊÚ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ·ÓÙÈÛÙÔÈ-
¯Ô‡Ó ÛÙÔ˘˜ ‰ÈÂıÓÂ›˜ fiÚÔ˘˜ ÏÂÍÈÎÔÁÚ¿ÊËÛË˜ Î·È ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È
ÛÙÔ Index Medicus Î·È Dental Index.

KÂ›ÌÂÓÔ. OÈ ·Ó·ÛÎÔ‹ÛÂÈ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÌÈ· ÂÈÛ·-
ÁˆÁ‹ ÁÈ· ÙÔ ı¤Ì·, fiÏÂ˜ ÙÈ˜ Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ÙÂÎÌË-
ÚÈˆÌ¤ÓÂ˜ ·fi„ÂÈ˜, ÎÚÈÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ·fi„ÂˆÓ ·˘ÙÒÓ Î·È Ù·
Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·.OÈ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¤˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÙÂÏÔ‡-
ÓÙ·È ·fi Ù· ÎÂÊ¿Ï·È·: EÈÛ·ÁˆÁ‹, YÏÈÎfi Î·È M¤ıÔ‰Ô˜, E˘Ú‹Ì·-
Ù·-AÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·, ™˘˙‹ÙËÛË Î·È ™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·. OÈ ÂÓ‰È·Ê¤-
ÚÔ˘ÛÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ·fi ÌÈ· Û‡ÓÙÔÌË
·Ó·ÛÎfiËÛË ÙË˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·˜, ÌÈ· ÂÎÙÂÓ‹ ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙË˜
ÂÚ›ÙˆÛË˜ Î·È Ó· ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Û˘˙‹ÙËÛË. ™ÙÈ˜ ˘fiÏÔÈÂ˜ Î·ÙË-
ÁÔÚ›Â˜ ÙˆÓ ¿ÚıÚˆÓ ÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ ‰È·ÌÔÚÊÒÓÂÙ·È ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÈ˜
··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ı¤Ì·ÙÔ˜.

BÈ‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ·Ú·ÔÌ¤˜. AÎÔÏÔ˘ıÂ›Ù·È ÙÔ ¢ÈÂıÓ¤˜ ¶Úfi-
Ù˘Ô ™‡ÓÙ·ÍË˜ I·ÙÚÈÎÒÓ ÕÚıÚˆÓ (Û‡ÛÙËÌ· Vancouver). OÈ ‚È-
‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ·Ú·ÔÌ¤˜ ÛÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ, ÛÙÔ˘˜ ›Ó·ÎÂ˜ Î·È ÛÙÈ˜
ÏÂ˙¿ÓÙÂ˜ ÙˆÓ ÂÈÎfiÓˆÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ·Ú·‚ÈÎÔ‡˜ ·ÚÈıÌÔ‡˜
ˆ˜ ÂÎı¤ÙË. H ·Ú›ıÌËÛË ÙˆÓ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎÒÓ ·Ú·ÔÌÒÓ Á›ÓÂ-
Ù·È Î·Ù’ ·‡ÍÔÓÙ· ·ÚÈıÌfi ÌÂ ÙËÓ ÛÂÈÚ¿ Ô˘ ·˘Ù¤˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È
ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿ ÛÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ. 
OÈ ·ÚÈıÌÔ› ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ˆ˜ ÂÎı¤ÙÂ˜ ÛÂ Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÌÂ ÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ
(¯ˆÚ›˜ ÎÂÓfi), ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·ÔÌ‹ ÙÔ˘ ·Ó·ÁÓÒÛÙË ÛÙË ‚È‚ÏÈÔ-
ÁÚ·ÊÈÎ‹ ·Ó·ÊÔÚ¿. ™˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ‰Â ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ ÌÂ ÎfiÌÌ· (¯ˆÚ›˜
ÎÂÓfi). ™Â ÛÂÈÚ¿ Û˘ÓÂ¯ÒÓ ·Ú·ÔÌÒÓ Ï¤ÔÓ ÙˆÓ ‰‡Ô, ·Ó·ÁÚ¿-
ÊÂÙ·È ˆ˜ ÂÎı¤ÙË˜ Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙË˜ ÚÒÙË˜ ·fi ·˘Ù¤˜ Î·È ÙË˜ ÙÂ-
ÏÂ˘Ù·›·˜ Î·È ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ·‡Ï· .¯. fiÙ·Ó ÛÙÔ Ù¤-
ÏÔ˜ ÙË˜ ÚfiÙ·ÛË˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·ÊÂÚıÔ‡ÌÂ ÛÂ Ù¤ÛÛÂÚÂÈ˜ ‚È‚ÏÈÔ-
ÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ·Ú·ÔÌ¤˜ ÌÂ Û˘ÓÂ¯‹ ·Ú›ıÌËÛË, ÙÈ˜ 12, 13, 14 Î·È 15,
ÛÙÔÓ ÂÎı¤ÙË ı· ÁÚ·ÊÂ› 12-15 Î·È fi¯È 12,13,14,15.
ŸÏÔÈ ÔÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ÂÓfi˜ ¿ÚıÚÔ˘ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ·fi ÎÔÈÓÔ‡ ˘-
Â‡ı˘ÓÔÈ ÁÈ· ÙËÓ ÛˆÛÙ‹ ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎÒÓ
·Ó·ÊÔÚÒÓ ÙÔ˘ ¿ÚıÚÔ˘ Î·È Ë Û˘ÓÙ·ÎÙÈÎ‹ ÔÌ¿‰· ÙÔ˘ ÂÚÈÔ‰È-
ÎÔ‡ ‰ÂÓ Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÁÈ· ÙËÓ Ù˘ÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ·ÎÚ›‚ÂÈ¿ ÙÔ˘˜.



ŸÏÂ˜ ÔÈ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ·Ó·ÊÔÚ¤˜ Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÛÙÔ
ÎÂ›ÌÂÓÔ (Î·È ÌfiÓÔÓ ·˘Ù¤˜) ·Ú·Ù›ıÂÓÙ·È ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ ¿Ú-
ıÚÔ˘, ÛÙÔ ÙÌ‹Ì· BIB§IO°PAºIA, ÙÔ ÔÔ›Ô ·Ú¯›˙ÂÈ ÛÂ ÍÂ¯ˆ-
ÚÈÛÙ‹ ÛÂÏ›‰·.
OÈ Û˘ÓÙÌ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Ù›ÙÏˆÓ ÂÚÈÔ‰ÈÎÒÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È Û‡Ì-
ÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ Dental Index Î·È Index Medicus. (T· ÔÓfiÌ·Ù· ÂÚÈÔ-
‰ÈÎÒÓ Ô˘ ‰ÂÓ ÂÚÈ¤¯ÔÓÙ·È ÛÙÔ Index Medicus, ·Ó·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ̂ ˜
¤¯Ô˘Ó). °È· ÙÈ˜ Û˘ÓÙÌ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÂÏÏËÓÈÎÒÓ ÂÚÈÔ‰ÈÎÒÓ ÔÈ Û˘Á-
ÁÚ·ÊÂ›˜ Ú¤ÂÈ Ó· Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ‡ÔÓÙ·È ÙÔÓ Û¯ÂÙÈÎfi Î·Ù¿ÏÔÁÔ ÙÔ˘
IATPOTEK. 
™ËÌÂÈˆÙ¤ÔÓ fiÙÈ Ë Û˘ÓÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ÙÔ˘ ÂÚÈÔ‰ÈÎÔ‡ EÏÏËÓÈÎ‹ NÔ-
ÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ - O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ EÈ‰ÈÎ‹˜ ºÚÔÓÙ›‰·˜ Â›-
Ó·È EÏÏ NÔÛ O‰ÔÓÙ - O‰ÔÓÙ EÈ‰ ºÚÔÓÙ Î·È Ë ·ÁÁÏÈÎ‹ ÙÔ˘ Û˘-
ÓÙÔÌÔÁÚ¿ÊËÛË Hell Hosp Dent - Spec Care Dent.
¶·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ÁÚ·Ê‹˜ ÙˆÓ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎÒÓ ·Ú·ÔÌÒÓ:
¶ÂÚÈÔ‰ÈÎfi: AÓ·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÛÂÈÚ¿ Ù· ÂÒÓ˘Ì· Î·È Ù· ·Ú-
¯ÈÎ¿ ÙˆÓ ÔÓÔÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ Û˘ÁÁÚ·Ê¤ˆÓ, ¯ˆÚ›˜ ÙÂÏÂ›Â˜ ÌÂÙ·Í‡
ÙÔ˘˜, Ì¤¯ÚÈ ¤ÍË (fiÙ·Ó Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ë ¤Ó‰ÂÈ-
ÍË «et al» ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ ÁÈ· ÍÂÓfiÁÏˆÛÛ· ¿ÚıÚ· ‹ «Î·È Û˘Ó.»
ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ ÁÈ· ÂÏÏËÓÈÎ¿ ¿ÚıÚ·), Ô Ù›ÙÏÔ˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜, Ë
Û˘ÓÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ÙÔ˘ ÂÚÈÔ‰ÈÎÔ‡, ÙÔ ¤ÙÔ˜, Ô ÙfiÌÔ˜, ÙÔ ÙÂ‡¯Ô˜,
Ë ÚÒÙË Î·È Ë ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÛÂÏ›‰· ÙË˜ ‰ËÌÔÛ›Â˘ÛË˜. ¶.¯.
Graziani F, Vescovi P, Campisi G, Favia G, Gabriele M, Gaeta
GM et al: Resective surgical approach shows a high
performance in the management of advanced cases of
bisphosphonate-related osteonecrosis of the jaws: a
retrospective survey of 347 cases. J Oral Maxillofac Surg 2012;
70(11):2501-7.  AÓ ÙÔ ¿ıÚÔ Â›Ó·È ·Ó˘fiÁÚ·ÊÔ, ÛÙË ı¤ÛË ÙˆÓ
ÔÓÔÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ Û˘ÁÁÚ·Ê¤ˆÓ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È “Anonymous” ‹ “AÓÒ-
Ó˘ÌÔ˜”. 
BÈ‚Ï›Ô, ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ, ÌÔÓÔÁÚ·Ê›·: AÓ·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÛÂÈÚ¿
Ù· ÂÒÓ˘Ì· Î·È ·Ú¯ÈÎ¿ ÙˆÓ ÔÓÔÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ Û˘ÁÁÚ·Ê¤ˆÓ, Ô Ù›Ù-
ÏÔ˜ ÙÔ˘ ‚È‚Ï›Ô˘, Ô ·ÚÈıÌfi˜ ¤Î‰ÔÛË˜ (·Ó ¤¯Ô˘Ó Á›ÓÂÈ ÂÚÈÛÛfi-
ÙÂÚÂ˜ ·fi Ì›·), Ë fiÏË ¤Î‰ÔÛË˜, Ô ÂÎ‰fiÙË˜, ÙÔ ¤ÙÔ˜, ¿Óˆ - Î¿-
Ùˆ ÙÂÏÂ›· Î·È Ë ÛÂÏ›‰·. ¶.¯. Little JW, Falace DA, Miller CS,
Rhodus NL: Dental Management. 5th ed. St. Louis. Mosby.
1997: 274.
AÓ Ë ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ·Ú·ÔÌ‹ ·ÔÙÂÏÂ› ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ ÂÓfi˜ ‚È‚Ï›Ô˘
Ô˘ ¤¯ÂÈ ÁÚ·ÊÂ› ·fi ¿ÏÏÔ Û˘ÁÁÚ·Ê¤·, Ë ·Ó·ÊÔÚ¿ Á›ÓÂÙ·È ˆ˜ Â-
Í‹˜: Mitchell PF: Pain Management in the Hospital. In: Zambito RF,
Black HA, Tesch LB, eds. Hospital Dentistry Practice and Education.
St. Louis. Mosby. 1997: 223-242.
¶Ú·ÎÙÈÎ¿ ™˘ÓÂ‰Ú›Ô˘: AÓ·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÛÂÈÚ¿ Ù· ÂÒÓ˘Ì·
Î·È ·Ú¯ÈÎ¿ ÙˆÓ ÔÓÔÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ Û˘ÁÁÚ·Ê¤ˆÓ, Ô Ù›ÙÏÔ˜ ÙË˜ ÂÚÁ·-
Û›·˜, Ô Ù›ÙÏÔ˜ ÙÔ˘ Û˘ÓÂ‰Ú›Ô˘, ¤ÙÔ˜ ¤Î‰ÔÛË˜ ÙˆÓ Ú·ÎÙÈÎÒÓ, ÛÂ-
Ï›‰Â˜, ÔÚÁ·ÓˆÙ‹˜, ÙfiÔ˜ ¶.¯. Welbury R: The role of the dental
team in child protection. TfiÌÔ˜ ¶Ú·ÎÙÈÎÒÓ 27Ô˘ ¶·ÓÂÏÏËÓ›Ô˘
O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÔ‡ ™˘ÓÂ‰Ú›Ô˘, 2007, ÛÂÏ. 49, EÏÏËÓÈÎ‹ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈ-
Î‹ OÌÔÛÔÓ‰›·, Aı‹Ó·.
BÈ‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ·fi ÈÛÙÔÛÂÏ›‰Â˜ ‹ ¿ÏÏË ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ‹ ËÁ‹:
¶·Ú¤¯ÔÓÙ·È fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ (Û˘Á-
ÁÚ·Ê¤·˜, Ù›ÙÏÔ˜, ËÌÂÚÔÌËÓ›·,  ÎÙÏ). AÓ·Ê¤ÚÂÙ·È ÙÔ URL Î·È Ë Ë-
ÌÂÚÔÌËÓ›· ÚfiÛ‚·ÛË˜ ÙË˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË˜ ÛÂÏ›‰·˜. ¢È·ı¤ÛÈÌÔ
·fi:, Ë Ï‹ÚË˜ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ‹ ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË ̆ ÔÁÚ·ÌÌÈÛÌ¤ÓË Î·È Ë Ë-
ÌÂÚÔÌËÓ›· ÚfiÛ‚·ÛË˜.

AÁÁÏÈÎ‹ ÂÚ›ÏË„Ë. ¶ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÔÓ Ù›ÙÏÔ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜, Ù· Ô-
ÓfiÌ·Ù· ÙˆÓ Û˘ÁÁÚ·Ê¤ˆÓ, ÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ ÙË˜ ÂÚ›ÏË„Ë˜ Î·È 3-5 Ï¤-
ÍÂÈ˜ - ÎÏÂÈ‰È¿. H ¤ÎÙ·ÛË ÙˆÓ ÂÚÈÏ‹„ÂˆÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Î˘Ì·›ÓÂ-
Ù·È ÌÂÙ·Í‡ 200 Î·È 250 Ï¤ÍÂˆÓ. K·Ù¿ Ù· ¿ÏÏ· ÈÛ¯‡Ô˘Ó Ù· ·Ó·-
ÊÂÚfiÌÂÓ· ÛÙËÓ ÂÏÏËÓÈÎ‹ ÂÚ›ÏË„Ë.
¶›Ó·ÎÂ˜. ¢·ÎÙ˘ÏÔÁÚ·ÊÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ¯ˆÚÈÛÙ‹ ÛÂÏ›‰·. AÚÈıÌÔ‡ÓÙ·È

ÌÂ ·Ú·‚ÈÎÔ‡˜ ·ÚÈıÌÔ‡˜ Î·È ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ‰È·‰Ô¯ÈÎ¿ ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿
ÙË˜ ÚÒÙË˜ ·Ú·ÔÌ‹˜ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ. ¶·Ú¤¯ÂÙ·È ¤Ó·˜ Ù›Ù-
ÏÔ˜ ÁÈ· Î¿ıÂ ¤Ó·. OÈ Ù›ÙÏÔÈ ÛÙÔ˘˜ ›Ó·ÎÂ˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Û‡ÓÙÔ-
ÌÔÈ, ·ÏÏ¿ ·˘ÙÔÓfiËÙÔÈ, Ó· ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Ô˘ ÂÈÙÚ¤Ô˘Ó
ÛÙÔ˘˜ ·Ó·ÁÓÒÛÙÂ˜ Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘Ó ÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ ÙÔ˘ ›Ó·Î·,
¯ˆÚ›˜ Ó· ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ÂÈÛÙÚ¤„Ô˘Ó ÛÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ. K¿ıÂ ›Ó·Î·˜
Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ. OÈ ÂÂÍËÁ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Û˘ÓÙÔÌÔ-
ÁÚ·ÊÈÒÓ Î·È ÔÈ Ù˘¯fiÓ ··ÈÙÔ‡ÌÂÓÂ˜ ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓ›ÛÂÈ˜, ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È
ÛÙÈ˜ ̆ ÔÛËÌÂÈÒÛÂÈ˜ Î·È fi¯È ÛÙËÓ ÂÈÎÂÊ·Ï›‰· ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙÔ
Û‡Ì‚ÔÏÔ *. AÓ Ô ›Ó·Î·˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÛÙÔÈ¯Â›· ·fi Î¿ÔÈ· ÂÈ-
ÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ËÁ‹ ‹ ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ÂÍ ÔÏÔÎÏ‹ÚÔ˘ ·fi Î¿ÔÈ· ¿ÏÏË ‰Ë-
ÌÔÛ›Â˘ÛË, Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È Ë ËÁ‹ Î·È Ó· ¤¯ÂÈ ÏËÊıÂ› Ë ·-
·ÈÙÔ‡ÌÂÓË ¿‰ÂÈ·. TÔ ›‰ÈÔ ÈÛ¯‡ÂÈ Î·È ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÈÎfiÓÂ˜.

EÈÎfiÓÂ˜. ŸÏÂ˜ ÔÈ ÊˆÙÔÁÚ·Ê›Â˜, Ù· ‰È·ÁÚ¿ÌÌ·Ù·, Ù· Û¯‹Ì·Ù·
Î.Ï.. Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙÈ̃  ÂÚÁ·Û›Â˜ ̂ ˜ ÂÈÎfiÓÂ˜, ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙ· ÛËÌÂ›·
ÙÔ˘ ÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ô˘ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Ô‡Ó Î·È ·ÚÈıÌÔ‡ÓÙ·È ÌÂ Û˘ÓÂ¯fiÌÂÓÔ˘˜
·Ú·‚ÈÎÔ‡˜ ·ÚÈıÌÔ‡˜. ¶Ú¤ÂÈ Ó· ÌËÓ ÂÌÂÚÈ¤¯ÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÚÔ‹ ÙÔ˘
ÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜. K·Ù·Ù›ıÂÓÙ·È ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ¿ ÙÔ Î·ı¤Ó· ·-
ÔıËÎÂ˘Ì¤ÓÔ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¿ Î·È ÛÂ ÌÔÚÊ‹ ·Ú¯Â›ˆÓ JPEG (*.jpg,
*.jpeg), CompuServe GIF (*.gif), TIFF (*.tif, *.tiff), BMP (*.bmp),
Photoshop (*.psd, *pdf). OÈ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›Â˜ Î·È ¿ÏÏÂ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ Î·È
‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ÂÈÎfiÓÂ˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÂÈÎfiÓÂ˜ ·ıÔÏÔÁÈÎÒÓ ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ
‹ ÊˆÙÔÌÈÎÚÔÁÚ·ÊÈÒÓ, Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ·Ú¯Â›· ÊˆÙÔÁÚ·ÊÈÎ‹˜ ÂÈ-
ÎfiÓ·˜ ˘„ËÏ‹˜ ·Ó¿Ï˘ÛË˜. ŸÏÂ˜ ÔÈ ÂÈÎfiÓÂ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯Ô˘Ó ÏÂ˙¿-
ÓÙÂ˜ Ô˘ Ó· ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ‚Ú·¯‡ Ù›ÙÏÔ Î·È ÙÈ˜ ··Ú·›ÙËÙÂ˜ ÂÂÍËÁ‹-
ÛÂÈ˜. OÈ ÏÂ˙¿ÓÙÂ˜ ÙˆÓ ÂÈÎfiÓˆÓ ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È fiÏÂ˜ Ì·˙› ÛÂ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ‹
ÛÂÏ›‰· ÌÂ ÙÔÓ ·‡ÍÔÓÙ· ·ÚÈıÌfi ÙÔ˘˜ Î·È ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È Â›ÛË˜ Ë-
ÏÂÎÙÚÔÓÈÎ¿. EÈÛËÌ·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Â¿Ó ÛÙÈ˜ ÂÈÎfiÓÂ˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÙÔ
ÚfiÛˆÔ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜, Ë ™˘ÓÙ·ÎÙÈÎ‹ EÈÙÚÔ‹ Î·Ù¿ ÙË ‰ËÌÔ-
Û›Â˘ÛË ı· Î·Ï‡ÙÂÈ ÙÔ˘˜ ÔÊı·ÏÌÔ‡˜ ÌÂ Ì·‡ÚË Ù·ÈÓ›· ÁÈ· Ïfi-
ÁÔ˘˜ ÛÂ‚·ÛÌÔ‡ ÙˆÓ ÚÔÛˆÈÎÒÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ.

™˘ÓÙÔÌÔÁÚ·Ê›Â˜ Î·È Û‡Ì‚ÔÏ·. XÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÌfiÓÔ Ù˘Ô-
ÔÈËÌ¤ÓÂ˜ Û˘ÓÙÔÌÔÁÚ·Ê›Â˜. H ¯Ú‹ÛË ÌË Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓˆÓ Û˘ÓÙÔ-
ÌÔÁÚ·ÊÈÒÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ Û‡Á¯˘ÛË ÛÙÔ˘˜ ·Ó·ÁÓÒÛÙÂ˜.
AÔÊÂ‡ÁÔÓÙ·È ÔÈ Û˘ÓÙÔÌÂ‡ÛÂÈ˜ ÛÙÔÓ Ù›ÙÏÔ ÙÔ˘ ¯ÂÈÚÔÁÚ¿ÊÔ˘. H
ÚÒÙË Û˘ÓÙÔÌÔÁÚ·Ê›· Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›Ù·È ·fi ÙË Û˘ÓÙÔÌÔÁÚ·-
Ê›· ÛÂ ·Ú¤ÓıÂÛË Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÙËÓ ÚÒÙË ·Ó·-
ÊÔÚ¿ ÂÎÙfi˜ ·Ó Ë Û˘ÓÙÔÌÔÁÚ·Ê›· Â›Ó·È ÌÈ· Ù˘ÔÔÈËÌ¤ÓË ÌÔÓ¿-
‰· Ì¤ÙÚËÛË˜.

KÚ›ÛË - ‰ËÌÔÛ›Â˘ÛË ÂÚÁ·Û›·˜. H ÎÚ›ÛË ÙˆÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ Á›ÓÂÙ·È
·fi ‰‡Ô ÎÚÈÙ¤˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÂÈÏ¤ÁÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ ™˘ÓÙ·ÎÙÈÎ‹ EÈ-
ÙÚÔ‹. H ™˘ÓÙ·ÎÙÈÎ‹ EÈÙÚÔ‹ ¤¯ÂÈ ÙÔ ‰ÈÎ·›ˆÌ· Ó· ÚÔÙÂ›ÓÂÈ
ÙÚÔÔÔÈ‹ÛÂÈ˜ ‹ Ó· ·ÔÚÚ›ÙÂÈ Ù· ¿ÚıÚ· Ô˘ ‰ÂÓ ˘Ô‚¿ÏÏÔ-
ÓÙ·È ÁÚ·ÌÌ¤Ó· Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ·ÓˆÙ¤Úˆ Ô‰ËÁ›Â˜.

EÈ‰ÈÎ¤˜ ÂÈÛËÌ¿ÓÛÂÈ˜. °È· ÙËÓ ·Ú·Ï·‚‹ Î¿ıÂ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹˜
ÂÚÁ·Û›·˜ ÁÈ· ‰ËÌÔÛ›Â˘ÛË, ÂÈÛ˘Ó¿ÙÂÙ·È ˘Ô¯ÚÂˆÙÈÎ¿ ÂÓ˘fi-
ÁÚ·ÊË ‰È·‚Â‚·›ˆÛË ÙˆÓ Û˘ÁÁÚ·Ê¤ˆÓ fiÙÈ Ë ÂÚÁ·Û›· ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ
Î·Ù·ÙÂıÂ› ÛÂ ¿ÏÏÔ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎfi ÂÚÈÔ‰ÈÎfi, Â›ÛË˜ fiÙÈ ‰ÂÓ Â-
ÚÈ¤¯ÂÈ ·˘ÙÔ‡ÛÈÂ˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ·fi ¿ÏÏÂ˜ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¤˜ ‰ËÌÔÛÈ-
Â‡ÛÂÈ˜ (ÂÎÙfi˜ ·fi ÔÚÈÛÌÔ‡˜, ÓfiÌÔ˘˜, ‰È·Ù¿ÍÂÈ˜ Î·È Î·ÓfiÓÂ˜) Î·-
ıÒ˜ Î·È fiÙÈ ÙÔ ÊˆÙÔÁÚ·ÊÈÎfi ˘ÏÈÎfi Â›Ó·È Â›ÙÂ ›‰ÈÔ Â›ÙÂ ÌÂÙ·Û¯Â-
‰È·ÛÌ¤ÓÔ, Î·È ·fi ÔÈ· ËÁ‹.
T· ‰ËÌÔÛÈÂ˘Ì¤Ó· ¿ÚıÚ·, ÙˆÓ ÂÈÎfiÓˆÓ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ,
·ÔÙÂÏÔ‡Ó È‰ÈÔÎÙËÛ›· ÙÔ˘ ÂÚÈÔ‰ÈÎÔ‡. ¶ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ·Ó·‰Ë-
ÌÔÛÈÂ˘ıÔ‡Ó ··ÈÙÂ›Ù·È Ë ¿‰ÂÈ· ÙË˜ ™˘ÓÙ·ÎÙÈÎ‹˜ EÈÙÚÔ‹˜ Î·È
ÙÔ˘ Û˘ÁÁÚ·Ê¤·.

T· ¿ÚıÚ· ·Ë¯Ô‡Ó ÙÈ˜ ÚÔÛˆÈÎ¤˜ ·fi„ÂÈ˜ ÙˆÓ Û˘ÁÁÚ·Ê¤ˆÓ Î·È fi¯È Î·Ù’ ·Ó¿ÁÎËÓ Î·È ÙË˜ EÙ·ÈÚÂ›·˜.



ÛÙÔÚÈÎ



O fiÚÔ˜ KÚ·ÓÈÔÁÓ·ıÈÎ¤˜ ¢È·Ù·Ú·¯¤˜ ‹ ¢˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·
ÙÔ˘ ™ÙÔÌ·ÙÔÁÓ·ıÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ¿Óˆ
·fi 30 ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙË ·ıÔÏÔÁ›·,
ÙfiÛÔ ÙË˜ KÚÔÙ·ÊÔÁÓ·ıÈÎ‹˜ ‰È¿ÚıÚˆÛË˜, fiÛÔ Î·È ÙÔ˘
ÓÂ˘ÚÔÌ˘ÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ı·˘Ì·ÛÙ¿ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈ-
ÎÔ‡, fiÛÔ Î·È ÔÏ‡ÏÔÎÔ˘ ™ÙÔÌ·ÙÔÁÓ·ıÈÎÔ‡ ™˘ÛÙ‹Ì·-
ÙÔ˜. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÛÙË Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÁÈ· ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜
Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ·ÈÙÈÔ·ıÔÁ¤ÓÂÈ· Î·È ÔÈÎ›-
ÏË ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·, ÌÂ ÎÔÈÓ‹ fiÌˆ˜ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÎÈ ÂÓÙfiÈÛË.
™˘¯Ó¿ Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Ó ÌÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ¿ÏÏÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜
fiÓÔ˘, ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›Â˜, ÈÓÔÌ˘·ÏÁ›·, È-
Û¯È·ÏÁ›· Î·È Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Â˘ÂÚ¤ıÈÛÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘. 
¶ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÓÔÓÙ·È ÌÂ ‹ÈÔ ÙÚfiÔ Î·È ÍÂÂÚ-
ÓÒÓÙ·È Â‡ÎÔÏ·. ™˘¯Ó¿ ·Ï¤˜, Î·ıËÌÂÚÈÓ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfi-
ÙËÙÂ˜, fiˆ˜ Ë Ì¿ÛËÛË Î·È Ë ÔÌÈÏ›·,  Î·ı›ÛÙ·ÓÙ·È ‰‡ÛÎÔ-
ÏÂ˜ ÁÈ· ·ÓıÚÒÔ˘˜ Ô˘ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi ¢˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·.
K¿ÔÈÂ˜ ÊÔÚ¤˜, ÔÈ ·Ú·¿Óˆ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜, ·ÏÏ¿ ÎÈ
¿ÏÏÂ˜ ÂÍ›ÛÔ˘ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜, fiˆ˜ ÙÔ Á¤ÏÈÔ, ÙÔ ¯·ÌfiÁÂÏÔ
Î·È Ë ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Û˘Ó·Ó·ÛÙÚÔÊ‹,  ÌÔÚÂ› Ó· Î·Ù·ÓÙ‹ÛÔ˘Ó
·Ó˘fiÊÔÚÂ˜ ÁÈ· ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ ¢˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÛÂ ÚÔ-
¯ˆÚËÌ¤ÓÔ ÛÙ¿‰ÈÔ. °È·Ù›;
AÏ¿, ÁÈ·Ù› Ë ‚·Ú‡ÙËÙ· Î·È Ë ¤ÓÙ·ÛË ÙÔ˘˜, Ë ̄ ÚÔÓÈfiÙËÙ·
Î·È ÙÔ ·ÓÙ›ÎÙ˘Ô ÛÙË ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘ ¿Û¯ÔÓÙÔ˜
ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÔÏ‡ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜. K·È Ó· ÌÂÙ·‚¿ÏÏÂÙ·È
ÛÙË ÔÚÂ›· ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘.
OÈ KÚ·ÓÈÔÁÓ·ıÈÎ¤˜ ¢È·Ù·Ú·¯¤˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ·ÚÔ‰È-
Î¤˜ ‹ Â›ÌÔÓÂ˜. MÔÚÂ› Ó·  Î·Ù·Ï‹ÍÔ˘Ó ¯ÚfiÓÈÂ˜, ÂÊfi-
ÛÔÓ ·Ú·ÌÂ›ÓÔ˘Ó ·‰È¿ÁÓˆÛÙÂ˜ ‹ ˘ÔıÂÚ·Â˘Ì¤ÓÂ˜.
MÔÚÂ› Â›ÛË˜ Ó· Î˘Ì·›ÓÔÓÙ·È ·fi ¤Ó· ·ÚÔ‰ÈÎfi ÎÏÈÎ,
Ì¤¯ÚÈ ¤ÓÙÔÓÔ ¯ÚfiÓÈÔ fiÓÔ, Ô˘ ÂÂÎÙÂ›ÓÂÙ·È ÛÂ ÔÏfiÎÏË-
ÚË ÙËÓ ÛÙÔÌ·ÙÔÚÔÛˆÈÎ‹ ÂÚÈÔ¯‹. A˘Ù‹ Ë ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓË
‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÎÈ Ô fiÓÔ˜ fiÙ·Ó ¯ÚÔÓ›˙Ô˘Ó, Á›ÓÔÓÙ·È Â˘-
Ú‡ÙÂÚÂ˜ ÙfiÛÔ ÛˆÌ·ÙÈÎ¿, fiÛÔ Î·È „˘¯ÔÛ˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¿,
¤¯ÔÓÙ·˜ Û·Ó ¿ÌÂÛÔ ·ÓÙ›ÎÙ˘Ô ÙËÓ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÙË˜ ÔÈfi-
ÙËÙ·˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹, Î·È ÙË ÛÙ·‰È·Î‹ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË
ÙÔ˘ ÊÈÏÈÎÔ‡ ÎÈ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·ÎÔ‡ ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜.
Afi ÙËÓ ¿ÏÏË, fiÛÔ ÌÈ· Î·Ù¿ÛÙ·ÛË fiÓÔ˘ ¯ÚÔÓ›˙ÂÈ, Á›ÓÂ-
Ù·È Â˘Ú‡ÙÂÚË ÙfiÛÔ ÛˆÌ·ÙÈÎ¿, fiÛÔ Î·È „˘¯ÔÛ˘Ó·ÈÛıË-
Ì·ÙÈÎ¿. O ÎÏÈÓÈÎfi˜ Ô˘ Î·ÏÂ›Ù·È Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÂÈ ÌÈ· Ù¤-
ÙÔÈ· Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Î·È Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ¤Ó·Ó ·ÛıÂÓ‹ Ô˘ ˘Ô-
Ê¤ÚÂÈ, ¤Ú¯ÂÙ·È ·ÓÙÈÌ¤ÙˆÔ˜ ÌÂ ÌÈ· Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Ô˘ ÔÏ-
Ï¤˜ ÊÔÚ¤˜ ‰ÂÓ Î·Ù·Ï·‚·›ÓÂÈ. ŒÚ¯ÂÙ·È Â›ÛË˜ ·ÓÙÈÌ¤Ùˆ-
Ô˜ ÌÂ ÙÈ˜ ÚÔÎ·Ù·Ï‹„ÂÈ˜ ÙÔ˘, ÌÂ ÂÏÏÂ›„ÂÈ˜ ÛÙËÓ ÂÎ·›-
‰Â˘ÛË Î·È ÙË ÁÓÒÛË ÙÔ˘ Î·È ÌÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚÔÔÈ-
‹ÛÂÈ˜  ÛÙË ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙÔ˘, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·,
·ÏÏ¿ Î·È ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Ô˘ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÔÈÂ›Ù·È. H ÔÚı‹

·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ Î·È Ë Ûˆ-
ÛÙ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË Â›Ó·È ÙÔ ÚÒÙÔ ÂÌfi‰ÈÔ Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ÍÂ-
ÂÚ·ÛıÂ›. H ÔÌÈ¯ÏÒ‰Ë˜ ÂÈÎfiÓ· ÁÈ· ÙËÓ ·ÈÙÈÔ·ıÔÁ¤ÓÂÈ·,
·ÏÏ¿ Î·È ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÂÈÏ¤ÎÂ-
Ù·È ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ·fi ÔÚÔÏÔÁ›· Ô˘ ÌfiÏÈ˜ ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›·
‰ÂÎ·ÂÙ›· ¤¯ÂÈ ·Ú¯›ÛÂÈ Ó· ÍÂÎ·ı·Ú›˙ÂÈ.
OÈ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÚÈ-
ÙÒÛÂÈ˜ Â›Ó·È ÂÍ›ÛÔ˘ ·Û·ÊÂ›˜, ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÌÂ ÂÚÈÔ-
ÚÈÛÌ¤Ó· ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›·, Ó· ̆ ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ¿ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜  ıÂÚ·Â›Â˜ Î·È  Ú·ÎÙÈÎ¤˜.
™·Ó ÙÂÏÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·, ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¢˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·
„¿¯ÓÔ˘Ó ·ÂÁÓˆÛÌ¤ÓÔÈ ÁÈ· ‚Ô‹ıÂÈ·, Û˘¯Ó¿ ·Â˘ı˘Ófi-
ÌÂÓÔÈ ÛÂ ÁÈ·ÙÚÔ‡˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ÂÈ‰ÈÎÔÙ‹ÙˆÓ Î·È Î·Ù·-
Ï‹ÁÔÓÙ·˜ ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÛÂ ·ÌÊ›‚ÔÏÂ˜ ıÂÚ·Â›Â˜, Ô˘
ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó ÛÂ È·ÙÚÔÁÂÓ‹ ÛÊ¿ÏÌ·Ù· Î·È ÚÔ-
Û¿ıÂÈÂ˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÎÔÛÙ›˙Ô˘Ó ÔÏ‡, ÔÈ-
ÎÔÓÔÌÈÎ¿ ·ÏÏ¿ Î·È ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¿, Â›Ó·È  ·Ó·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¤˜,
Î·È ÙÂÏÈÎ¿ Î·ıÈÛÙÔ‡Ó ¯ÚfiÓÈÔ ÙÔ Úfi‚ÏËÌ· Î·È Î·Ù·Ï‹-
ÁÔ˘Ó ÛÂ ¤Ó·Ó ·ÛıÂÓ‹, Ô ÔÔ›Ô˜ ÂÎÙfi˜ ·fi ÛˆÌ·ÙÈÎ¿ Â›-
Ó·È Î·È „˘¯ÔÏÔÁÈÎ¿ ÂÍÔ˘ıÂÓˆÌ¤ÓÔ˜.
H ÚfiÛÎÏËÛË ÙË˜ ¢ÈÂ˘ı‡ÓÙÚÈ·˜ ™‡ÓÙ·ÍË˜ ÙÔ˘ ¤ÁÎÚÈÙÔ˘
ÂÚÈÔ‰ÈÎÔ‡ ÙË˜ EÏÏËÓÈÎ‹˜ EÙ·ÈÚÂ›·˜ NÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹˜
O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ Î·È O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ EÈ‰ÈÎ‹˜ ºÚÔÓÙ›‰·˜,
K·˜ ºÏÒÚ·˜ ZÂÚ‚Ô‡-B¿Ï‚Ë, Î·È Ë ·Ó¿ıÂÛË  ÂÓfi˜ ÔÏfi-
ÎÏËÚÔ˘ ÙÂ‡¯Ô˘˜ ÌÂ ı¤Ì· ÙË ¢˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·, ÙË ¢È¿ÁÓˆ-
ÛË ÎÈ AÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜, ÛÂ ÌÈ· ÚÔÛ¿ıÂÈ· Ó· ‰ÈÂ˘ÎÚÈ-
ÓÈÛıÔ‡Ó Î·È Ó· ÙÂıÔ‡Ó ÛÂ ÌÈ· ÏÔÁÈÎ‹ ÛÂÈÚ¿ ÌÂ ÂÈÛÙËÌÔ-
ÓÈÎ‹ ‚¿ÛË, Ù· ı¤Ì·Ù· Ô˘ ı›¯ÙËÎ·Ó ·Ú·¿Óˆ, Â›Ó·È ÌÂ-
Á¿ÏË ̄ ·Ú¿ Î·È ÙÈÌ‹ ÁÈ· Ì¤Ó· ÚÔÛˆÈÎ¿, Î·È ÁÈ· ÙËÓ KÏÈ-
ÓÈÎ‹ AÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ™ÙÔÌ·ÙÔÚÔÛˆÈÎÔ‡ ¶fiÓÔ˘ ÙË˜
O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ™¯ÔÏ‹˜ ÙÔ˘ EıÓÈÎÔ‡ & K·Ô‰ÈÛÙÚÈ·ÎÔ‡
¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ˘ AıËÓÒÓ -ÙË˜ ÌÔÓ·‰ÈÎ‹˜ KÏÈÓÈÎ‹˜ ™ÙÔÌ·-
ÙÔÚÔÛˆÈÎÔ‡ fiÓÔ˘ Ô˘ ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÙËÓ EÏÏ¿‰·.
£ÂÚÌ¤˜ Â˘¯·ÚÈÛÙ›Â˜ ÔÊÂ›Ïˆ ÛÙÔ˘˜ Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜ ÌÔ˘,
Ô˘ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó ÌÂ ÚÔı˘Ì›· Î·È ·ÚÚËÛ›· ÛÙË ‰È·‰È-
Î·Û›·, Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙÔÓ OÌfiÙÈÌÔ K·ıËÁËÙ‹ Î. MÈ¯¿ÏË
T˙¿ÎË, Ô˘ ÁÈ· ÌÈ· ·ÎfiÌ· ÊÔÚ¿, ÌÂ ÙÈ˜ Û˘Ì‚Ô˘Ï¤˜ Î·È
ÙËÓ ÂÓÂÚÁfi Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙÔ˘ ÌÂ ÛÙ‹ÚÈÍÂ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿.

BA™I§H™ XP. æAPPA™ 

E›Î. K·ıËÁËÙ‹˜ - ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜ ÙË˜ 

KÏÈÓÈÎ‹˜ AÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ 

™ÙÔÌ·ÙÔÚÔÛˆÈÎÔ‡ ¶fiÓÔ˘, 

O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ™¯ÔÏ‹ EK¶A
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¶ÚfiÏÔÁÔ˜

ÂÏÏËÓÈÎ‹ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ - o‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ÂÈ‰ÈÎ‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ 15(1): 11, 2022



ÏË ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·, ÌÂ ÎÔÈÓ‹ fiÌˆ˜ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÎÈ ÂÓÙfiÈ-
ÛË. ™˘¯Ó¿ Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Ó ÌÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ¿Ï



ÂÏÏËÓÈÎ‹ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ - o‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ÂÈ‰ÈÎ‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ 15(1): 13-18, 2022

EI™A°ø°H

E¿Ó Î¿ÔÈÔ˜ Ì·˜ ˙ËÙ‹ÛÂÈ Ó· ÙÔ˘ Ô‡ÌÂ ÙÈ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂ-
ÚÂ˜ ·ÚıÚÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÈÓÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜, Â›Ó·È ÔÏ‡ È-
ı·ÓfiÓ, Û·Ó ÚÒÙÂ˜ Ó· ÛÎÂÊÙÔ‡ÌÂ ÙÈ˜ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ·ÚıÚÒ-
ÛÂÈ˜ Ô˘ ̆ ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ· Ì·˜, ‰ËÏ·‰‹ Ù·
ÈÛ¯›· Î·È Ù· ÁfiÓ·Ù·. ™Â ‰Â‡ÙÂÚÔ ¯ÚfiÓÔ ÌÔÚÂ› Ó· ÛÎÂ-
ÊÙÔ‡ÌÂ ÙÈ˜ ·ÚıÚÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ Î·ÚÒÓ, ÙÔ˘˜ ·ÛÙÚ·Á¿ÏÔ˘˜,
ÙÔ˘˜ ·ÁÎÒÓÂ˜, Ù· ‰¿¯Ù˘Ï· ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ Î·È ÙˆÓ Ô‰ÈÒÓ.
E›Ó·È ÂÓÙ˘ˆÛÈ·Îfi, ·ÏÏ¿ Ì›· ¿ÚıÚˆÛË Ô‡ Î·Ù¿ ¿Û·

Èı·ÓfiÙËÙ· ı· ·Ú·ÏÂ›„Ô˘ÌÂ, Â›Ó·È Ë ¿ÚıÚˆÛË Ô˘
‚Ï¤Ô˘ÌÂ ¿ÌÂÛ· fiÙ·Ó ÎÔÈÙ¿ÍÔ˘ÌÂ ÙÔ ÚfiÛˆÔ Ì·˜ ÛÙÔÓ
Î·ıÚ¤ÊÙË. T·˘Ùfi¯ÚÔÓ·, Â›Ó·È Ì›· ·fi ÙÈ˜ Ï¤ÔÓ ··Ú·›-
ÙËÙÂ˜ ÁÈ· ÙË ˙ˆ‹, ÌÈ·˜ Î·È Â›Ó·È Ë ¿ÚıÚˆÛË Ô˘ ÂÎÙÂÏÂ›
ÚˆÙÂ˘fiÓÙˆ˜ ‹ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿, ÛÂ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜
ÎÚ›ÛÈÌË˜ ÛËÌ·Û›·˜, fiˆ˜ Ë Ì¿ÛËÛË Î·È Ë Î·Ù¿ÔÛË, Ë
ÔÌÈÏ›·, ÙÔ Á¤ÏÈÔ, Ë ÔÌÈÏ›· ·ÎfiÌ· Î·È Ë ·Ó·ÓÔ‹. 
TË KÚÔÙ·ÊÔÁÓ·ıÈÎ‹ ¿ÚıÚˆÛË.
OÈ Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔÈ ‰È·ı¤ÙÔ˘ÌÂ ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË ÁÓÒÛË ÙˆÓ Ê˘-
ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ‰ÔÌÒÓ Î·È ÙË˜ ·ıÔÏÔÁ›·˜ ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ, ÙÔ˘
ÂÚÈÔ‰ÔÓÙ›Ô˘, ÙÔ˘ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘ ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜. TÌ‹Ì·
ÙË˜ ÚÔÙ˘¯È·Î‹˜ Ì·˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ·ÊÔÚ¿ ÙÔ Â˘Ú‡ÙÂ-
ÚÔ ·Ó·ÙÔÌÈÎ¿, Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ (ÌÂ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ I·ÙÚÈÎ‹˜
º˘ÛÈÔÏÔÁ›·˜) Î·È ÙÔÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘
ÔÔ›Ô˘ Â›Ó·È Ù· ·Ú·¿Óˆ. OÈ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Ì·˜ ÛÙ· ‰fi-
ÓÙÈ· Î·È ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜ Ô˘ ÚÔ·Ó·Ê¤Ú·ÌÂ, ÂË-
ÚÂ¿˙Ô˘Ó ÎÈ ÂËÚÂ¿˙ÔÓÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ·fi Ù· ˘fiÏÔÈ·
ÛÙÔÈ¯Â›· Î·È ÙÌ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ™ÙÔÌ·ÙÔÁÓ·ıÈÎÔ‡.
MÂÙ¿ ·fi ̄ ÚfiÓÈ· Î·ıËÌÂÚÈÓ‹˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ Ú¿ÍË˜, Ë ¿ÌÂÛË
Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙË˜ ÌÔÚÊÔÏÔÁ›·˜ Î·È ÙË˜ Û‡ÁÎÏÂÈÛË˜ ÙˆÓ ‰Ô-
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AÓ·ÛÎfiËÛË

™ÙÔÌ·ÙÔÁÓ·ıÈÎfi ™‡ÛÙËÌ·  
B·ÛÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· AÓ·ÙÔÌ›·˜ Î·È §ÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜  

B·Û›ÏË˜ XÚ. æ¿ÚÚ·˜* 

H ÎÚÔÙ·ÊÔÁÓ·ıÈÎ‹ ‰È¿ÚıÚˆÛË Â›Ó·È Ë ÌÔÓ·‰ÈÎ‹ ‰È¿ÚıÚˆÛË ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘, Ô˘ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› Ù·˘-
Ùfi¯ÚÔÓ· Ë ‰ÂÍÈ¿ ÎÈ Ë ·ÚÈÛÙÂÚ‹ ÏÂ˘Ú¿, ÌÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙÂ˜. OÈ Ì‡Â˜ ÙÔ˘ ™ÙÔÌ·ÙÔÁÓ·-
ıÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓË Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ Î·È ÔÏ‡ÏÔÎË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·, ÌÂ ‰˘Ó·-
ÙfiÙËÙ· ·Ú·ÁˆÁ‹˜ Û˘ÛÙÔÏ‹˜ Î·È ‰‡Ó·ÌË˜ Â˘Ú¤Ô˜ Ê¿ÛÌ·ÙÔ˜. H Ì˘˚Î‹ Û‡Û·ÛË ÙˆÓ Ì·ÛËÙ‹-
ÚÈˆÓ Ì˘ÒÓ Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÓÙÔÓ›˙ÂÙ·È Î¿ıÂ ÛÙÈÁÌ‹ ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì‡Â˜ Î·È Û˘Ó‰¤ÛÌÔ˘˜, Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÙÔÓ ¤-
ÏÂÁ¯Ô ÙˆÓ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ÙÌËÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ KÚÔÙ·ÊÔÁÓ·ıÈÎ‹˜ ¿ÚıÚˆÛË˜.
O ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÛÙÔÌ·ÙÔÚÔÛˆÈÎÒÓ ·ÈÛıËÙËÚÈ·ÎÒÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ·Ú¤¯ÂÈ Û˘ÓÂ¯‹
ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ÛÙÔÓ ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ, Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ Ò˜ ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· ¤ÚıÔ˘Ó ÛÂ Â·Ê‹ Ù· ‰fiÓÙÈ·, ÁÈ· ÙËÓ
˘Ê‹ ÙÔ˘ ‚ÏˆÌÔ‡, ÙË ı¤ÛË ÙË˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘, Î·È ÙËÓ ÂÈÙ¿¯˘ÓÛË Î·È ÙËÓ Ù·¯‡ÙËÙ· ÙË˜ Î›ÓËÛË˜ ÙË˜
Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘. 
ŒÓ· ˘ÁÈ¤˜ ™ÙÔÌ·ÙÔÁÓ·ıÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ·‚›·ÛÙ·; ·ÓÙ›ıÂÙ·, ¤Ó· ÂÈ‚·Ú˘Ì¤-
ÓÔ ‹ ·ıÔÏÔÁÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ fiÓÔ Î·È ¢˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·. H Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ‹ ÁÓÒÛË
ÎÈ ¿ÌÂÛË Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙË˜ ÌÔÚÊÔÏÔÁ›·˜, ÙË˜ Û‡ÁÎÏÂÈÛË˜ ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ, ÙË˜ ·ÏÏËÏÂÍ¿ÚÙËÛË˜ ÙÔ˘˜
ÌÂ ÙÈ˜ KÚÔÙ·ÊÔÁÓ·ıÈÎ¤˜ ·ÚıÚÒÛÂÈ˜, ÙÔ˘˜ Ì‡Â˜ ÙË˜ ÛÙÔÌ·ÙÔÚÔÛˆÈÎ‹˜ ÂÚÈÔ¯‹˜, ÎÈ fiÏÔ˘ ÙÔ˘
ÎÂÊ·ÏÈÔ‡, Î·È ‚Â‚·›ˆ˜ ÙÔ ÓÂ˘ÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ÌÂ ÙÔ ÔÏ‡ÏÔÎÔ È‰ÈÔ‰ÂÎÙÈÎfi ÌË¯·ÓÈÛÌfi, Ô˘ Ú˘ıÌ›-
˙ÂÈ Î·È Î·ıÔÚ›˙ÂÈ ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Î·È ÙÂÏÈÎ¿ ÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙÔ˘ ™ÙÔÌ·ÙÔÁÓ·ıÈÎÔ‡, Â›-
Ó·È Î·ıÔÚÈÛÙÈÎ‹, fi¯È ÌfiÓÔ ÛÂ ıÂˆÚËÙÈÎfi, ·ÏÏ¿ Î·È Ú·ÎÙÈÎfi, Î·ıËÌÂÚÈÓfi, ÎÏÈÓÈÎfi Â›Â‰Ô. 

§¤ÍÂÈ˜ ÎÏÂÈ‰È¿: ™ÙÔÌ·ÙÔÁÓ·ıÈÎfi ™‡ÛÙËÌ·, §ÂÈÙÔ˘ÚÁ›·, AÓ·ÙÔ-
Ì›·.

* E›Î. K·ıËÁËÙ‹˜-¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜

¶ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË:
º˘ÛÈÔÏÔÁ›· ™ÙÔÌ·ÙÔÁÓ·ıÈÎÔ‡ & ™‡ÁÎÏÂÈÛË˜
KÏÈÓÈÎ‹ AÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ™ÙÔÌ·ÙÔÚÔÛˆÈÎÔ‡ ¶fiÓÔ˘
O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ™¯ÔÏ‹ EK¶A



ÓÙÈÒÓ, Î·È Ë ·ÏÏËÏÂÍ¿ÚÙËÛË ÙÔ˘˜ ÌÂ Ù· ¿ÏÏ· ÛÙÔÈ¯Â›·
ÙÔ˘ ™ÙÔÌ·ÙÔÁÓ·ıÈÎÔ‡ Î·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ÙÈ˜ KÚÔÙ·ÊÔ-
ÁÓ·ıÈÎ¤˜ ·ÚıÚÒÛÂÈ˜, ÙÔ˘˜ Ì‡Â˜ ÙË˜ ÛÙÔÌ·ÙÔÚÔÛˆÈ-
Î‹˜ ÂÚÈÔ¯‹˜, ·ÏÏ¿ ÎÈ fiÏÔ˘ ÙÔ˘ ÎÂÊ·ÏÈÔ‡, Î·È ‚Â‚·›ˆ˜
ÙÔ ÓÂ˘ÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ÌÂ fiÏÔ ÂÎÂ›ÓÔ ÙÔ ÔÏ‡ÏÔÎÔ È‰ÈÔ‰Â-
ÎÙÈÎfi ÌË¯·ÓÈÛÌfi, Ô˘ Ú˘ıÌ›˙ÂÈ Î·È Î·ıÔÚ›˙ÂÈ ÙËÓ Â‡Ú˘ı-
ÌË Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÙˆÓ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ÙÌËÌ¿ÙˆÓ Î·È Û˘ÓÔÏÈÎ¿,
ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÏÂÙÂ›ÏÂÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ™ÙÔ-
Ì·ÙÔÁÓ·ıÈÎÔ‡, Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙ·‰È·Î¿ Ó· ÍÂıˆÚÈ¿˙ÂÈ. A˘Ùfi
Î·Ù·Ï‹ÁÂÈ ÛÂ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ Î·È ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· (.¯. ÛÂ Û¯¤ÛË
ÌÂ ÙË Û‡ÁÎÏÂÈÛË, ·ÏÏ¿ Î·È ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ·ıÔÏÔÁ›·˜
ÛÙÔ ™ÙÔÌ·ÙÔÁÓ·ıÈÎfi) Ô˘ ·Ó·Î‡ÙÔ˘Ó ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹
Ú¿ÍË.
H AÓ·ÙÔÌ›·, Ë º˘ÛÈÔÏÔÁ›· Î·È - ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ë NÂ˘-
ÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›· ÙÔ˘ ™ÙÔÌ·ÙÔÁÓ·ıÈÎÔ‡ Â›Ó·È ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË
Î·È ‰‡ÛÎÔÏË, Î·È ÚÔÊ·ÓÒ˜ ÍÂÂÚÓ¿ Ù· fiÚÈ· ÂÓfi˜ ¿Ú-
ıÚÔ˘. °È· ÙÔÓ ·Ó·ÁÓÒÛÙË Ô˘ Ù˘¯fiÓ ı· ÂÓ‰È·ÊÂÚıÂ› Â-
Ú·ÈÙ¤Úˆ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ı·˘Ì¿ÛÈ· ‚È‚Ï›· ·ÊÈÂÚˆÌ¤Ó· Û` ·˘-
Ùfi ·ÎÚÈ‚Ò˜1-7. O ÛÎÔfi˜ ÙÔ˘ ·ÚfiÓÙÔ˜ ÎÂÊ·Ï·›Ô˘ Â›Ó·È
Ó· ı˘Ì›ÛÂÈ ·ÎÚÔıÈÁÒ˜ ‚·ÛÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÙË˜ ·Ó·ÙÔÌ›·˜
Î·È ÙË˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ ı·˘Ì·ÛÙÔ‡ Û˘-
ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Ô˘ Ï¤ÁÂÙ·È ™ÙÔÌ·ÙÔÁÓ·ıÈÎfi, ÒÛÙÂ Ó· Î·Ù·-
Ï¿‚ÂÈ ÈÔ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· ·ıÔÁ¤ÓÂÈ·˜ Î·È ·ıÔ-
ÏÔÁ›·˜, Ô˘ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ¢˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜. 

A. TÔ ÛÙÔÌ·ÙÔÁÓ·ıÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ÂÎÙÂÏÂ› ÔÏÏ·Ï¤˜ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›Â˜, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ ÙË˜ Ì¿ÛËÛË˜, ÙË˜ Î·-
Ù¿ÔÛË˜, ÙË˜ ÔÌÈÏ›·˜, ÙÔ˘ Á¤ÏÈÔ˘, ÙË˜ ·ÓıÚÒÈÓË˜ ÂÈ-
ÎÔÈÓˆÓ›·˜. H Ì¿ÛËÛË Î·È Î·Ù¿ÔÛË Â›Ó·È Ë ÈÔ ÂÓÛÙÈÎÙÒ-
‰Ë˜ ÎÈ ·Ú¯¤ÁÔÓË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÌÂ ÙËÓ ˘„ËÏfiÙÂÚË ÂÍÂÈ‰›-
ÎÂ˘ÛË, ÁÈ·Ù› ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È ·fi ¤Ó·Ó ÔÏ‡ÏÔÎÔ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·-
ÛÙÈÎfi ÌË¯·ÓÈÛÌfi. EÈÏ¤ÔÓ, Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· Ì¿ÛËÛË˜ ˘fi-
ÎÂÈÙ·È ÛÂ ¤ÏÂÁ¯Ô ·fi ÙÔ ÊÏÔÈfi ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘. H Ì¿ÛË-
ÛË ÔÚ›˙ÂÙ·È ̂ ˜ Ë Ú˘ıÌÈÎ‹, Ï‹Úˆ˜ Û˘ÓÙÔÓÈÛÌ¤ÓË ÓÂ˘ÚÔ-
Ì˘˚Î‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Ô˘ ÂÌÏ¤ÎÂÈ, ÛÂ Î·ı¤Ó· ·fi Ù· ÂÈÌ¤-
ÚÔ˘˜ ÛÙ¿‰È· ÙË˜, fiÏ· Ù· ÙÌ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ÛÙÔÌ·ÙÔÁÓ·ıÈÎÔ‡
ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡8. 
H Î·ıÔÚÈÛÙÈÎ‹˜ ÛËÌ·Û›·˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÏÂÈÔÙÚ›‚ËÛË
ÙË˜ ÙÚÔÊ‹˜, ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÌÂ ÙÔ Û˘ÓÙÔÓÈÛÌfi ÙˆÓ Ì·ÛË-
ÙÈÎÒÓ Ì˘ÒÓ Î·È ÙÔÓ ÓÂ˘ÚÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô, Ô˘ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ Â-
Ê·ÚÌÔÁ‹ ·ÎÚÈ‚Ô‡˜ Î·È ÈÛ¯˘Ú‹˜ Û˘ÁÎÏÂÈÛÈ·Î‹˜ ‰‡Ó·-
ÌË˜, ·Ó¿ ¿Û· ÛÙÈÁÌ‹8-9. H ÏÂÙÂ›ÏÂÙË ÎÈ ·ÎÚÈ‚‹˜ ‰È·-
‚¿ıÌÈÛË ÙË˜ ÂÊ·ÚÌÔ˙fiÌÂÓË˜ ‰‡Ó·ÌË˜ Ì¿ÛËÛË˜, Ë ÚÔ-
Û·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ Ú˘ıÌÔ‡ Ì¿ÛËÛË˜, ÔÈ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎ¤˜ ÎÈ-
Ó‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÁÏÒÛÛ·˜, Ô Û˘ÓÙÔÓÈÛÌfi˜ ÙˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ ÔÌ¿-
‰ˆÓ, Ë Î·Ù¿ÔÛË, Ë ÚÔ‹ ÙÔ˘ Û¿ÏÈÔ˘ Î·È Ô ÁÂ˘ÛÙÈÎfi˜ ÚÔ-
Û·Ó·ÙÔÏÈÛÌfi˜ ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ Ú˘ıÌÈÛÙÈÎfi Û‡-
ÛÙËÌ·.
H ·ÎfiÏÔ˘ıË ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ·Ó·ÙÔÌ›·˜, ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÛÎÔfi
Ó· ‚ÔÌ‚·Ú‰›ÛÂÈ ÙÔÓ ·Ó·ÁÓÒÛÙË ÌÂ ÔÏ‡ÏÔÎÂ˜ ·Ó·ÙÔÌÈ-
Î¤˜ ÏÂÙÔÌ¤ÚÂÈÂ˜, ·ÏÏ¿ Ó· ı˘Ì›ÛÂÈ, Î·È Èı·Ó¿, Ó· ‰ÈÂ˘-
ÎÚÈÓ›ÛÂÈ ÔÚÈÛÌ¤Ó· ·fi Ù· ÌÔÓ·‰ÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘
ÔÏ‡ÏÔÎÔ˘ Î·È ı·˘Ì·ÛÙÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Ô˘ Î·ÏÂ›Ù·È
™ÙÔÌ·ÙÔÁÓ·ıÈÎfi. 

MYE™

OÈ Ì‡Â˜ ÙÔ˘ ™ÙÔÌ·ÙÔÁÓ·ıÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿-
˙Ô˘Ó ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓË Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ Î·È ÂÙÂÚÔÁÂÓ‹ Û‡ÓıÂÛË,
ÌÂ Ì˘˚Î¤˜ ›ÓÂ˜ ˘Â‡ı˘ÓÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ Û˘ÛÙÔÏ‹˜
Î·È ‰‡Ó·ÌË˜, Â˘Ú¤Ô˜ Ê¿ÛÌ·ÙÔ˜. E›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ı˘-
ÌfiÌ·ÛÙÂ fiÙÈ, ÔÈ Ì‡Â˜ ÙÔ˘ ™ÙÔÌ·ÙÔÁÓ·ıÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜
‰ÂÓ Â›Ó·È ÌfiÓÔ ·˘ÙÔ› Ô˘ Ì·˜ ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÂ ÚÒÙË ÛÎ¤„Ë

ÛÙÔ Ì˘·Ïfi Ì·˜, ‰ËÏ·‰‹ ÔÈ Ì‡Â˜ Ô˘ ·ÓÔ›ÁÔ˘Ó Î·È ÎÏÂ›-
ÓÔ˘Ó ÙÔ ÛÙfiÌ·1,5,7 (ÂÈÎ. 1-3). E›Ó·È ÔÚÁ·ÓˆÌ¤ÓÔÈ ÛÂ ¤ÓÙÂ
ÔÌ¿‰Â˜ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÈ˜ Î‡ÚÈÂ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÙÔ˘˜, Î·È ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ·Ó¿ ̇ Â‡ÁË, ¤Ó· ÛÙË ‰ÂÍÈ¿ ÏÂ˘Ú¿ Î·È ¤Ó· ÛÙËÓ
·ÚÈÛÙÂÚ‹ ÏÂ˘Ú¿:

1. K‡ÚÈÔÈ Ì‡Â˜ ÙË˜ Ì¿ÛËÛË˜: ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· Ù¤ÛÛÂÚÈ˜
Ì‡Â˜ Ô˘ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÛÂ ˙Â‡ÁË Î·È Â›Ó·È ÚˆÙ·Ú¯ÈÎ¿ ˘-
Â‡ı˘ÓoÈ ÁÈ· ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ Ì¿ÛËÛË˜ Î·È ÙËÓ ÙÚÈÛ-
‰È¿ÛÙ·ÙË Î›ÓËÛË ÙË˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘.

E›Ó·È ÔÈ Ì·ÛËÙ‹ÚÂ˜ Î·È ÔÈ ÎÚÔÙ·Ê›ÙÂ˜ Ì˘˜ Ô˘ Â›Ó·È ˘-
Â‡ı˘ÓÔÈ ÁÈ· ÙÔ ÎÏÂ›ÛÈÌÔ ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ (·Ó¿Û·ÛË), Î·È
Ô ¤Ûˆ ÙÂÚ˘ÁÔÂÈ‰‹˜, Ô˘ ÂÎÙfi˜ ·fi ÙÔ ÎÏÂ›ÛÈÌÔ Û˘ÌÌÂ-
Ù¤¯ÂÈ Î·È ÛÙÈ˜ Ï¿ÁÈÂ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘. ™ÙÔ˘˜
Î‡ÚÈÔ˘˜ Ì‡Â˜, ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È Î·È Ô ¤Íˆ ÙÂÚ˘ÁÔÂÈ‰‹˜,
Ô˘ Â›Ó·È ˘Â‡ı˘ÓÔ˜ ÁÈ· ÙÔ ¿ÓÔÈÁÌ·, Î·È ÂÌÏ¤ÎÂÙ·È ÛË-
Ì·ÓÙÈÎ¿ ÛÙË Ï¿ÁÈ· Î·È ÚfiÛıÈ· Î›ÓËÛË ÙË˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿-
ıÔ˘. H ¤ÎÊ˘ÛË Î·È Î·Ù¿Ê˘ÛË, Ë ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË Î·È Ô ÚÔÛ·-
Ó·ÙÔÏÈÛÌfi˜ ÙÔ˘˜ ÂÈÙÚ¤Ô˘Ó ÛÙËÓ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ Ó· ÂÎÙÂ-
ÏÂ› Î›ÓËÛË Î·È ÛÙÈ˜ ÙÚÂÈ˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜.
2. ¢Â˘ÙÂÚÂ‡ÔÓÙÂ˜ Ì‡Â˜ ÙË˜ Ì¿ÛËÛË˜, Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓÔÈ fi-
Ìˆ˜ ¿ÌÂÛ· ÌÂ ÙËÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘. TÔ ¿-
ÓÔÈÁÌ· ÙË˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘ ˘Ô‚ÔËıÂ›Ù·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ·fi
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EÈÎfiÓ· 1: ™ÙÔÌ·ÙÔ-
ÚÔÛˆÈÎÔ› Ì‡Â˜ (·-
Ó·Û¯Â‰›·ÛË ·fi
Nelson & Ash MM.
Wheeler`s Dental
anatomy (10)
1 M·ÛËÙ‹Ú·˜ (ÂÈÔ-
Ï‹˜ ÌÔ›Ú·)
2 M·ÛËÙ‹Ú·˜ ( ÂÓ Ùˆ
‚·ıÂÈ ÌÔ›Ú·)
3. KÚÔÙ·Ê›ÙË˜
4 ™ÙÂÚÓÔÎÏÂÈ‰ÔÌ·-
ÛÙÔÂÈ‰‹˜
5.AÓˆıÂÓ ÙÔ˘ ˘ÔÂÈ-
‰Ô‡˜
6. A˘¯ÂÓÈÎÔ›

EÈÎfiÓ· 2: OÈ ÙÂÚ˘ÁÔÂÈ‰Â›˜ Ì‡Â˜ (ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ ¿Ô„Ë ÙÔ˘ ÎÚ·Ó›-
Ô˘) (·Ó·Û¯Â‰›·ÛË ·fi Nelson & Ash MM. Wheeler`s Dental
anatomy (10)
1 ŒÛˆ ÙÂÚ˘ÁÔÂÈ‰‹˜
2 ŒÍˆ ÙÂÚ˘ÁÔÂÈ‰‹˜- ¿Óˆ ÌÔ›Ú·
3 ŒÍˆ ÙÂÚ˘ÁÔÂÈ‰‹˜- Î¿Ùˆ ÌÔ›Ú·



˙Â‡ÁË Ì˘ÒÓ - Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙÔÓ ‰ÈÁ¿ÛÙÔÚ· Î·È
ÙÔ˘˜ ¿ÓˆıÂÓ ÙÔ˘ ̆ ÔÂÈ‰Ô‡˜), ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Û˘ÓÙÔÓ›˙Ô˘Ó ÙËÓ Ô-
ÏÔÎÏ‹ÚˆÛË ÙË˜ Î›ÓËÛË˜ ÙË˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿Ú-
ÎÂÈ· ÙË˜ Î·Ù¿Û·ÛË˜, ÌÂ ÙËÓ Û‡Ó‰ÂÛË ÙÔ˘˜ ÛÙÔ ̆ ÔÂÈ‰¤˜
ÔÛÙfi, ÙËÓ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ Î·È ¿ÏÏ· ÔÛÙ¿.
3. EÈÎÔ˘ÚÈÎÔ› Ì‡Â˜ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ¤ÌÌÂÛ· ÌÂ ÙË ÏÂÈÙÔ˘Ú-
Á›· ÙË˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘: A˘ÙÔ› ÔÈ Ì‡Â˜ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙËÓ Â-
ÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ Ï·ÈÌÔ‡ Î·È ÙÔ˘ ·˘¯¤Ó· (Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤-
ÓˆÓ ÙÔ˘ ÛÙÂÚÓÔÎÏÂÈ‰ÔÌ·ÛÙÔÂÈ‰‹ Î·È ÙÔ˘ ÛÎ·ÏËÓÔ‡,
ÙÔ˘˜ ·˘¯ÂÓÈÎÔ‡˜ Î·È ÙÔÓ ¿Óˆ ÙÚ·Â˙ÔÂÈ‰‹) Î·È ÚÔÛÎÔÏ-
ÏÒÓÙ·È ÛÙÔ ÛÙ¤ÚÓÔ, ÙÔ ÎÚÔÙ·ÊÈÎfi ÔÛÙfi, ÙËÓ ÎÏÂ›‰·, ÙÔ˘˜
·˘¯ÂÓÈÎÔ‡˜ ÛÔÓ‰‡ÏÔ˘˜ Î·È ÙÈ˜ ¿Óˆ ÏÂ˘Ú¤˜1-2. A˘ÙÔ› ÔÈ
Ì‡Â˜ ÛÙ·ıÂÚÔÔÈÔ‡Ó ÙÔ ÎÚ·Ó›Ô Î·È ÙÔ Ï·ÈÌfi Î·È ÂÈÙÚ¤-
Ô˘Ó ÛÙËÓ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ Ó· ÎÈÓÂ›Ù·È ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ÎÚ·Ó›Ô.
4. EÍˆÙÂÚÈÎÔ› Ì‡Â˜ ÙË˜ ÁÏÒÛÛ·˜: A˘ÙÔ› ÔÈ Ì‡Â˜ ÏÂÈÙÔ˘Ú-
ÁÔ‡Ó ÁÈ· Ó· ·Ó˘„ÒÛÔ˘Ó, Ó· È¤ÛÔ˘Ó, Î·È Ó· ÌÂÙ·ÎÈÓ‹-
ÛÔ˘Ó ÙË ÁÏÒÛÛ· ÚÔ˜ Ù· ¤Íˆ ‹ Ì¤Û·.
5. EÛˆÙÂÚÈÎÔ› Ì‡Â˜ ÙË˜ ÁÏÒÛÛ·˜: A˘ÙÔ› ÔÈ Ì‡Â˜ ÂÈÙÚ¤-
Ô˘Ó ÙË ÁÏÒÛÛ· Ó· ÌÂÙ·ÎÈÓËıÂ› ·fi Ì¿ÁÔ˘ÏÔ ÛÂ Ì¿ÁÔ˘-
ÏÔ Î·È Ó· Î¿ÓÂÈ ÏÂÙ¤˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜.
H Ì˘˚Î‹ Û‡Û·ÛË ÙˆÓ Ì·ÛËÙ‹ÚÈˆÓ Ì˘ÒÓ Ú¤ÂÈ Ó· Û˘-
ÓÙÔÓ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì‡Â˜ Î·È Û˘Ó‰¤ÛÌÔ˘˜, Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÙÔÓ
¤ÏÂÁ¯Ô ÙˆÓ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ÙÌËÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ KÚÔÙ·ÊÔÁÓ·ıÈÎ‹˜
¿ÚıÚˆÛË˜. ŒÓ· ˘ÁÈ¤˜ Ì·ÛËÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ·-
‚›·ÛÙ·; ·ÓÙ›ıÂÙ·, ¤Ó· ÂÈ‚·Ú˘Ì¤ÓÔ Ë ·ıÔÏÔÁÈÎfi Û‡-
ÛÙËÌ· ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ fiÓÔ Î·È ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·.

H KPOTAºO°NA£IKH ¢IAP£Pø™H (K°¢) 
H ÎÚÔÙ·ÊÔÁÓ·ıÈÎ‹ ‰È¿ÚıÚˆÛË (K°¢) Â›Ó·È Ë ·ÌÊÔÙÂÚfi-
ÏÂ˘ÚË ¿ÚıÚˆÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘ Î·È ÙÔ˘ ÎÚÔ-
Ù·ÊÈÎÔ‡ ÔÛÙÔ‡. ŒÙÛÈ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÔÏ‡-
ÏÔÎË˜ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ¿ÚıÚˆÛË˜ Î·È ÛÙÈ˜ ÙÚÂÈ˜ ‰È·-
ÛÙ¿ÛÂÈ˜, ·ÏÏ¿ Î·È È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙÂ˜ ÙfiÛÔ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜, fi-
ÛÔ Î·È ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜, fiÙ·Ó ·Ó·Î‡ÙÔ˘Ó ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·, Â-
ÂÈ‰‹ ·ÏÏËÏÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È ¿ÌÂÛ· Î·Ù¿ ÙËÓ Î›ÓËÛË ÙÔ˘˜.
A˘Ùfi ÚÔÛ‰›ÓÂÈ ¤Ó· ÛÙÔÈ¯Â›Ô ÌÔÓ·‰ÈÎfiÙËÙ·˜ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈ-

ÛË ÌÂ ÙÈ˜ ˘fiÏÔÈÂ˜ ·ÚıÚÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ (ÂÈÎ. 4).
T· ÔÛÙÈÎ¿ Ì¤ÚË ÙË˜ ÎÚÔÙ·ÊÔÁÓ·ıÈÎ‹˜ ‰È¿ÚıÚˆÛË˜ Â›-
Ó·È: 
I) H ÎÚÔÙ·ÊÈÎ‹ ·ÚıÚÈÎ‹ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·, Ë ÔÔ›· ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È
·fi ·) ÙËÓ ÎÚÔÙ·ÊÈÎ‹ ÁÏ‹ÓË, ‚) ÙÔ ÚfiÛıÈÔ ·ÚıÚÈÎfi Ê‡-
Ì·, Á) ÙËÓ ÔÈÛıÔÁÏËÓÔÂÈ‰‹ ·fiÊ˘ÛË Î·È ‰) ÙËÓ ˙˘Áˆ-
Ì·ÙÈÎ‹ ·fiÊ˘ÛË ‹ Ê‡Ì·.
II) Ô ÎfiÓ‰˘ÏÔ˜ ÙË˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘1,3,4,6,7.
OÈ Ì·Ïı·ÎÔ› ÈÛÙÔ› ÙË˜ ‰È¿ÚıÚˆÛË˜ Â›Ó·È ·) Ô ‰È¿ÚıÚÈÔ˜
‰›ÛÎÔ˜, Ô˘ ÌÂÛÔÏ·‚Â› ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·ÚıÚÈÎÒÓ ÂÈÊ·ÓÂÈ-
ÒÓ, ‚) ÔÈ Û‡Ó‰ÂÛÌÔÈ, Ô˘ ·ÔÙÂÏÔ‡ÌÂÓÔÈ ·fi ›ÓÂ˜ ÎÔÏÏ·-
ÁfiÓÔ˘, ‰È·ÙËÚÔ‡Ó ÙËÓ ·ÎÂÚ·ÈfiÙËÙ· ·ÏÏ¿ ı¤ÙÔ˘Ó Î·È Â-
ÚÈÔÚÈÛÌÔ‡˜ ÛÙÔ Â‡ÚÔ˜ Î›ÓËÛË˜ ÙË˜, ÂÓÒ Á) ÂÚÈ‚¿ÏÏÂÙ·È
·fi ÙÔÓ ·ÚıÚÈÎfi ı‡Ï·ÎÔ, Ô ÔÔ›Ô˜ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÙÔ ·ÚıÚÈÎfi
˘ÁÚfi. 
T· ÌÔÚÊÔÏÔÁÈÎ¿ ̄ ·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ‰›ÛÎÔ˘ Â›Ó·È ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ¿10-13. E›Ó·È ÏÂÙfiÙÂÚÔ˜ ÛÙËÓ ÂÓ‰È¿ÌÂÛË ˙ÒÓË ÙÔ˘,
·¯‡ÙÂÚÔ˜ ÛÙÔ ÚfiÛıÈÔ ¿ÎÚÔ ÙÔ˘, ÂÓÒ ÙÔ Ô›ÛıÈÔ ¿ÎÚÔ
ÙÔ˘ Â›Ó·È ÙÔ ·¯‡ÙÂÚÔ ÛËÌÂ›Ô ÙÔ˘. O ÎfiÓ‰˘ÏÔ˜ ·ÚıÚÒ-
ÓÂÈ ÛÙËÓ ÂÓ‰È¿ÌÂÛË ˙ÒÓË ÙÔ˘ ‰›ÛÎÔ˘, Î·È ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È Ûã
·˘Ù‹ ÙËÓ ı¤ÛË ·fi ÙËÓ Û˘ÓÂ¯‹ ÂÓ‰·ÚıÚÈÎ‹ ›ÂÛË Ô˘ Â-
Ê·ÚÌfi˙ÂÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ ·Ó·ÛÒÓÙÂ˜ ÙËÓ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ Ì‡Â˜
(Ì·ÛËÙ‹Ú·˜, ÎÚÔÙ·Ê›ÙË˜, Î·È ¤Ûˆ ÙÂÚ˘ÁÔÂÈ‰‹˜). TÔ Ô-
›ÛıÈÔ ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘ ‰›ÛÎÔ˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ¿Óˆ ·fi ÙÔ Ô›ÛıÈÔ
Î·È ¿Óˆ ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘ ÎÔÓ‰‡ÏÔ˘ ÂÌÚfi˜ ·fi ÙË ‰›ÛÙÈ‚Ë ˙Ò-
ÓË Î·È Â›Ó·È ÙÔ ÈÔ ·ÁÁÂÈÔ‚ÚÈı¤˜ ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘, ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË
ÌÂ ÙÔ Ì¤ÛÔ Î·È ÏÂÙfi ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘ ‰›ÛÎÔ˘, ÙÔ ÔÔ›Ô Î·Ù¿
ÙÔÓ 3Ô ÌÂ 5Ô ¯ÚfiÓÔ ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘, ÂÍÂÏ›ÛÛÂ-
Ù·È ÛÂ ÂÚÈÔ¯‹ ÛÙÂÚÔ‡ÌÂÓË ·ÓÙÂÏÒ˜ ·ÁÁÂ›ˆÓ Î·È ÓÂ‡-
ÚˆÓ. O ‰›ÛÎÔ˜ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ÎÔÏÏ·ÁfiÓÔ (‰È·ÊÔÚÂÙÈ-
Îfi˜ ·fi ÙÔÓ ̆ ·ÏÒ‰Ë ̄ fiÓ‰ÚÔ ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ·ÚıÚÒÛÂÈ˜, fiˆ˜
ÙÔ ÁfiÓ·ÙÔ ‹ ÙÔ ÈÛ¯›Ô). O ‰È¿ÚıÚÈÔ˜ ‰›ÛÎÔ˜ ·›˙ÂÈ ÛËÌ·-
ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙË ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ Î›ÓËÛË˜ ÙË˜ ÁÓ¿ıÔ˘,
ÛÙË ·ÔÚÚfiÊËÛË ÙˆÓ ÎÚ·‰·ÛÌÒÓ Î·È ÙË ÌË ÂÈ‚Ï·‚‹
Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ ÊÔÚÙ›ˆÓ.
K·Ù¿ ÙÔ ¿ÓÔÈÁÌ· Î·È ÎÏÂ›ÛÈÌÔ, Ô ‰›ÛÎÔ˜ Î·È Ô ÎfiÓ‰˘ÏÔ˜

15ÂÏÏËÓÈÎ‹ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ - o‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ÂÈ‰ÈÎ‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ 15(1): 13-18, 2022

AÓ·ÛÎfiËÛË

EÈÎfiÓ· 4: B·ÛÈÎ¿
ÛÙÔÈ¯Â›· ÙË˜ KÚÔ-
Ù·ÊÔÁÓ·ıÈÎ‹˜
¢È¿ÚıÚˆÛË˜: (·Ó·-
Û¯Â‰›·ÛË ·fi
Nelson & Ash MM.
Wheeler`s Dental
anatomy (10)
1 Ô ÎfiÓ‰˘ÏÔ˜ ÙË˜
Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘
2 ÎÚÔÙ·ÊÈÎ‹ ÁÏ‡ÓË
3 ÚfiÛıÈÔ ·ÚıÚÈÎfi
Ê‡Ì·
4 ·ÎÔ˘ÛÙÈÎfi˜ fi-
ÚÔ˜
5 ‰È¿ÚıÚÈÔ˜ ‰›ÛÎÔ˜
6 ¤Íˆ ÙÂÚ˘ÁÔÂÈ-
‰‹˜ (¿Óˆ ÌÔ›Ú·)
7 ¤Íˆ ÙÂÚ˘ÁÔÂÈ-
‰‹˜ (Î¿Ùˆ ÌÔ›Ú·)
8 Ô›ÛıÈ· ‰›ÛÙÔÈ‚Ë
˙ÒÓË

EÈÎfiÓ· 3: M‡Â˜ ÙÔ˘
Ï·ÈÌÔ‡, ÙÔ˘ ·˘¯¤Ó· Î·È
ÙÔ˘ ™ÙÔÌ·ÙÔÁÓ·ıÈÎÔ‡
(·Ó·Û¯Â‰›·ÛË ·fi
Nelson & Ash MM.
Wheeler`s Dental
anatomy (10)
1 M·ÛËÙ‹Ú·˜ (ÂÈÔ-
Ï‹˜ ÌÔ›Ú·) -2 M·ÛËÙ‹-
Ú·˜ ( ÂÓ Ùˆ ‚·ıÂÈ ÌÔ›-
Ú·)
3 ÎÚÔÙ·Ê›ÙË˜
4 ÎÚÔÙ·Ê›ÙË˜ (Úfi-
ÛıÈ· ÌÔ›Ú·)
5 ‰ÈÁ¿ÛÙÔÚ·˜ (Úfi-
ÛıÈ· ÌÔ›Ú·) - 6 ‰ÈÁ¿-
ÛÙÔÚ·˜ (Ô›ÛıÈ· ÌÔ›-
Ú·)
7 ˘ÔÂÈ‰¤˜ ÔÛÙfi
8 ÛÙÂÚÓÔÎÏÂÈ‰ÔÌ·ÛÙÔ-
ÂÈ‰‹˜
9 ·ÓÂÏÎÙ‹Ú·˜ ÙË˜ ˆ-
ÌÔÏ¿ÙË˜
10 ˆÌÔ¸ÔÂÈ‰‹˜ 
11 ÛÙÂÚÓÔ˘ÔÂÈ‰Ë˜
12 ÙÚ·Â˙ÔÂÈ‰‹˜
13 ÛÎ·ÏËÓfi˜
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ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È Ì·˙›, ÏfiÁˆ ·) ÙˆÓ ÌÔÚÊÔÏÔÁÈÎÒÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈ-
ÛÙÈÎÒÓ ÙÔ˘ ‰›ÛÎÔ˘, Î·È ‚) ÙËÓ ›ÂÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·ÚıÚÈ-
ÎÒÓ ÂÈÊ·ÓÂÈÒÓ. EÂÈ‰‹ Î¿ÔÈÔ˜ ‚·ıÌfi˜ ÂÓ‰·ÚıÚÈÎ‹˜
›ÂÛË˜ ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È ¿ÓÙ·, Ô ÎfiÓ‰˘ÏÔ˜ ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È ˘fi
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜, ÛÙËÓ ÏÂÙfiÙÂÚË ÂÓ‰È¿ÌÂÛË ˙Ò-
ÓË ÙÔ˘ ‰›ÛÎÔ˘. T· ÌÔÚÊÔÏÔÁÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ‰›-
ÛÎÔ˘ ··ÈÙÔ‡Ó Ó· ÎÈÓÂ›Ù·È ÌÂ ÙÔÓ ÎfiÓ‰˘ÏÔ. T· ·¯‡ÙÂÚ·
ÚfiÛıÈ· Î·È Ô›ÛıÈ· ¿ÎÚ· ÙÔ˘ ‰›ÛÎÔ˘ ÙÔÓ ·Ó·ÁÎ¿˙Ô˘Ó
Ó· ÌÂÙ·ÙÔ›˙ÂÙ·È ·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂ ÙÔÓ ÎfiÓ‰˘ÏÔ Î·Ù¿ ÙÔ ¿-
ÓÔÈÁÌ· Î·È ÎÏÂ›ÛÈÌÔ. E¿Ó ˘¿ÚÍÂÈ Î¿ÔÈ· ·ÏÏ·Á‹ ÛÙËÓ
ÂÓ‰·ÚıÚÈÎ‹ ›ÂÛË ‹ ·ÏÏ·Á‹ ÛÙËÓ ÌÔÚÊÔÏÔÁ›· ÙÔ˘ ‰›-
ÛÎÔ˘, Ë Î›ÓËÛË ÙÔ˘ Û˘ÌÏ¤ÁÌ·ÙÔ˜ ‰›ÛÎÔ˘-ÎÔÓ‰‡ÏÔ˘
ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÙ·‚ÏËıÂ›. K·È ·˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ·ÊÂÙË-
Ú›· ÁÈ· ÂÌ‚ÈÔ-ÌË¯·ÓÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜, Ô˘ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ
ÔÏÏ¿ ÂÓ‰·ÚıÚÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù·14. 
O ‰›ÛÎÔ˜ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È Î·È ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÏÂ˘Ú¤˜ Ì¤Ûˆ Û˘Ó‰¤-
ÛÌˆÓ ÛÙÔÓ ÎfiÓ‰˘ÏÔ ÙË˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘. O ‰È¿ÚıÚÈÔ˜ ‰›-
ÛÎÔ˜ ̄ ˆÚ›˙ÂÈ ÙËÓ ¿ÚıÚˆÛË ÛÂ ‰‡Ô ‰È·ÌÂÚ›ÛÌ·Ù· ÁÂÌ¿Ù·
·ÚıÚÈÎfi ˘ÁÚfi. K¿ıÂ ‰È·Ì¤ÚÈÛÌ· ¤¯ÂÈ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi ÛÎÔ-
fi. TÔ Î¿Ùˆ ‰È·Ì¤ÚÈÛÌ· (Ô ·ÚıÚÈÎfi˜ ‰›ÛÎÔ˜, Ô ÎfiÓ‰˘ÏÔ˜
ÙË˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘ Î·È ÔÈ Û¯ÂÙÈÎÔ› Û‡Ó‰ÂÛÌÔÈ Î·È ¿ÏÏÂ˜ ‰Ô-
Ì¤˜) ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È ÛÂ ÂÚÈÛÙÚÔÊÈÎ‹ Î›ÓËÛË. A˘Ù‹ ÂÈÙÚ¤-
ÂÈ ÛÙËÓ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ Ó· ÌÂÙ·ÎÈÓËıÂ› ·fi ÎÏÂÈÛÙ‹ ı¤ÛË
ÛÂ ÌÂÚÈÎÒ˜ ·ÓÔÈ¯Ù‹ (¤ˆ˜ 20-22 ¯ÈÏ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÎÔÙÈÎÒÓ
¯ÂÈÏ¤ˆÓ ¿Óˆ Î·È Î¿Ùˆ ÙÔÌ¤ˆÓ). TÔ ¿Óˆ ‰È·Ì¤ÚÈÛÌ· (Ô
·ÚıÚÈÎfi˜ ‰›ÛÎÔ˜, ÙÔ ÎÚÔÙ·ÊÈÎfi ÔÛÙfi Î·È Û¯ÂÙÈÎÔ› Û‡Ó-
‰ÂÛÌÔÈ Î·È ¿ÏÏÂ˜ ‰ÔÌ¤˜) ÂÌÏ¤ÎÂÙ·È ÛÙË ÌÂÙ·ÙfiÈÛË ‹
ÔÏ›ÛıËÛË, ÛÙËÓ ÔÔ›· Ô ÎfiÓ‰˘ÏÔ˜ ÎÈÓÂ›Ù·È ÚÔ˜ Ù· Â-
ÌÚfi˜ ÛÙËÓ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ ÂÈÎÏÈÓ‹ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ ÚfiÛıÈÔ˘
·ÚıÚÈÎÔ‡ Ê‡Ì·ÙÔ˜, ÌÂ ÙÔ ‰È¿ÚıÚÈÔ ‰›ÛÎÔ Ó· ·Ú·Ì¤ÓÂÈ
ÛÂ fiÏË ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Î›ÓËÛË˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜ ÔÛÙÈÎ¤˜ Â-
ÈÊ¿ÓÂÈÂ˜, ÂÈÙÚ¤ÔÓÙ·˜ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ¿ÓÔÈÁÌ· ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·-
ÙÔ˜. º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿, Ë Î›ÓËÛË ÙË˜ ¿ÚıÚˆÛË˜ ÌÂÙ·‚·›ÓÂÈ ·-
ÚfiÛÎÔÙ· ·fi ÙËÓ ÂÚÈÛÙÚÔÊ‹ ÛÙË ÌÂÙ·ÙfiÈÛË ÁÈ· Ó·
·Ú¤¯ÂÈ ÙÔ Ì¤ÁÈÛÙÔ ¿ÓÔÈÁÌ· ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜.
™˘ÌÊˆÓ›· ˘¿Ú¯ÂÈ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ Ù· ÛÙ·ÙÈÎ¿ ·Ó·ÙÔÌÈÎ¿
ÛÙÔÈ¯Â›· ÙË˜ ¿ÚıÚˆÛË˜, fiˆ˜ ·˘Ù¿ ÌÔÚÂ› Ó· Ù· ‚ÚÂÈ
Î·Ó¤Ó·˜ ÛÂ Ì›· ÔÈÎÈÏ›· ·fi ‚È‚Ï›· Î·È ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¿ Â-
ÚÈÔ‰ÈÎ¿. ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ fiÌˆ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ‰È·-
‰ÈÎ·Û›Â˜ ÙË˜ ¿ÚıÚˆÛË˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ·fi-
„ÂÈ˜ ÛÂ ·ÚÎÂÙ¿ Î·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ı¤Ì·Ù·. X·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi
·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Ô˘ ·ÔÙ¤ÏÂÛÂ ı¤Ì· ¤ÓÙÔÓˆÓ ‰È·ÊˆÓÈÒÓ ÎÈ
·ÓÙÈ·Ú·ı¤ÛÂˆÓ ÁÈ· ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜ ÛÙËÓ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹, Â›Ó·È
Ë ı¤ÛË Ô˘ ¤¯ÂÈ -‹ Ô˘ È‰·ÓÈÎ¿ Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ- Ô ÎfiÓ‰˘-
ÏÔ˜ ÙË˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘, fiÙ·Ó ÙÔ ÛÙfiÌ· Â›Ó·È ÎÏÂÈÛÙfi. ŒÓ·
ı¤Ì· ÙÔ ÔÔ›Ô ·ÊÔÚ¿ ÔÏÏÔ‡˜ ÎÏ¿‰Ô˘˜ ÙË˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈ-
Î‹˜ fiˆ˜ ÙË ¶ÚÔÛıÂÙÈÎ‹ Î·È ÙËÓ OÚıÔ‰ÔÓÙÈÎ‹, ÁÈ·Ù› Ô˘-
ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ·˘Ùfi ÂÌÏ¤ÎÂÙ·È ÛÙÂÓ¿ ÌÂ ÙÔ ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi
ı¤Ì· ÙË˜ Û‡ÁÎÏÂÈÛË˜.

I‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙÂ˜ ÙË˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘
H ÎÚÔÙ·ÊÔÁÓ·ıÈÎ‹ ¿ÚıÚˆÛË Â›Ó·È Ë ÌÔÓ·‰ÈÎ‹ ‰È¿ÚıÚˆ-
ÛË ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘. °È· Ó· ÎÈÓËıÂ› Ë Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˜ Ú¤ÂÈ
Ó· Û˘ÓÂÚÁ·ÛÙÔ‡Ó Î·È ÔÈ ‰‡Ô ·ÚıÚÒÛÂÈ˜ ‰ÂÍÈ¿-·ÚÈÛÙÂÚ¿
Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ·. Œ¯ÂÈ ÎÈ ¿ÏÏÂ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙÂ˜: 4-

7,14

- Ô ÎfiÓ‰˘ÏÔ˜ ÙË˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘ Â›Ó·È ¤Ó· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Î¤-
ÓÙÚÔ ·Ó¿Ù˘ÍË˜,
- Ë ÎÚÔÙ·ÊÔÁÓ·ıÈÎ‹ ¿ÚıÚˆÛË ÊÔÚÙ›˙ÂÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ (50
¤ˆ˜ 80 Kp),
- ÛÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ Â›Ó·È ¿ÓÙÔÙÂ ÌÂÚÈÎ¿ ÊÔÚÙÈÛÌ¤ÓË, ·Îfi-
Ì· Î·È fiÙ·Ó Ë Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˜ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ı¤ÛË ·Ó¿·˘-
ÛË˜, 

- ÔÈ ÎÔÙÈÎ¤˜ Î·È Ì·ÛËÙÈÎ¤˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ Û˘Ì-
ÌÂÙ¤¯Ô˘Ó Î·È ÔÚ›˙Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜
Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘ (Î·È ÙÔ ·ÓÙ›ÛÙÚÔÊÔ),
- Ù· ÔÛÙÈÎ¿ ÙÌ‹Ì·Ù· ÙË˜ ÌÂÙ·‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ ¤Ú·ÛÌ·
ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜,
- Ë ˘ÂÚÊfiÚÙÈÛË ÙË˜, fiˆ˜ fiÙ·Ó ¤¯Ô˘ÌÂ ¤ÓÙÔÓË ·Ú·-
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ‹ ‰˘Û·ÚÌÔÓ›· ÛÙË Û‡ÁÎÏÂÈÛË Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÙÚÈ-
‚‹ Î·È ÊıÔÚ¿. 
O ÎfiÓ‰˘ÏÔ˜ ÙË˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘ Î·È Ô ‰È¿ÚıÚÈÔ˜ ‰›ÛÎÔ˜ Â›-
Ó·È ÈÎ·ÓÔ› ÁÈ· ÚÔÛ·ÚÌÔÛÙÈÎ‹ ·Ó·‰È·ÌfiÚÊˆÛË, ÒÛÙÂ Ó·
ÚÔÛ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ÌÂÙ·‚·ÏÏfiÌÂÓÂ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ·-
·ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ™ÙÔÌ·ÙÔÁÓ·ıÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. °È· ·Ú¿-
‰ÂÈÁÌ·, Ë ÚfiÛÎ·ÈÚË ·ÒÏÂÈ· ÁÔÌÊ›ˆÓ ÛÙË Ì›· ÏÂ˘Ú¿,
ı· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÚÔÛ·ÚÌÔÛÙÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÛÙÔ˘˜ ÎÔÓ-
‰‡ÏÔ˘˜ Î·È ÙÔ˘˜ ‰›ÛÎÔ˘˜ ·ÌÊÔÙÂÚfiÏÂ˘Ú·. ŸÙ·Ó ·˘Ù‹
Ë Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ·Ú·ÌÂ›ÓÂÈ Â› Ì·ÎÚfiÓ, ‰ËÏ·‰‹ ¯ˆÚ›˜ ·-
ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ‹ fiÙ·Ó ÔÈ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ˘ÂÚ-
‚·›ÓÔ˘Ó ÙË ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ ÁÈ· ÚÔ-
Û·ÚÌÔÁ‹, ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ‰ÔÌÈÎ¤˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜, Â›ÙÂ ÛÙÔÓ
ÎfiÓ‰˘ÏÔ Â›ÙÂ ÛÙÔ ‰›ÛÎÔ, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Ô-
ÛÙÂÔ·ÚıÚ›ÙÈ‰·˜14.

NEYPø™H & NEYPIKO™ E§E°XO™
H ÓÂ‡ÚˆÛË ÙˆÓ Ì·ÛËÙÈÎÒÓ Ì˘ÒÓ (ÎÈÓËÙÈÎfi˜) Î·È ÙË˜ ¿Ú-
ıÚˆÛË˜ (·ÈÛıËÙËÚÈ·Îfi˜) ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙÔ Î¿Ùˆ ÁÓ·-
ıÈÎfi ÎÏ¿‰Ô ÙÔ˘ ÙÚÈ‰‡ÌÔ˘ ÓÂ‡ÚÔ˘. OÈ Á‡Úˆ ÈÛÙÔ› ÓÂ˘ÚÒ-
ÓÔÓÙ·È ·fi ÓÂ˘ÚÈÎ¤˜ ·ÔÏ‹ÍÂÈ˜ Ô˘ ÂÈÙÚ¤Ô˘Ó ÛÙÔÓ Â-
ÁÎ¤Ê·ÏÔ Ó· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÙÈ˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÙË˜ Î›ÓËÛË˜
ÙË˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘, ÁÂÁÔÓfi˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÁÈ· ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË
ÙË˜ Î›ÓËÛË˜ Î·È ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜. H ·ÈÛıËÙËÚÈ·Î‹ ÓÂ‡Úˆ-
ÛË ÙˆÓ ÂÈÎÔ˘ÚÈÎÒÓ Ì˘ÒÓ, fiˆ˜ ÙÔ˘˜ ÂÚÈÁÚ¿„·ÌÂ ·-
Ú·¿Óˆ, ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙfiÛÔ ÙÔ ÙÚ›‰˘ÌÔ, fiÛÔ Î·È ÙÔ ·˘-
¯ÂÓÈÎfi ÓÂ‡ÚÔ. H ·ÚÔ¯‹ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÙËÓ ¿ÚıÚˆÛË Î·È ÔÈ
Á‡Úˆ Ì‡Â˜ ·Ú¤¯ÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ ¤Íˆ Î·ÚˆÙ›‰· Î·È ÙËÓ ¿-
Óˆ ÁÓ·ıÈÎ‹ ·ÚÙËÚ›· Î·È ÙÔ˘˜ ÎÏ¿‰Ô˘˜ ÙÔ˘˜.
O NÂ˘ÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ ·›ÛıËÛË˜ Î·È ÙË˜
Î›ÓËÛË˜ ÙË˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘, Â›Ó·È ÔÏ‡ÏÔÎÔ˜, Î·È È‰È·›-
ÙÂÚ· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜17-21. O ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ˜ ÂÓÂÚÁÔÔÈÂ› ÂÈÏÂÎÙÈ-
Î¿ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ÙÌ‹Ì·Ù· ÙˆÓ ÚˆÙÔÁÂÓÒÓ Ì·ÛËÙÈÎÒÓ
Ì˘ÒÓ, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› Ë ÂÈı˘ÌËÙ‹ Î›ÓËÛË
Î·È Ó· ÂÈÙÂÏÂÛıÂ› Ë ÂÈı˘ÌËÙ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·. A˘Ù‹ Ë ÂÈ-
ÏÂÎÙÈÎ‹ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Â›ÛË˜ ̂ ˜ ÌÈ· ÌÔÚÊ‹
ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹˜, ˆ˜ ·¿ÓÙËÛË ÛÙÔÓ fiÓÔ.
OÈ Î‡ÚÈÔÈ Ì·ÛËÙÈÎÔ› Ì‡Â˜ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÎÈÓËÙÈÎ¤˜ ÌÔÓ¿‰Â˜
(‰ËÏ. ÌÈ· ÔÌ¿‰· ÈÓÒÓ Ô˘ Û˘ÛÙ¤ÏÏÔÓÙ·È Ì·˙› ÌÂ ÙÔ ÎÈÓË-
ÙÈÎfi ÓÂ‡ÚÔ Ô˘ ÂÏ¤Á¯ÂÈ ÙË Û˘ÛÙÔÏ‹ fiÏˆÓ ÙˆÓ ÈÓÒÓ ÙË˜ Ô-
Ì¿‰·˜) Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÂÓ‰È¿ÌÂÛÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ (5001.000 ›ÓÂ˜),
‰ËÏ·‰‹ Â›Ó·È ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÔÏ‡ ÌÈÎÚÒÓ ÌÔÓ¿‰ˆÓ, fiˆ˜
ÙˆÓ Ì˘ÒÓ Ô˘ ÂÏ¤Á¯Ô˘Ó ÙÈ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Ì·ÙÈÒÓ, Î·È ÙˆÓ
ÔÏ‡ ÌÂÁ¿ÏˆÓ, fiˆ˜ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ. H ÎÈÓËÙÈÎ‹
ÌÔÓ¿‰· ÛÙÔÓ Ì·ÛËÙ‹Ú· ¤¯ÂÈ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÂÚ›Ô˘ 5x5
mm Î·È ‰È·Ï¤ÎÂÙ·È ÌÂ Ì˘˚Î¤˜ ›ÓÂ˜ ·fi ¿ÏÏÂ˜ ÌÔÓ¿‰Â˜.
§fiÁˆ ÙÔ˘ ÌÈÎÚÔ‡ Ê˘ÛÈÎÔ‡ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ Î¿ıÂ ÎÈÓËÙÈÎ‹˜ ÌÔ-
Ó¿‰·˜, Î·È ÙË˜ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ ÎÈÓËÙÈÎÒÓ ÌÔÓ¿‰ˆÓ
ÌÂ ÙÔÓ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ·ÚÈıÌfi ÈÓÒÓ Î·Ù·Ú¯¿˜, Ô Ì·ÛËÙ‹Ú·˜
Ì˘˜ ÌÔÚÂ› Î·È ·ÛÎÂ› ÔÏ‡ ¯·ÌËÏ¤˜ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ ÌÂ ÛËÌ·-
ÓÙÈÎfiÙ·ÙË ·ÎÚ›‚ÂÈ·, fiˆ˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÔÌÈÏ›·˜.
ŸÙ·Ó ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È, fiˆ˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Ì¿ÛËÛË˜
ÛÎÏËÚ‹˜ ÙÚÔÊ‹˜, Ô Ì·ÛËÙ‹Ú·˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÛÎ‹ÛÂÈ ÔÏ‡
˘„ËÏ¤˜ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜, Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË˜ ÔÏÏ·ÏÒÓ
ÎÈÓËÙÈÎÒÓ ÌÔÓ¿‰ˆÓ.
H Î›ÓËÛË ¤¯ÂÈ ÙÚÂÈ˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÌÔÚÊ¤˜: Â›Ó·È ÂÎÔ‡ÛÈ·
(fiˆ˜ ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÙÔ ¿ÓÔÈÁÌ· Î·È ÎÏÂ›ÛÈÌÔ ÙÔ˘ ÛÙfi-
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Ì·ÙÔ˜), Î˘ÎÏÈÎ‹ (Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Ì¿ÛËÛË˜), Î·È ·-
ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎ‹ (Ô˘ Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙÔÓ ÂÎÏÂ-
Ù˘ÛÌ¤ÓÔ ¤ÏÂÁ¯Ô, ÙfiÛÔ ÙË˜ ÂÎÔ‡ÛÈ·˜, fiÛÔ Î·È ÙË˜ Î˘ÎÏÈ-
Î‹˜ Î›ÓËÛË˜). ¶ÚfiÛıÂÙ·, ˘Ê›ÛÙ·Ù·È Ì›· Î·Ï¿ ÌÂÏÂÙËÌ¤-
ÓË ÂÚÈÔ¯‹ ÛÙÔ ÛÙ¤ÏÂ¯Ô˜, Ô˘ Ï¤ÁÂÙ·È «ÎÂÓÙÚÈÎfi˜ Ì·ÛË-
ÙÈÎfi˜ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË˜» (CPG - Central Pattern Generator),
Ë ÔÔ›· ÂÏ¤Á¯ÂÈ ÙÈ˜ Î˘ÎÏÈÎ¤˜ Ì·ÛËÙÈÎ¤˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÁÓ¿-
ıÔ˘, ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘ Î·È ÙË˜ ÁÏÒÛÛ·˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·
ÙË˜ Ì¿ÛËÛË˜. A˘Ù¤˜ ˘fiÎÂÈÓÙ·È Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· Î·È ÛÂ Â-
ÎÔ‡ÛÈÔ, Û˘ÓÂÈ‰ËÙfi ¤ÏÂÁ¯Ô. O ÎÂÓÙÚÈÎfi˜ Ì·ÛËÙÈÎfi˜ ‚Ë-
Ì·ÙÔ‰fiÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ Û˘ÓÂ¯Ò˜ ÂÚÂı›ÛÌ·-
Ù· ·fi ÙÔ˘˜ Ù·ÛÂÔ˘Ô‰Ô¯Â›˜ ÙÔ˘ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎÔ‡ Û˘Ó‰¤-
ÛÌÔ˘ ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ (ÒÛÙÂ Ó· ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÔÓÙ·È ·fi ˘ÂÚ-
‚ÔÏÈÎ‹ ÊfiÚÙÈÛË), ÙÈ˜ Ì˘˚Î¤˜ ·ÙÚ¿ÎÙÔ˘˜ (Ô˘ ÂÏ¤Á¯Ô˘Ó
ÙÔ Ì‹ÎÔ˜ ÙÔ˘ Ì˘fi˜ Î·È ÙÔÓ ‚·ıÌfi Î·È Ú˘ıÌfi ÙË˜ ÌÂÙ·‚Ô-
Ï‹˜ ÙÔ˘˜), Ù· Ì˘ÔÙÂÓfiÓÙÈ· fiÚÁ·Ó· ÙÔ˘ Golgi ( Ô˘ ·Ú¤-
¯Ô˘Ó Û˘ÓÂ¯Ò˜ ÏËÚÔÊÔÚ›· ÁÈ· ÙË ‰‡Ó·ÌË Ô˘ ·Ú¿ÁÂ-
Ù·È ·fi ÙÔ˘˜ Ì‡Â˜), Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ˘˜ ÓÂ˘ÚÔ¸Ô‰Ô¯Â›˜
ÙˆÓ ÎÚÔÙ·ÊÔÁÓ·ıÈÎÒÓ ‰È·ÚıÚÒÛÂˆÓ (ÁÈ· ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜
ı¤ÛË˜ Î·È ÊfiÚÙÈÛË˜). O ÎÂÓÙÚÈÎfi˜ Ì·ÛËÙÈÎfi˜ ‚ËÌ·ÙÔ‰fi-
ÙË˜ Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ó· ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ, ÙfiÛÔ ÛÂ ¿ÌÂÛÂ˜ ÌÂÙ·-
‚ÔÏ¤˜ ¯ ÙË˜ ̆ Ê‹˜ ÙÔ˘ Ê·ÁËÙÔ‡, fiÛÔ Î·È ÛÂ ̄ ÚfiÓÈÂ˜ ÌÂ-
Ù·‚ÔÏ¤˜ Ô˘ Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÛÙËÓ Ô‰ÔÓÙÈÎ‹
Û‡ÁÎÏÂÈÛË15-16.
EÏÂÁ¯Ô˜ ÙˆÓ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎÒÓ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÙÈ˜ Ì˘˚Î¤˜
·ÙÚ¿ÎÙÔ˘˜ Î·È ÛÂ ‰È·-ÓÂ˘ÚÒÓÂ˜ ÛÂ Â›Â‰Ô ÂÁÎÂÊ·ÏÈ-
ÎÔ‡ ÛÙÂÏ¤¯Ô˘˜. O ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙˆÓ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎÒÓ ÁÈ·
·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ·Ú¿ÁÂÈ ÛÙ·ıÂÚ‹ Î·È ·˘Í·ÓfiÌÂÓË ‰‡Ó·ÌË,
ÒÛÙÂ Î¿ÔÈÔ˜ Ó· ÌÔÚÂ› Ó· Ì·Û‹ÛÂÈ ÛÎÏËÚ‹ ÙÚÔÊ‹, fiÛÔ
Î·È Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ¿ÌÂÛË ‰È·ÎÔ‹ ÛÙÔÓ Ì·ÛËÙÈÎfi Î‡ÎÏÔ
Â¿Ó ÔÈ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ·ÏÏ¿ÍÔ˘Ó, fiˆ˜ ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Â¿Ó ˘-
¿ÚÍÂÈ Î¿ÔÈÔ ÛÎÏËÚfi Í·ÊÓÈÎfi ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ Ì¤Û· ÛÙÔÓ
Ì·ÛËÙÈÎfi ‚ÏˆÌfi ‹ ÛÂ Í·ÊÓÈÎ‹ ‰‹ÍË ÙË˜ ·ÚÂÈ¿˜.
£· ÂÚ›ÌÂÓÂ Î·ÓÂ›˜, ¤Ó· ¿ÌÂÛÔ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎfi ·ÓÔ›Á-
Ì·ÙÔ˜ Ó· ÂÓÂÚÁÔÔÈÂ›Ù·È ¿ÌÂÛ· ·fi ÔÏÏ¤˜ ·fi ÙÈ˜ ·È-
ÛıËÙËÚÈ·Î¤˜ ‰ÈÂÁ¤ÚÛÂÈ˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÂÓÂÚÁÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Î·-
Ù¿ ÙËÓ Ê¿ÛË ÎÏÂÈÛ›Ì·ÙÔ˜ ÛÙË Ì¿ÛËÛË. O ÎÂÓÙÚÈÎfi˜ Ì·-
ÛËÙÈÎfi˜ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË˜ ¤Ú¯ÂÙ·È Î·È Î·Ù·ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÂÓÂÚÁ¿
·˘Ùfi ÙÔ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎfi, ÒÛÙÂ Ë Ì¿ÛËÛË Ó· Û˘ÓÂ¯ÈÛÙÂ›
Î·ÓÔÓÈÎ¿. ¶·ÚfiÌÔÈ· ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÛÙÔ ·ÈÛıËÙËÚÈ·Îfi ÂÚ¤-
ıÈÛÌ· Ô˘ ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙÈ˜ Ì˘˚Î¤˜ ·ÙÚ¿ÎÙÔ˘˜, Ì›· ·ÓÙ·-
Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎ‹ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙˆÓ Ì˘ÒÓ Ô˘ ÎÏÂ›ÓÔ˘Ó ÙÔ
ÛÙfiÌ·, ı· ÂÌÊ·ÓÈÛÙÂ› Î·Ù¿ ÙËÓ Ù·¯Â›· ‰È¿ÓÔÈÍË. E‰Ò ¿-
ÏÈ ·ÚÂÌ‚·›ÓÂÈ Î·È Î·Ù·ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÂÓÂÚÁËÙÈÎ¿ ÙË ‰˘ÓËÙÈÎ‹
ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ·Ó·ÛfiÓÙˆÓ Ì˘ÒÓ15,16.
O ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÛÙÔÌ·ÙÔÚÔÛˆÈÎÒÓ ·È-
ÛıËÙËÚÈ·ÎÒÓ ̆ Ô‰Ô¯¤ˆÓ Îˆ‰ÈÎÔÔÈÂ› ÙÈ˜ ÂÚÈÊÂÚÂÈ·Î¤˜
ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Î·È ·Ú¤¯ÂÈ Û˘ÓÂ¯‹ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ÙÔ˘ ÂÁÎÂ-
Ê¿ÏÔ˘ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ Ò˜ ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· ¤ÚıÔ˘Ó ÛÂ Â·Ê‹
Ù· ‰fiÓÙÈ·, ÁÈ· ÙËÓ ˘Ê‹ ÙÔ˘ ‚ÏˆÌÔ‡, ÙË ı¤ÛË ÙË˜ Î¿Ùˆ
ÁÓ¿ıÔ˘, Î·È ÙËÓ ÂÈÙ¿¯˘ÓÛË Î·È ÙËÓ Ù·¯‡ÙËÙ· ÙË˜ Î›ÓË-
ÛË˜ ÙË˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘. A˘Ù‹ Ë ÏËÚÔÊÔÚ›· ¯ÚËÛÈÌÂ‡ÂÈ
ÛÂ ¤Ó·Ó ‚Úfi¯Ô ·Ó¿‰Ú·ÛË˜ ÁÈ· Ó· ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ
¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ Î›ÓËÛË˜7,9. 
TÔ ·ÈÛıËÙ‹ÚÈÔ Û‡ÛÙËÌ· ÙÔ˘ ™ÙÔÌ·ÙÔÁÓ·ıÈÎÔ‡ Â›Ó·È ÈÎ·-
Ófi ÁÈ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹, fiˆ˜ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ÛÂ
Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ‹ ·ÏÏ·Á‹ ÛÙËÓ ·ÈÛıËÙËÚÈ·Î‹ ·Ó¿‰Ú·ÛË ÛÙÔÓ
ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ (Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È .¯. ·fi Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÈ¯›Â˜ Î·È
·fi Ô‰ÔÓÙÈÎ¿ ÂÌÊ˘ÙÂ‡Ì·Ù·, fiÔ˘ Ô ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎfi˜ Û‡Ó-
‰ÂÛÌÔ˜, ÌÂ ÙÔ˘˜ Ù·ÛÂÔ˘Ô‰Ô¯Â›˜ Ô˘ ·Ú¤¯Ô˘Ó ·ÈÛıË-
ÙËÚÈ·Î¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ Â·Ê‹ ÛÂ ¤Ó· ‰fi-
ÓÙÈ, ¤¯ÂÈ ¯·ıÂ›)17-21. 
H ·ÚÔ˘Û›· fiÓÔ˘ ·ÏÏ¿˙ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ Â-

ÛˆÙÂÚÈÎÔ‡˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˘. H Ì˘˚Î‹ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·
ÌÂÈÒÓÂÙ·È ÎÈ Ô ·ÌÔÈ‚·›Ô˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÌÂÙ·Í‡ ·Ó·ÛÒÓÙˆÓ
Î·È Î·Ù·ÛfiÓÙˆÓ Ì˘ÒÓ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ Ì·ÛËÙÈÎÔ‡
Î‡ÎÏÔ˘ ¯¿ÓÂÈ ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘, Î·Ù·Ï‹ÁÔ-
ÓÙ·˜ ÛÂ ÛÙ·‰È·Î‹ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜, ÙfiÛÔ ÛÙË
‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ·ÏÒÓ ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ (ÙÔ˘ ·ÓÔ›ÁÌ·ÙÔ˜ Î·È ÎÏÂÈ-
Û›Ì·ÙÔ˜), fiÛÔ Î·È Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ÔÏ‡ÏÔÎˆÓ ÎÈ-
Ó‹ÛÂˆÓ (ÛÙË Ì¿ÛËÛË). ¶·Ï·ÈfiÙÂÚ· ÈÛÙÂ˘fiÙ·Ó fiÙÈ Ô fi-
ÓÔ˜ ·ÛÎÂ› ÙËÓ ··Ú·›ÙËÙË ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÛÙËÓ ÎÈÓËÙÈÎ‹ Û˘-
ÛÙÔÏ‹. øÛÙfiÛÔ, ‰È¿ÊÔÚÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, fiˆ˜ Ë ·Ú·ÎÈ-
ÓÔ‡ÌÂÓË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿, ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÙÚÔÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó Ô˘-
ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ÙÔÓ ·ÓÙ›ÎÙ˘Ô Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ Ô fiÓÔ˜ ÛÙËÓ
·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ Î›ÓËÛË˜ Î·È Ë Ì˘˚Î‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ·Ó·‰ÈÔÚÁ·ÓˆıÂ› ÁÈ· Ó· ·ÓÙÈÛÙ·ıÌ›ÛÂÈ ÙÔÓ fiÓÔ. 
OÈ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ¤˜, ÒÛÙÂ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ Ó· ÌÔÚÂ›
Ó· Û˘ÓÂ¯›ÛÂÈ Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› Û¯ÂÙÈÎ¿ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿, Ô‰Ë-
ÁÔ‡Ó ÛÂ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ·fi ÙÔ˘˜ Ì‡Â˜ Î·È, ÙÂÏÈ-
Î¿, ÛÂ ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË. ŒÓÙÔÓË ‹ Â›ÌÔÓË ‰È¤ÁÂÚÛË
·fi ÙËÓ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ·, fiˆ˜ ·fi ÙÚ·‡Ì· ‹ ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË
Û˘ÛÙÔÏ‹ ‹ Û·ÛÌfi ÙˆÓ Ì·ÛËÙÈÎÒÓ Ì˘ÒÓ, ÌÔÚÂ› Ó· Ô-
‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ÎÂÓÙÚÈÎ‹ Â˘·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛË, Ë ÔÔ›· ÛËÌ·›ÓÂÈ
·˘ÍËÌ¤ÓÔ Â›Â‰Ô ‰ÈÂÁÂÚÛÈÌfiÙËÙ·˜ ·ÎfiÌ· Î·È ÛÂ Ê˘-
ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÂÚÂı›ÛÌ·Ù·. KÏÈÓÈÎ¿, ·˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌÊ·ÓÈ-
ÛÙÂ› ¯ fiÙ·Ó ¤Ó· ÂÏ·ÊÚ‡ ¿ÁÁÈÁÌ· ÛÙÔ ÚfiÛˆÔ ‚ÈÒÓÂ-
Ù·È Û·Ó fiÓÔ˜. H ˘ÂÚ‰È¤ÁÂÚÛË ÙˆÓ ÓÂ‡ÚˆÓ Ô‰ËÁÂ› Â›-
ÛË˜ ÛÂ ·˘ÙfiÌ·ÙË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· Î·È fiÓÔ. H ÂÓÂÚÁÔ-
Ô›ËÛË ÓÂ˘ÚÒÓˆÓ Ô˘ ÚÔËÁÔ˘Ì¤Óˆ˜ ‹Ù·Ó ÛÈˆËÏÔ›,
ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÌÂ ÎÂÓÙÚÈÎ‹ Â˘·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛË Î·È Ô ÂÁÎ¤Ê·-
ÏÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÚÂÚÌËÓÂ‡ÛÂÈ ·ÈÛıËÙËÚÈ·Î¿ ÂÚÂı›ÛÌ·-
Ù· Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ¿Û¯ÂÙ· ÌÂ ÙÔÓ ·Ú¯ÈÎfi ÙÚ·˘Ì·ÙÈ-
ÛÌfi. A˘Ù¤˜ ÔÈ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÈÌÂ›ÓÔ˘Ó ·ÎfiÌË
Î·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÔ‡ÏˆÛË ÙÔ˘ ·Ú¯ÈÎÔ‡ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡ Î·È
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÓÈÛ¯˘ıÔ‡Ó ·fi ¿ÏÏÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙÔ˘ ÂÁÎÂ-
Ê¿ÏÔ˘ (.¯. ·fi Êfi‚Ô ÙË˜ Î›ÓËÛË˜ ‹ ·fi ¿Á¯Ô˜). A˘Ù¤˜
ÔÈ ÔÏÏ·Ï¤˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ı· ÂËÚÂ¿ÛÔ˘Ó ÙÔ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·
ÙÔ˘ ÎÂÓÙÚÈÎÔ‡ Ì·ÛËÙÈÎÔ‡ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË ÌÂ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ
‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË ÙË˜ Î›ÓËÛË˜ ÙË˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘ ÛÂ ÌÈ·
ÚÔÛ¿ıÂÈ· Û˘Ó¤¯ÈÛË˜ ÙË˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜,
Î·È ˆ˜ ÂÎ ÙÔ‡ÙÔ˘ Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÔ˘Ó ÂÈ‚·Ú˘ÓÙÈÎÔ‡˜ ·-
Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, Ô˘ Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙË ‰È·ÈÒÓÈÛË ÙÔ˘ fiÓÔ˘ Î·È
ÙËÓ ·ÏÏÔ›ˆÛË ÙË˜ ÂÌ‚ÈÔÌË¯·ÓÈÎ‹˜ ÙË˜ ¿ÚıÚˆÛË˜ Î·È ÛÂ
ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ·ıÔÏÔÁ›· Î·È ·Ó¿Ù˘ÍË KÚ·ÓÈÔÁÓ·ıÈÎÒÓ
¢È·Ù·Ú·¯ÒÓ14,18,19,21.

SUMMARY

Stomatognathic System: basic principles of Anatomy
and Function

Vasilis Ch. Psarras

hellenic hospital dentistry - special care dentistry15(1): 13-18, 2022 

The temporomandibular joint is a unique anatomical
structure, with important characteristics. The muscles of
the Stomatognathic system with their specialized
anatomy are capable of producing a wide range of
contraction and force and thus complex functional
activities. The contraction of the masticatory muscles
must be coordinated at all times with the muscles and
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ligaments that control the various parts of the
temporomandibular joint. The extensive network of
orofacial sensory receptors provides continuous
information to the brain, about how the teeth are about to
contact, the texture of the bolus, the position of the
mandible, and the acceleration and speed of mandibular
movement. 
A healthy Stomatognathic system seems to work
effortlessly. Conversely, an overused or dysregulated
system can cause pain and Dysfunction. The knowledge
of the strict and efficient intercorrelation of the
morphology and the occlusion of the teeth, with the
Temporomandibular joint and the muscles -not only of
the orofacial region, but of the whole head- and the
nervous system with the complex proprioceptive
mechanism, which regulates the effective function and
ultimately the health of the Stomatognathic system is
essential, not only theoretically, but also on a practical
clinical level.

Key words: Stomatognathic System, Function, Anatomy
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EI™A°ø°H

OÈ KÚ·ÓÈÔÁÓ·ıÈÎ¤˜ ¢È·Ù·Ú·¯¤˜ (KÚ°¢) ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÌÈ· Â-
ÙÂÚÔÁÂÓ‹ ÔÌ¿‰·, ¿Óˆ ÙˆÓ 30 Ì˘ÔÛÎÂÏÂÙÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·-
¯ÒÓ, Ô˘ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙË ÈÔ Û˘¯Ó‹ ·ÈÙ›· ¯ÚfiÓÈÔ˘ ™ÙÔÌ·-
ÙÔÚÔÛˆÈÎÔ‡ fiÓÔ˘. T· Û˘¯ÓfiÙÂÚ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙÔ˘˜
Â›Ó·È fiÓÔ˜ ÛÙÔ ÚfiÛˆÔ Î·È ÙËÓ ÚÔˆÙÈ·›· ¯ÒÚ·, ‹¯ÔÈ
Î·Ù¿ ÙÈ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘, ÂÚÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ÎÈ-
ÓËÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘ (ÂÈÎ.1), ÎÏÂ›‰ˆÌ· ‹ ˘Â-
Í¿ÚıÚËÌ· ÙË˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘, Î·ıÒ˜ Î·È ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÌÔÚ-
Ê¤˜ ÔÓÔÎÂÊ¿ÏÔ˘. OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ KÚ°¢ Â›ÛË˜ ·Ó·Ê¤-

AÓ·ÛÎfiËÛË

KÚ·ÓÈÔÁÓ·ıÈÎ¤˜ ¢È·Ù·Ú·¯¤˜ ‹ ¢˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ 
™ÙÔÌ·ÙÔÁÓ·ıÈÎÔ‡: EÈ‰ËÌÈÔÏÔÁ›·, ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ 

Î·È ·ÈÙÈÔ·ıÔÁ¤ÓÂÈ·  

B·Û›ÏË˜ XÚ. æ¿ÚÚ·˜* 

OÈ KÚ·ÓÈÔÁÓ·ıÈÎ¤˜ ¢È·Ù·Ú·¯¤˜ Â›Ó·È ÌÈ· ÂÙÂÚÔÁÂÓ‹˜  ÔÌ¿‰· Ì˘ÔÛÎÂÏÂÙÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ. ¢ÂÓ Â›-
Ó·È  Û¿ÓÈ· Î·Ù¿ÛÙ·ÛË, ·ÔÙÂÏÒÓÙ·˜ ·ÍÈÔÛËÌÂ›ˆÙÔ ÊÔÚÙ›Ô ÁÈ· ÙÔÓ ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi Î·È ÙËÓ ¢Ë-
ÌfiÛÈ· ̆ ÁÂ›·. OÈ  KÚ·ÓÈÔÁÓ·ıÈÎ¤˜ ¢È·Ù·Ú·¯¤˜ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÂÚ›Ô˘ ÙÔ 5-12% ÙÔ˘ ÁÂÓÈÎÔ‡ ÏËı˘-
ÛÌÔ‡, Î·È ÙÔ ÂÎÙÈÌÒÌÂÓÔ ÂÙ‹ÛÈÔ ÎfiÛÙÔ˜ Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿ ‰ÈÛÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ‰ÔÏ¿ÚÈ·.  MÈ·  ‰˘ÛÙ˘¯Ò˜
Û¯ÂÙÈÎ¿  Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓË Û˘Ó¤ÂÈ· ÙˆÓ KÚ°¢ Â›Ó·È Ë ·Ó¿Ù˘ÍË ̄ ÚfiÓÈÔ˘ ÛÙÔÌ·ÙÔÚÔÛˆÈÎÔ‡ fiÓÔ˘.
OÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Ô˘ ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË KÚ°¢ Â›Ó·È ÔÏÏÔ›, ÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤-
ÓˆÓ: Ì·ÎÚÔ- Î·È/‹ ÌÈÎÚÔ-ÙÚ·‡Ì· ÛÙÔ˘˜ ÛÙÔÌ·ÙÔÚÔÛˆÈÎÔ‡˜ Ì˘˜ Î·È ÙËÓ ÎÚÔÙ·ÊÔÁÓ·ıÈÎ‹ ¿Ú-
ıÚˆÛË, ·Ó·ÙÔÌÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ (¯ ÛÎÂÏÂÙÈÎ¤˜ Î·È Û˘ÁÎÏÂÈÛÈ·Î¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜), ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ›
·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ (¯ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÂÙÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡, ÔÚÌÔÓÈÎ¤˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜, ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ Î·È/‹
ÎÂÓÙÚÈÎ‹ Â˘·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜) Î·È „˘¯ÔÏÔÁÈÎÔ›-ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜
(¯ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë, ¿Á¯Ô˜, ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹˜ Î·È ·ÓÙÈÏËÙÈÎ‹˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜).  H
Û˘Ó‡·ÚÍË KÚ·ÓÈÔÁÓ·ıÈÎÒÓ ¢È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÌÂ ÔÏÏ·Ï¤˜ ÂÒ‰˘ÓÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, Û·Ó ·ÔÙ¤ÏÂ-
ÛÌ· ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÛÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ÂÂÍÂÚÁ·Û›·˜ ÙÔ˘ fiÓÔ˘, Î·Ù·Ï‹ÁÔ˘Ó ÛÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË ·›ÛıËÛË ÎÈ Â-
›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ fiÓÔ˘, Î·È Î·ıÈÛÙÔ‡Ó  ‰˘ÛÎÔÏfiÙÂÚË ÙËÓ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÛÙË ıÂÚ·Â›·.

§¤ÍÂÈ˜ ÎÏÂÈ‰È¿: KÚ·ÓÈÔÁÓ·ıÈÎ¤˜ ¢È·Ù·Ú·¯¤˜, ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¿
ÛÙÔÈ¯Â›·, ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, ·ÈÙÈÔ·ıÔÁ¤ÓÂÈ·.

* E›Î. K·ıËÁËÙ‹˜-¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜

¶ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË:
º˘ÛÈÔÏÔÁ›· ™ÙÔÌ·ÙÔÁÓ·ıÈÎÔ‡ & ™‡ÁÎÏÂÈÛË˜
KÏÈÓÈÎ‹ AÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ™ÙÔÌ·ÙÔÚÔÛˆÈÎÔ‡ ¶fiÓÔ˘
O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ™¯ÔÏ‹ EK¶A

EÈÎfiÓ· 1: O ÂÚÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘
Â›Ó·È ¤Ó· ·fi Ù· ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Ô˘ ı· ·Ó·ÁÎ¿ÛÔ˘Ó
ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ Ó· ˙ËÙ‹ÛÂÈ ‚Ô‹ıÂÈ·. K¿ÔÈÂ˜ ÊÔÚ¤˜ ÌÔÚÂ› Ó· Î·-
Ù·Ï‹ÍÂÈ ÛÂ ÎÏÂ›‰ˆÌ·  (ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂÈˆÌ¤ÓË ‰È¿ÓÔÈÍË ÙÔ˘ ÛÙfi-
Ì·ÙÔ˜). MÔÚÂ› Ó· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È
ÌÂ ÙËÓ ÎÚÔÙ·ÊÔÁÓ·ıÈÎ‹ ¿ÚıÚˆÛË ‹ ÙÔ˘˜ Ì‡Â˜, Î·È ÌÔÚÂ› Ó·
ÂÌÊ·ÓÈÛıÂ› ÛÂ ÓÂfiÙÂÚÂ˜ ‹ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ËÏÈÎ›Â˜.
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ÚÔ˘Ó - ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ· ÔÛÔÛÙ¿ ·fi ÙÔÓ ÁÂÓÈ-
Îfi ÏËı˘ÛÌfi- ÓÔËÙÈÎ‹ ÎfiˆÛË, ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ‡ÓÔ˘ Î·È
„˘¯ÔÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜1-4. 
OÈ Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚÂ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ KÚ°¢ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ‰È·-
Ù·Ú·¯¤˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ fiÓÔ (Ì˘·ÏÁ›· Î·È ·ÚıÚ·Ï-
Á›·) Î·È ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙË ÎÚÔÙ·ÊÔÁÓ·-
ıÈÎ‹ ‰È¿ÚıÚˆÛË (·. ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓÂ˜ ÌÂ ÙÔ ‰È¿Ú-
ıÚÈÔ ‰›ÛÎÔ Î·È ‚. ÂÎÊ˘ÏÈÛÙÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Â›ÙÂ ÙÔÈÎ¤˜
Â›ÙÂ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¤˜) (ÂÈÎ. 2). O ·ÛıÂÓ‹˜ ÌÂ KÚ°¢ Û˘¯Ó¿ ˘-
ÔÊ¤ÚÂÈ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÎÈ ·fi ¿ÏÏÂ˜ ÂÒ‰˘ÓÂ˜ ‰È·Ù·Ú·-
¯¤˜, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›Â˜, fiÓÔ˘˜ ÛÙÔÓ ·˘¯¤Ó·
Î·È ÙÔ˘˜ ÒÌÔ˘˜, ‰È¿¯˘ÙÔ ÛˆÌ·ÙÈÎfi fiÓÔ Î·È ÈÓÔÌ˘·ÏÁ›·.

OÈ KÚ°¢ ‰ÂÓ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È Ï¤ÔÓ ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÙÔÈÎ‹ ‰È·-
Ù·Ú·¯‹, ·ÏÏ¿ Â›Ó·È ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÔÏÏ·ÏÒÓ Î·ıÔÚÈ-
ÛÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÌÂ ÔÈÎ›-
ÏÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜ ÙÔ ™ÙÔÌ·ÙÔÁÓ·ıÈÎfi ™‡ÛÙËÌ·5-6.
°È· ÔÏÏ¿ ¯ÚfiÓÈ·, ÔÈ KÚ°¢ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·Ó Û·Ó ÂÓÈ·›· ÓÔ-
ÛÔÏÔÁÈÎ‹ ÔÓÙfiÙËÙ·, ÌÂ Î‡ÚÈÔ ›Ûˆ˜ Úfi‚ÏËÌ· ÁÈ· ÙÔÓ ·-
ÛıÂÓ‹, ÙÔÓ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜
ÙÔ˘ ™ÙÔÌ·ÙÔÁÓ·ıÈÎÔ‡ ÙÔ˘ ™˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. T· ÙÂÏÂ˘Ù·›·
15 ÂÚ›Ô˘ ¯ÚfiÓÈ·, ¤ÁÈÓÂ Â˘Ú¤ˆ˜ ·Ô‰ÂÎÙfi ÛÙËÓ ÂÈ-
ÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ÎÔÈÓfiÙËÙ· (ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ Û’ ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ·-
Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·È ÌÂ Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ™ÙÔÌ·ÙÔÚÔÛˆÈÎÔ‡
¶fiÓÔ˘) fiÙÈ:
·. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÂÙÂÚÔÁÂÓ‹ ÔÌ¿‰· ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ Î·Ù·-
ÛÙ¿ÛÂˆÓ, Ô˘ fiÌˆ˜ ÂÎ‰ËÏÒÓÔÓÙ·È ÌÂ ÎÔÈÓ‹ Û˘ÌÙˆÌ·-
ÙÔÏÔÁ›·, ‚. Â›Ó·È ÔÏ‡-·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜, Î·È Á.
ÙÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÂÈÎÂÓÙÚÒÓÂÙ·È fiÏÔ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ
ÛÙÔÓ fiÓÔ, ·Ú¿ ÛÙËÓ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ‰È¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘
ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜4. TÔ ‚ÈÔ„˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÙÔ˘ fi-
ÓÔ˘ ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ fiÙÈ Ë ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Â›Ó·È Û˘-
Ó¤ÂÈ· fi¯È ÌfiÓÔ ‚ÈÔÏÔÁÈÎÒÓ Î·È/‹ ÈÛÙÈÎÒÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÒÓ,
·ÏÏ¿ Î·È „˘¯ÔÏÔÁÈÎÒÓ, fiÛÔ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ·Ú·Áfi-
ÓÙˆÓ7-11. MÈ· -‰˘ÛÙ˘¯Ò˜- Û¯ÂÙÈÎ¿ Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓË Û˘Ó¤ÂÈ·
ÙˆÓ KÚ°¢ Â›Ó·È Ë ·Ó¿Ù˘ÍË ¯ÚfiÓÈÔ˘ ÛÙÔÌ·ÙÔÚÔÛˆÈ-
ÎÔ‡ fiÓÔ˘. ™·Ó ̄ ÚfiÓÈÔ˜ ÔÚ›˙ÂÙ·È Ô fiÓÔ˜ ·. Ô˘ ÂÈÌ¤ÓÂÈ
¤Ú· ·fi ÙÔ ¯ÚfiÓÔ ÙË˜ Û˘Ó‹ıÔ˘˜ ÂÔ‡ÏˆÛË˜ ÙˆÓ È-
ÛÙÒÓ, ‚. fiÓÔ˜ Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·ÓÙ·ÔÎÚÈıÂ› ÛÙË Û˘Ó‹ıË

ıÂÚ·Â›· ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·ÁÓˆÚÈÛÌ¤ÓË ‰È·Ù·Ú·¯‹ Î·È Á. fi-
ÓÔ˜ Ô˘ ÂÈÌ¤ÓÂÈ ¤Ú· ·fi ÙÚÂÈ˜ ‹ ¤ÍÈ Ì‹ÓÂ˜. ŒÙÛÈ, Ô fi-
ÚÔ˜ ™ÙÔÌ·ÙÔÚÔÛˆÈÎfi˜ ¶fiÓÔ˜ ¿Ú¯ÈÛÂ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ-
Â›Ù·È ÂÎ ·Ú·ÏÏ‹ÏÔ˘, Î·È fiÏÔ Î·È Û˘¯ÓfiÙÂÚ·, ÌÂ ÙÔÓ fiÚÔ
KÚ°¢, Î·È ÔÈ KÏÈÓÈÎ¤˜ º˘ÛÈÔÏÔÁ›·˜ ÙÔ˘ ™ÙÔÌ·ÙÔÁÓ·ıÈÎÔ‡
ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ÚÔËÁÌ¤ÓÂ˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ¿ ¯ÒÚÂ˜, ÌÂÙ·Û¯Ë-
Ì·Ù›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ·˘ÙfiÓÔÌÂ˜ KÏÈÓÈÎ¤˜ ™ÙÔÌ·ÙÔÚÔÛˆÈÎÔ‡
¶fiÓÔ˘.

E¶I¢HMIO§O°IA

OÈ KÚ°¢ ‰ÂÓ Â›Ó·È Û¿ÓÈ· Î·Ù¿ÛÙ·ÛË, ·ÔÙÂÏÒÓÙ·˜ ·-
ÍÈÔÛËÌÂ›ˆÙÔ ÊÔÚÙ›Ô ÁÈ· ÙÔÓ ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi Î·È ÙËÓ ¢Ë-
ÌfiÛÈ· ˘ÁÂ›·. ™Â ¯ÒÚÂ˜, Ô˘ ˘¿Ú¯ÂÈ Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó·
Î·Ù·ÁÚ·ÊÔ‡Ó ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÛÙÔÈ¯Â›·, ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È fiÙÈ, ÔÈ
KÚ°¢ Î·Ù·Ï‹ÁÔ˘Ó ÛÂ 17.800.000 ¯·Ì¤ÓÂ˜ ËÌ¤ÚÂ˜ ÂÚÁ·-
Û›·˜ ·Ó¿ 100.000.000 ÂÚÁ·˙fiÌÂÓˆÓ ÂÓËÏ›ÎˆÓ ÛÙÈ˜ H¶A7.
TÔ 5% ÙˆÓ ÂÓËÏ›ÎˆÓ ÛÙÈ˜ H¶A, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ National
Health Interview Survey ÙÔ˘ 2002, ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó fiÓÔ Û¯Â-
ÙÈ˙fiÌÂÓÔ ÌÂ KÚ°¢ (6% ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ Î·È ÙÔ 3% ÙˆÓ ·Ó-
‰ÚÒÓ)13 ÂÓÒ ÔÈ Janal & Û˘Ó, Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÒÓÙ·˜ ÎÏÈÓÈÎ‹ Â-
Í¤Ù·ÛË ÂÓfi˜ ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ˘ÙÈÎÔ‡ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ Á˘Ó·ÈÎÒÓ
ÛÙËÓ N¤· YfiÚÎË Î·Ù¤ÏËÍÂ fiÙÈ, ÙÔ 10% ÙˆÓ ÂÍÂÙ·Ûı¤ÓÙˆÓ
Î·Ù·Ï‹ÁÔ˘Ó ÛÂ ‰È¿ÁÓˆÛË KÚ°¢. 14 TÔ ÂÎÙÈÌÒÌÂÓÔ ÂÙ‹-
ÛÈÔ ÎfiÛÙÔ˜ Â›Ó·È 4 ‰ÈÛÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ‰ÔÏ¿ÚÈ· H¶A8,18, ÌÂ
ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙ·ÙÔ ÛÙÔÈ¯Â›Ô fiÙÈ, ÙÔ 85% ÙÔ˘ Û˘ÓÔÏÈÎÔ‡ Îfi-
ÛÙÔ˘˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ KÚ°¢, Î·ÙÂ˘ı‡ÓÂÙ·È ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂ-
ÙÒÈÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ÙÂÏÈÎ¿ ·Ó·Ù‡ÛÛÔ˘Ó Â›ÌÔÓÔ,
¯ÚfiÓÈÔ fiÓÔ12. ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ¤ÓÙ·ÛË ÙÔ˘ fiÓÔ˘, ÔÈ ·-
ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ KÚ°¢ ÙËÓ ·ÍÈÔÏÔÁÔ‡Ó ÛÙÔ 4.3 (ÛÂ ‰ÂÎ·‚¿ı-
ÌÈ· ÎÏ›Ì·Î·), ÂÓÒ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÈÛ¯È·ÏÁ›· ÙËÓ ·ÍÈÔÏÔ-
ÁÔ‡Ó ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÛÙÔ 4.715. ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙË Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ·
ÔÚÂ›· ÙË˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜, ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È fiÙÈ, ÛÂ ÂÚ›Ô‰Ô 5Â-
ÙÔ‡˜ ·Ú·Ù‹ÚËÛË˜, ÙÔ 33-49% ÙˆÓ ‰È·ÁÓˆÛÌ¤ÓˆÓ ÂÚÈ-
ÙÒÛÂˆÓ ˘Ô¯ˆÚÔ‡Ó, ÂÓÒ ÙÔ ˘fiÏÔÈÔ 51-67% ÂÈÌ¤ÓÂÈ
‹ Â·ÓÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È16-17.
MÂıÔ‰ÔÏÔÁÈÎ¿ Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔÓÈÛıÂ› fiÙÈ, ÔÏÏ¤˜ ·fi ÙÈ˜ Â-
È‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ·Ó·ÁÎ·ÛÙÈ-
Î¿ ÌÂ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈ· ÎÈ ·˘ÙÔ·Ó·ÊÔÚ¤˜, ÌÂ Î›Ó‰˘ÓÔ Ó·
Â›Ó·È ÛÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ‹ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ‚·ıÌfi ˘ÔÎÂÈÌÂÓÈÎ¤˜.
™Â ÌÈ· ÚÔÛ¿ıÂÈ· Û˘ÏÏÔÁ‹˜ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎÒÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ
ÁÈ· ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÚÔÔÙÈÎ‹˜ Î·È ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘
ÛÙÔÌ·ÙÔÚÔÛˆÈÎÔ‡ fiÓÔ˘ ÛÂ Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ‚¿ÛË, Û¯Â-
‰È¿ÛÙËÎÂ ÎÈ ÂÎÙÂÏ¤ÛÙËÎÂ Ë ÚÔÔÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÎÔfiÚÙË˜
OPPERA (Orofacial Pain Prospective Evaluation and Risk
Assessment). ™˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó 3.263 Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ¯ˆÚ›˜
KÚ°¢, Ô˘ ·Ú¯ÈÎ¿ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛ·Ó ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ „˘¯ÔÏÔÁÈÎÒÓ
·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÂˆÓ, Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Û·Ó ÙË ÁÂÓÈÎ‹ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹
ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ Î·È ÙËÓ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ·, ÙË Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈ-
Î‹ ‰˘ÛÊÔÚ›·, ÙÔ „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎfi ÛÙÚÂ˜, Ù· ÛˆÌ·ÙÈÎ¿ Û˘-
ÌÙÒÌ·Ù· Î·È ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ fiÓÔ˘ Î·È ÙËÓ Î·Ù·-
ÛÙÚÔÊ‹. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ÔÈ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË ·-
Ú·ÎÔÏÔ˘ı‹ıËÎ·Ó ÁÈ· 2,8 ̄ ÚfiÓÈ· Î·Ù¿ Ì¤ÛÔ fiÚÔ. H ÌÂÏ¤-
ÙË OPPERA ‚Ú‹ÎÂ fiÙÈ ÛÂ ¿ÙÔÌ· ËÏÈÎ›·˜ 18-40 ÂÙÒÓ, ÙÔ
ÔÛÔÛÙfi ÚÒÙË˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ KÚ°¢ ‹Ù·Ó 3,9% ÂÙËÛ›ˆ˜,
ÁÈ· ¯ÚfiÓÔ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ 2,8 ÂÙÒÓ19.

AITIO§O°IKH £EøPH™H. ¶A§AIE™ £EøPIE™.
°È· ÔÏÏ¿ ¯ÚfiÓÈ·, Ë Û‡ÁÎÏÂÈÛË, Î˘ÚÈ·Ú¯Ô‡ÛÂ ÛÙÔ ÛÎÂ-
ÙÈÎfi ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ, Û·Ó Î‡ÚÈÔ˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔ-
ÓÙ·˜ ÙˆÓ KÚ°¢. TÔ ¿ÚıÚÔ ÙÔ˘ øP§ James B. Costen ``A
syndrome of ear and sinus symptoms dependent upon
disturbed function of the temporomandibular joint`` ÙÔ
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EÈÎfiÓ· 2: OÈ KÚ·ÓÈÔÁÓ·ıÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ
ÙË ÎÚÔÙ·ÊÔÁÓ·ıÈÎ‹ ‰È¿ÚıÚˆÛË,  ÌÔÚÂ› Ó·  ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ ÂÎ-
Ê˘ÏÈÛÙÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Â›ÙÂ ÙÔÈÎ¤˜ Â›ÙÂ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¤˜. E‰Ò
‚Ï¤Ô˘ÌÂ ¤Ó· CBCT ÎÚÔÙ·ÊÔÁÓ·ıÈÎ‹˜, fiÔ˘ Ê·›ÓÂÙ·È Ë ·Ó¿-
Ù˘ÍË ÔÛÙÂfiÊ˘ÙÔ˘ Î·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂÈˆÌ¤ÓÔ˜  ¯ÒÚÔ˜ ÌÂÙ·Í‡
ÙË˜ ÎÂÊ·Ï‹˜ ÙÔ˘ ÎÔÓ‰‡ÏÔ˘ Î·È ÙÔ˘ ÚfiÛıÈÔ˘ ·ÚıÚÈÎÔ‡ Ê‡Ì·-
ÙÔ˜.



1934, Â›¯Â ÙÂÚ¿ÛÙÈÔ ·ÓÙ›ÎÙ˘Ô, ÙfiÛÔ ÛÙÔÓ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎfi
ÎfiÛÌÔ, fiÛÔ Î·È ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, ÂÈÎÂÓÙÚÒÓÔÓÙ·˜ ÛÙËÓ
Û‡ÁÎÏÂÈÛË Û·Ó ÙÔÓ Î˘Ú›·Ú¯Ô ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ·20.
TÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÙÔ˘ Costen, ÂÍÂÏ›¯ıËÎÂ Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙËÓ ‰ÂÎ·-
ÂÙ›· ÙÔ˘ 70, ÛÙËÓ ıÂˆÚ›· ÙË˜ ÌË¯·ÓÈÎ‹˜ ÌÂÙ·ÙfiÈÛË˜.
™‡ÌÊˆÓ· Ì’ ·˘Ù‹Ó, ‰È¿ÊÔÚÂ˜ Û˘ÁÎÏÂÈÛÈ·Î¤˜ ·ÚÂÌ‚Ô-
Ï¤˜ Î·È/‹ ¤ÏÏÂÈ„Ë ÙˆÓ ÁÔÌÊ›ˆÓ, Î·Ù·Ï‹ÁÔ˘Ó ÛÂ ¤ÎÎÂ-
ÓÙÚË ı¤ÛË ÙˆÓ ÎÔÓ‰‡ÏˆÓ Ì¤Û· ÛÙËÓ ÎÚÔÙ·ÊÈÎ‹ ÁÏ‹ÓË,
ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜ fiÓÔ Î·È ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·. °È· ÙË ıÂÚ·Â›·
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·Ó ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›Â˜ ÙˆÓ KÚÔÙ·ÊÔÁÓ·ıÈ-
ÎÒÓ ¢È·ÚıÚÒÛÂˆÓ Î·È ÂÚ›ÏÔÎÔÈ ·ÚıÚˆÙ‹ÚÂ˜ ÒÛÙÂ, Ó·
ÂÍ·ÎÚÈ‚ˆıÂ› Ë ‚¤ÏÙÈÛÙË ı¤ÛË ÙˆÓ ÎÔÓ‰‡ÏˆÓ. K·ÙfiÈÓ, ÔÈ
ÎÏÈÓÈÎÔ› ÚÔÛ·ıÔ‡Û·Ó Ó· ·Ô‰ÒÛÔ˘Ó, Â›ÙÂ ÌÂ Û˘ÁÎÏÂÈ-
ÛÈ·Î‹ ÂÍÈÛÛÔÚÔËÛË Â›ÙÂ ÌÂ ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË ÚÔÛıÂÙÈÎ‹ ıÂ-
Ú·Â›·, Ô˘ ¤Êı·ÓÂ ·ÎfiÌ· Î·È ÛÙËÓ Ï‹ÚË ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹
ÚÔÛıÂÙÈÎ‹ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË, ÙÈ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘Ú-
ÁÔ‡Û·Ó ÛÙÔÓ ·ÚıÚˆÙ‹Ú·. H ·Ú¯ÈÎ‹ ˘fiıÂÛË ‰ÂÓ ·Ô-
‰Â›¯ıËÎÂ ÔÙ¤ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¿. AÓÙ›ıÂÙ·, ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó
fiÙÈ, ÔÈ ÎfiÓ‰˘ÏÔÈ ÛÂ ÔÏÏÔ‡˜ ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜, ‹Ù·Ó ÛÂ ¤ÎÎÂÓÙÚË ı¤ÛË21. MÂ ‚¿ÛË ·˘Ùfi, ·Ó·Ù‡-
¯ıËÎÂ Ë ÓÂ˘ÚÔ-Ì˘˚Î‹ ıÂˆÚ›·, Â›ÛË˜ ÛÙËÓ ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙÔ˘
’70, ÌÂ ÂÌÓÂ˘ÛÙ¤˜ Î·È ˘ÔÛÙËÚÈÎÙ¤˜ «ÈÂÚ¿ Ù¤Ú·Ù·» ÙË˜
ÂÈÛÙ‹ÌË˜22,23. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ·˘Ù‹Ó, Ë ¤ÎÎÂÓÙÚË ı¤ÛË ÙˆÓ
ÎÔÓ‰‡ÏˆÓ ‰ÂÓ Â›Ó·È È· Ë ·ÈÙ›·, ·ÏÏ¿ ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙÔ˘
Ì˘˚ÎÔ‡ fiÓÔ˘ Î·È ·Î·Ì„›·˜. H ·˘ÍËÌ¤ÓË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·
ÙˆÓ Ì·ÛËÙ‹ÚÈˆÓ Ì˘ÒÓ Â›Ó·È ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Û˘ÁÎÏÂÈÛÈ·ÎÒÓ
·ÚÂÌ‚ÔÏÒÓ Î·È ·ÒÏÂÈ·˜ ÙˆÓ ÁÔÌÊ›ˆÓ. OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÚÔÛ·ıÒÓÙ·˜ Ó· ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÔ˘Ó ÙÈ˜ ·ÚÂÌ‚ÔÏ¤˜ Î·Ù·-
Ï‹ÁÔ˘Ó ÛÂ ·Ú·ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ Ì˘˚Î‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·. ™·Ó
ıÂÚ·Â›· ÚÔÙÂ›ÓÔÓÙ·Ó Ë ¿ÚÛË ÙˆÓ Û˘ÁÎÏÂÈÛÈ·ÎÒÓ ·-
ÚÂÌ‚ÔÏÒÓ, ÌÂ ÙËÓ ‚Ô‹ıÂÈ· ÂÎÏÂÎÙÈÎÔ‡ ÙÚÔ¯ÈÛÌÔ‡ Î·È/‹
ÔÚıÔ‰ÔÓÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜. AÓ ·˘Ùfi ‰ÂÓ ·ÚÎÔ‡ÛÂ, Ë ÚÔ-
ÛıÂÙÈÎ‹ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ‹Ù·Ó ÙÔ ÂfiÌÂÓÔ ‚‹Ì·. ¶¿ÓÙˆ˜,
ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÚÒÙË ıÂˆÚ›·, ÔÈ ·ÔÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ‹Ù·Ó
ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓÂ˜. 
AÚÁfiÙÂÚ·, Î·È Û¯Â‰fiÓ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ·, ·Ó·‰‡ıËÎ·Ó ıÂˆ-
Ú›Â˜ ÌÂ ÈÔ ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË, fiˆ˜ Ë Ì˘˚Î‹, Ë „˘-
¯ÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ Î·È Ë „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ ıÂˆÚ›·, ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Ë
ÂÎÙÂÓ¤ÛÙÂÚË ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÍÂÊÂ‡ÁÂÈ ·fi Ù· fiÚÈ· ÙÔ˘ ·-
ÚfiÓÙÔ˜. 
H ÎÚ·ÙÔ‡Û· ¿Ô„Ë ‰ÈÂıÓÒ˜ Û‹ÌÂÚ· Â›Ó·È fiÙÈ, Ë Â›-
‰Ú·ÛË ÙË˜ Û‡ÁÎÏÂÈÛË˜ ÛÙËÓ Á¤ÓÂÛË Î·È ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ
KÚ°¢ Â›Ó·È ¯·ÌËÏ‹24,25. TÔ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· ·˘Ùfi ‰ÂÓ Â›Ó·È
Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈÔ, ·ÏÏ¿ ·ÁÓÔÂ›Ù·È ÁÈ· ‰È·ÊfiÚÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜, ·fi
ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹˜ ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜, ·ÎfiÌ·
Î·È Û‹ÌÂÚ·. BÂ‚·›ˆ˜, Ë ÌÈÎÚ‹ Â›‰Ú·ÛË ‰ÂÓ ÛËÌ·›ÓÂÈ fi-

ÙÈ, ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ·›˙ÂÈ
ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ (ÂÈÎ. 3 ·-‚).
Afi ÙËÓ ¿ÏÏË, ˘¿Ú¯ÂÈ ÏËıÒÚ· ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ, ÂÚÂ˘ÓËÙÈ-
ÎÒÓ Î·È ÎÏÈÓÈÎÒÓ fiÙÈ, ¿ÏÏÔÈ ÌË-Û˘ÁÎÏÂÈÛÈ·ÎÔ› ·Ú¿ÁÔ-
ÓÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ. OÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘
ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ KÚ°¢ Â›Ó·È ÔÏÏÔ›, ÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ: Ì·-
ÎÚÔ Î·È/‹ ÌÈÎÚÔ-ÙÚ·‡Ì· ÛÙÔ˘˜ ÛÙÔÌ·ÙÔÚÔÛˆÈÎÔ‡˜
Ì˘˜ Î·È ÙËÓ ÎÚÔÙ·ÊÔÁÓ·ıÈÎ‹ ¿ÚıÚˆÛË, ·Ó·ÙÔÌÈÎÔ› ·-
Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ (.¯. ÛÎÂÏÂÙÈÎ¤˜ Î·È Û˘ÁÎÏÂÈÛÈ·Î¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜),
·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ (.¯. ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙÔ˘
Û˘Ó‰ÂÙÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡, ÔÚÌÔÓÈÎ¤˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜, ÂÚÈÊÂÚÈ-
Î‹ Î·È/‹ ÎÂÓÙÚÈÎ‹ Â˘·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹-
Ì·ÙÔ˜) Î·È „˘¯ÔÏÔÁÈÎÔ›-ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ (¯ Î·-
Ù¿ıÏÈ„Ë, ¿Á¯Ô˜, ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹˜
Î·È ·ÓÙÈÏËÙÈÎ‹˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ ÛÂ „˘¯ÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ ÛÙÚÂÛÔ-
ÁfiÓÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜)4,8,26,27.

¶APA°ONTE™ KIN¢YNOY ANA¶TY•H™ 
KPANIO°NA£IKøN ¢IATAPAXøN
OÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡Ô˘Ó ¤Ó· Â˘Ú‡ÙÂ-
ÚÔ Â‰›Ô ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Ô˘ Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÂ ÌÈ· ·Ûı¤ÓÂÈ·,
Î·È ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÂÎÂ›ÓÔ˘˜ Ô˘ Û·ÊÒ˜ ÚÔËÁÔ‡ÓÙ·È
ÙË˜ ¤Ó·ÚÍË˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘-
Ó˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·Ù¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ‹ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ Â›Ó·È Û˘-
Ó¤ÂÈ· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÛÂ Î¿ÔÈÔ ÛÙ¿‰ÈÔ Î·È ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ¯ÚËÛÈ-
ÌÂ‡Ô˘Ó ÛÙË ‰È·ÈÒÓÈÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. H ÔÏ˘·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹
Ê‡ÛË ÙˆÓ KÚ°¢ ¤¯ÂÈ Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ÔÏ˘¿ÚÈıÌÂ˜ ıÂˆÚ›Â˜
Î·È ·fiÂÈÚÂ˜ ÂÓÙÔÈÛÌÔ‡ Èı·ÓÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡-
ÓÔ˘, Î·Ó¤Ó·˜ ·fi ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ó· Â-
ÍËÁ‹ÛÂÈ ÍÂÎ¿ı·Ú· ÁÈ·Ù› ¤Ó· ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ ¿ÙÔÌÔ, ÛÂ ‰Â‰Ô-
Ì¤ÓË ¯ÚÔÓÈÎ‹ ÛÙÈÁÌ‹ ı· ·Ó·Ù‡ÍÂÈ ¢˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÌÂ ÙË
ÌÔÚÊ‹ ¯ Ì˘·ÏÁ›·˜ ‹ Ì˘ÔÂÚÈÙÔÓÈ·ÎÔ‡ fiÓÔ˘. MÂÁ¿ÏÔ
Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ Û¯ÂÙÈÎ‹˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·˜ ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÂ ÂÚˆÙË-
Ì·ÙÔÏfiÁÈ·, ¯ˆÚ›˜ Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È Ù˘ÔÔÈËÌ¤ÓË
ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË, ‹ ÛÂ ·Ó·‰ÚÔÌÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜
¿ÏÏÂ˜ ÊÔÚ¤˜ ‰ÂÓ ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó Â·ÚÎ‹ ÛÙÔÈ¯Â›· ‹ Û˘ÁÎÂ-
ÓÙÚÒÓÔ˘Ó ÛÙÔÈ¯Â›· ·fi ÔÏÏ·Ï¤˜ ËÁ¤˜, ¯ˆÚ›˜ ÙË ‰˘-
Ó·ÙfiÙËÙ· Ù˘ÔÔ›ËÛË˜ ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ Û˘ÏÏÔÁ‹˜ ÙˆÓ
ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ. ¢È¿ÊÔÚÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ¤¯Ô˘Ó Î·Ù¿
Î·ÈÚÔ‡˜ ÚÔÙ·ıÂ› Û·Ó ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ·Ó¿Ù˘ÍË˜
KÚ°¢. OÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔÈ Â›Ó·È:
HÏÈÎ›· & º‡ÏÔ. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙË ÈÔ ÚfiÛÊ·ÙË ·Ó·ÊÔÚ¿
ÙÔ˘ NHIS, Ô˘ ‚·Û›˙ÂÙ·È ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÛÂ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ Â-
ÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›ˆÓ, Ô ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ ÙÔ˘ fiÓÔ˘ ÛÙÔ Úfi-
ÛˆÔ ‹ ÙË ÁÓ¿ıÔ ‹Ù·Ó 4,6% ÌÂÙ·Í‡ fiÏˆÓ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ Ë-
ÏÈÎ›·˜ 18 ÂÙÒÓ Î·È ¿Óˆ. T· ÔÛÔÛÙ¿ ‹Ù·Ó 5,0% ÛÂ ¿ÙÔÌ·
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AÓ·ÛÎfiËÛË

EÈÎfiÓ· 3· Î·È 3‚: EÍˆÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ÎÈ ÂÓ‰ÔÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË
ÂÓfi˜ ·ÛıÂÓ‹ 67 ÂÙÒÓ ÌÂ ÎÏÂ›‰ˆÌ·. H Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ·ÒÏÂÈ·
ÙˆÓ Ô›ÛıÈˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ Î·È Ë Â·ÎfiÏÔ˘ıË Û˘ÁÎÏÂÈÛÈ·Î‹ ‰˘Û·Ú-
ÌÔÓ›· Ô˘ ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È, ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔ-
ÓÙ·˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ¢˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜, ÛÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ·ÛıÂÓ‹. 
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ËÏÈÎ›·˜ 18-44 ÂÙÒÓ, 4,6% ÛÂ ËÏÈÎ›Â˜ 45-64 ÂÙÒÓ, 4,2% ÛÂ
ËÏÈÎ›Â˜ 65-74 ÂÙÒÓ Î·È 2,6% ÛÂ ¿ÙÔÌ· ËÏÈÎ›·˜ ≥75 ÂÙÒÓ,
˘Ô‰ËÏÒÓÔÓÙ·˜ ÌÂÈÔ‡ÌÂÓË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ KÚ°¢
ÌÂ ÙË ÚfiÔ‰Ô ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜18.
Afi ÙËÓ ¿ÏÏË, Ë ÌÂÏ¤ÙË OPPERA, ‚·ÛÈ˙fiÌÂÓË ÛÂ ·ÓÙÈ-
ÎÂÈÌÂÓÈÎ‹ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ Î·È ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË 3.263 Û˘ÌÌÂ-
ÙÂ¯fiÓÙˆÓ ËÏÈÎ›·˜ 18-44 ÂÙÒÓ, ·Ó·Ê¤ÚÂÈ fiÙÈ, Ô ÂÈÔÏ·-
ÛÌfi˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ Â›Ó·È 2,5% ÁÈ· ¿ÙÔÌ· ËÏÈÎ›·˜ 1824 ÂÙÒÓ,
3,7% ÁÈ· ¿ÙÔÌ· ËÏÈÎ›·˜ 2534 ÂÙÒÓ Î·È 4,5% ÁÈ· ¿ÙÔÌ· Ë-
ÏÈÎ›·˜ 3544 ÂÙÒÓ. XÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙËÓ ËÏÈÎÈ·Î‹ ÔÌ¿‰·
18-24 ÂÙÒÓ ̂ ˜ ÔÌ¿‰· ·Ó·ÊÔÚ¿˜, Ë Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ Ë-
ÏÈÎ›·˜ Î·È KÚ°¢ ¤‰ÂÈÍÂ 40% ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· KÚ°¢
ÛÙ· ¿ÙÔÌ· ËÏÈÎ›·˜ 25-34 Î·È 50% ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÛÙ·
¿ÙÔÌ· ËÏÈÎ›·˜ ÌÂÙ·Í‡ 35 Î·È 44 ÂÙÒÓ19.
º˘Ï‹ Î·È ÂıÓÈÎfiÙËÙ·. O ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ ÙÔ˘ fiÓÔ˘ ÛÙÔ
ÚfiÛˆÔ ‹ ÛÙË ÁÓ¿ıÔ Â›Ó·È ˘„ËÏfiÙÂÚÔ˜ ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÈ-
ÎÙ‹˜ Ê˘Ï‹˜, fiˆ˜ ¿ÏÏˆÛÙÂ ÈÛ¯‡ÂÈ Î·È ÌÂ ÙËÓ ·˘¯ÂÓ·ÏÁ›·
Î·È ÈÛ¯˘·ÏÁ›·. OÈ ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÂÎÙÈÌ‹ÛÂÈ˜ ÂÈÔÏ·ÛÌÔ‡
ÁÈ· fiÓÔ ÛÙË ÁÓ¿ıÔ ‹ ÛÙÔ ÚfiÛˆÔ ‹Ù·Ó 4,9% ÁÈ· ÏÂ˘-
ÎÔ‡˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ Î·È 4,0% ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ IÓ‰È¿ÓÔ˘˜ ÙË˜
AÌÂÚÈÎ‹˜ ‹ ÙË˜ AÏ¿ÛÎ·˜. AÓÙ›ıÂÙ·, ˘„ËÏfiÙÂÚÔ ÔÛÔ-
ÛÙfi (12,7%) ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ ÙfiÛÔ ÛÂ ÌÂÈÎÙÔ‡˜ ÏÂ˘ÎÔ‡˜ fiÛÔ
Î·È ÛÂ AÌÂÚÈÎ·ÓÔ‡˜ IÓ‰È¿ÓÔ˘˜ ‹ ÁËÁÂÓÂ›˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ ÙË˜
AÏ¿ÛÎ·˜18.
EÎ·›‰Â˘ÛË Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË OÈ
ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ Û˘Û¯ÂÙ›˙Ô˘Ó KÚ°¢ ÌÂ ÙÔ Â›Â‰Ô ÙË˜ ÂÎ-
·›‰Â˘ÛË˜ ‹ ÙË ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Â›Ó·È
Û¿ÓÈÂ˜. H ÌÂÏ¤ÙË OPPERA ‰ÂÓ ‚Ú‹ÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ Û˘-
Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ Î·È ÙË˜ Â›ÙˆÛË˜
ÙˆÓ KÚ°¢. E›Ó·È ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ fiÙÈ, ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔÓ ·˘ÙÔ·-
Ó·ÊÂÚfiÌÂÓÔ ‚·ıÌfi ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË˜ ÌÂ Ù· ˘ÏÈÎ¿ ÚfiÙ˘·
˙ˆ‹˜, ‚Ú¤ıËÎÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Â›ÙˆÛË KÚ°¢ ÛÙ· ¿ÙÔÌ·
ÌÂ ÙÈ˜ ̄ ·ÌËÏfiÙÂÚÂ˜ ‚·ıÌÔÏÔÁ›Â˜ (05) ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ Ù·
¿ÙÔÌ· ÌÂ ÙÈ˜ ˘„ËÏfiÙÂÚÂ˜ ‚·ıÌÔÏÔÁ›Â˜ (910)19.
™ˆÌ·ÙÈÎfi ‚¿ÚÔ˜ Î·È ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· H ‰ÈÂ-
ıÓ‹˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· Ô˘ ÂÍÂÙ¿˙ÂÈ ÙË Èı·Ó‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË
ÌÂÙ·Í‡ ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ Î·È ÙÈ˜ KÚ°¢, ‰Â›¯ÓÂÈ fiÙÈ Ô
‰Â›ÎÙË˜ Ì¿˙·˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜ (¢M™) ‰ÂÓ Â›Ó·È ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜
ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÂÒ‰˘ÓÂ˜ KÚ°¢. ¢ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÙÂÎÌËÚÈˆ-
Ì¤ÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙË˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜
‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÌÂ ÙËÓ ‡·ÚÍË KÚ°¢, ·Ú¿ ÙË Û˘ÓÂ¯Ò˜
ÈÛ¯˘ÚfiÙÂÚË ıÂˆÚ›· fiÙÈ, Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ·˘-
Í¿ÓÂÈ ÙËÓ ·ÓıÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÛÙÔÓ fiÓÔ28,29.
™˘ÓÓÔÛËÚfiÙËÙ· fiÓÔ˘ ÛÂ ¿ÏÏ· ÛËÌÂ›· OÈ Plesh &
Û˘Ó, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚˆÙÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ·fi
ÙÔ NHIS ÙˆÓ ÂÙÒÓ 2000-2005, ·Ó¤ÊÂÚ·Ó ÂÈÔÏ·ÛÌfi
4,6% ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ KÚ°¢, ÌÂ ÙÔ 59% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ
KÚ°¢, Ó· ·Ó·Ê¤ÚÂÈ Â›¯Â ‰‡Ô ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÂÈÏ¤ÔÓ
·Ú¿ÔÓ· fiÓÔ˘ ÛÙÔÓ ·˘¯¤Ó·, ÛÙË Ì¤ÛË ‹ ÛÂ ¿ÏÏË ¿Ú-
ıÚˆÛË29. H ÌÂÏ¤ÙË OPPERA ‰È·›ÛÙˆÛÂ Â›ÛË˜ fiÙÈ Ë
Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ KÚ°¢ ‹Ù·Ó ˘„ËÏfiÙÂÚË Î·Ù¿
42% fiÙ·Ó Û˘Ó˘‹Ú¯Â ÌÈ· ·ÎfiÌ· Î·Ù¿ÛÙ·ÛË fiÓÔ˘, Î·È
Î·Ù¿ 170% ÁÈ· ≥2 Û˘ÓÓÔÛËÚfiÙËÙÂ˜. EÈÏ¤ÔÓ, ÔÈ ·-
ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·fi 5 ÂÂÈÛfi‰È·
ÔÛÊ˘·ÏÁ›·˜ ¤¯Ô˘Ó ·˘ÍËÌ¤ÓË Èı·ÓfiÙËÙ· Î·Ù¿ 120%
Ó· ÂÌÊ·Ó›ÛÔ˘Ó KÚ°¢ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ¿ÙÔÌ· Ô˘ ‰ÂÓ ·-
Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó ÔÛÊ˘·ÏÁ›·30.
K¿ÓÈÛÌ· OÈ ¯Ú‹ÛÙÂ˜ Î·ÓÔ‡ Â›¯·Ó ˘„ËÏfiÙÂÚÂ˜ Èı·-
ÓfiÙËÙÂ˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ KÚ°¢, ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ÌË Î·-
ÓÈÛÙ¤˜31. EÈÏ¤ÔÓ, ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘
Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙË˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ ÙÔ˘ fiÓÔ˘ KÚ°¢, ¯ÚËÛÈ-
ÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÌÈ· ·ÚÈıÌËÙÈÎ‹ ÎÏ›Ì·Î· ‚·ıÌÔÏfiÁËÛË˜
010: ÌÂÙ·Í‡ ÂÏ·ÊÚÒÓ Î·ÓÈÛÙÒÓ (Ì¤ÛÔ˜ fiÚÔ˜: 5,8 ±

1,8). ÌÂÙ·Í‡ Ì¤ÙÚÈˆÓ Î·ÓÈÛÙÒÓ (Ì¤ÛÔ˜ fiÚÔ˜: 6,3 ± 2,3)
Î·È ÌÂÙ·Í‡ ‚·Ú¤ˆÓ Î·ÓÈÛÙÒÓ (Ì¤ÛÔ˜ fiÚÔ˜: 8,1 ± 1,4)32.
E·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ TÔ ÈÔ Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓÔ Â¿Á-
ÁÂÏÌ· Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ KÚ°¢ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Â›Ó·È ÔÈ Â·Á-
ÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ÌÔ˘ÛÈÎÔ›. MÈ· ·ÍÈfiÏÔÁË ÌÂÏ¤ÙË ‚Ú‹ÎÂ ÌÂÁ·Ï‡-
ÙÂÚË ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÛËÌÂ›ˆÓ Î·È Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ KÚ°¢ ÛÂ ÌÈ·
ÔÌ¿‰· ‚ÈÔÏÈÛÙÒÓ, ·Ú¿ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÂÏ¤Á¯Ô˘ Ô˘
‰ÂÓ ¤·È˙·Ó ÌÔ˘ÛÈÎ¿ fiÚÁ·Ó·. T· ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÎÏÈÓÈÎ¿
¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Ô˘ ·ÓÈ¯ÓÂ‡ıËÎ·Ó ÛÙÔ˘˜ ‚ÈÔÏÈÛÙ¤˜ ‹Ù·Ó
·Ú·ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜, fiˆ˜ Ë ÒıËÛË ÙË˜ ÁÏÒÛ-
Û·˜, Ë ·Ó·ÓÔ‹ ·fi ÙÔ ÛÙfiÌ· Î·È ÙÔ ‰¿ÁÎˆÌ· ÙˆÓ Ó˘¯ÈÒÓ
(26,8%), ÔÈ ‹¯ÔÈ ·fi ÙËÓ KÚÔÙ·ÊÔÁÓ·ıÈÎ‹ ¿ÚıÚˆÛË
(51,2%) Î·È Ô fiÓÔ˜ ÛÙË Ì¤ÁÈÛÙË Î·Ù¿Û·ÛË (24,4%)33.
æ˘¯ÔÏÔÁÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ OÈ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ‰È¿ıÂÛË˜
Î·È ÙË˜ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ·˜ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂ Ì˘˚-
Î¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙÈ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙÔ˘ ‰›-
ÛÎÔ˘ ‹ ÙˆÓ ·ÚıÚÒÛÂˆÓ34. EÈÏ¤ÔÓ, fiˆ˜ ·Ó¤‰ÂÈÍÂ Ë
ÌÂÏ¤ÙË OPPERA Ë ‡·ÚÍË ÛÙÚÂ˜, ·ÚÓËÙÈÎÒÓ Û˘Ó·ÈÛıË-
Ì¿ÙˆÓ Î·È ‰È¿ÊÔÚ· „˘¯ÔÏÔÁÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ‹Ù·Ó ÔÈ È-
Û¯˘ÚfiÙÂÚÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, ÌÂ Ì¤ÙÚÈ· Û˘Û¯¤ÙÈÛË,
ÌÂ 12% Î·È 33% ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÚÒÙË˜ ÂÌÊ¿ÓÈ-
ÛË˜ KÚ°¢, ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·35. EÈÏ¤ÔÓ, ÛÂ Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂ-
ÓÂ˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÛÙÚÂ˜, ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ ÙÔ ¿Á¯Ô˜
Ô˘ ÌÂÙÚ‹ıËÎÂ Î·Ù¿ ÙËÓ ›‰È· ÙÚ›ÌËÓË ÂÚ›Ô‰Ô ÌÂ ÙËÓ ÂÌ-
Ê¿ÓÈÛË KÚ°¢, Û˘Û¯ÂÙ›ÛÙËÎÂ ÌÂ 55% ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ
ÁÈ· KÚ°¢36.

AITIO§O°IA E¶ø¢YNøN KPANIO°NA£IKøN 
¢IATAPAXøN
¢È¿ÊÔÚÂ˜ ıÂˆÚ›Â˜ ¤¯Ô˘Ó Î·Ù¿ Î·ÈÚÔ‡˜ ÂÌÊ·ÓÈÛıÂ› ÛÙË
‰ÈÂıÓ‹ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·, fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ·ÈÙÈÔ·ıÔÁ¤ÓÂÈ·
ÙˆÓ KÚ°¢. OÈ Î˘ÚÈfiÙÂÚÔÈ ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Â›Ó·È: 
TÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi˜. OÈ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ› ÛÙË ÁÓ¿ıÔ ÌÔÚÂ› Ó·
Î˘Ì·›ÓÔÓÙ·È ·fi ÌÈÎÚ¤˜ Ú‹ÍÂÈ˜ ÙˆÓ Ì·Ï·ÎÒÓ ÈÛÙÒÓ ¤ˆ˜
ÈÔ ÛÔ‚·Ú¤˜ ‚Ï¿‚Â˜, fiˆ˜ Î·Ù¿ÁÌ·Ù· ÙˆÓ ÛÎÏËÚÒÓ È-
ÛÙÒÓ. MÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎÒÓ Û˘Ì‚¿ÓÙˆÓ
Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› ÛÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·, ÔÈ ÈÔ Û˘¯Ó¤˜
Â›Ó·È ÔÈ ÂÈı¤ÛÂÈ˜ (ÙÔ 37% fiÏˆÓ ÙˆÓ Î·Ù·ÁÌ¿ÙˆÓ ÛÙÔ
ÚfiÛˆÔ), ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÌÂÓÂ˜ ·fi ÙÒÛÂÈ˜ (24,6%), Ù·
ÙÚÔ¯·›· ·Ù˘¯‹Ì·Ù· (12,1%), Ù· ·Ù˘¯‹Ì·Ù· Î·Ù¿ ÙË ÌÂ-
Ù·ÊÔÚ¿ Î·È Ù· ·Ù˘¯‹Ì·Ù· ÌÂ Ô‰‹Ï·ÙÔ (1,6%)37. I·ÙÚÔ-
ÁÂÓÂ›˜ ÌÔÚÊ¤˜ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÒÓ fiˆ˜, Ë ‰È·ÛˆÏ‹ÓˆÛË, Ë
Ï·Ú˘ÁÁÔÛÎfiËÛË Î·È ÂÚÁÒ‰ÂÈ˜ ‹ ÌÂÁ¿ÏË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ Ô-
‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ¤˜ ıÂÚ·Â›Â˜, ¤¯Ô˘Ó Â›ÛË˜ ·Ó·ÊÂÚıÂ› fiÙÈ ·-
ÔÙÂÏÔ‡Ó ·ÈÙ›Â˜ ÛÙÔÌ·ÙÔÚÔÛˆÈÎÒÓ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÒÓ.
MÈÎÚÔÙÚ·‡Ì·. TÔ Ì˘ÔÛÎÂÏÂÙÈÎfi ÌÈÎÚÔÙÚ·‡Ì· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È
ÛÂ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ‰‡Ó·ÌË˜ ÌÈÎÚ‹˜ ¤ÓÙ·ÛË˜, ·ÏÏ¿ ÌÂÁ¿ÏË˜
‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ÛÂ ‚¿ıÔ˜ ¯ÚfiÓÔ˘, Ô˘ ‰ÂÓ Â·ÚÎÂ› ÁÈ· Ó·
ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÔÍÂ›· ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÛÙËÓ ·ÎÂÚ·ÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ Â-
ÌÏÂÎfiÌÂÓÔ˘ ÈÛÙÔ‡, ·ÏÏ¿ Ô˘ ÌÂ ÙËÓ ¿ÚÔ‰Ô ÙÔ˘ ¯Úfi-
ÓÔ˘ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ Ê˘ÛÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë38-39. H ÈÔ ÎÔÈÓ‹ ·ÈÙ›· ÌÈÎÚÔ-
ÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Â›Ó·È ÔÈ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ Ô˘ ÊÔÚ-
Ù›˙Ô˘Ó ÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜, ÌÂ ÙÈ˜ ·Ú·ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜
Ó· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙË Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚË ÁÈ· ÙËÓ ÛÙÔÌ·ÙÔÚÔÛˆ-
ÈÎ‹ ÂÚÈÔ¯‹ Î·È ÙÈ˜ ·ıÏËÙÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Ó· Â›Ó·È
Ë Î‡ÚÈ· ÁÈ· ÙÔ ˘fiÏÔÈÔ ÛÒÌ· (ÂÈÎ. 4-7). H ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹
¯Ú‹ÛË - ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙËÓ Î·ÓÔÓÈÎ‹ - ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÂÙ·È ÌÂ
‚¿ÛË ¤Ó·Ó Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ, fiˆ˜ ÙË˜ ¤ÓÙ·ÛË˜
ÙÔ˘ ÊÔÚÙ›Ô˘ Ô˘ ÂÈ‚¿ÏÏÂÙ·È ·fi ÙË ·Ú·ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹
Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿, ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ·, ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· Î¿ıÂ Û˘ÁÎÂ-
ÎÚÈÌ¤ÓË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜, ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· fiÏˆÓ ÙˆÓ Û˘ÌÂ-
ÚÈÊÔÚÒÓ ·Ó¿ ÂÚ›Ô‰Ô Î·È ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ÂÚÈfi‰ˆÓ ·-
ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜. OÈ Iwasaki & Û˘Ó ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ ÔÈ ̆ ÁÈÂ›˜ Á˘-
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Ó·›ÎÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ̆ „ËÏfiÙÂÚË ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ‰‡Ó·ÌË˜ Â¿Óˆ ÛÙÔ
‰È¿ÚıÚÈÔ ‰›ÛÎÔ, ÛÙË ı¤ÛË Ì¤ÁÈÛÙË˜ Û˘ÁÁfiÌÊˆÛË˜, ÛÂ
Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ¿ÓÙÚÂ˜40. H ÎÚÔÙ·ÊÔÁÓ·ıÈÎ‹ ¿ÚıÚˆ-
ÛË Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÌÂ ÌÂÙ·ÙfiÈÛË ÙÔ˘ ‰È¿ÚıÚÈÔ˘ ‰›ÛÎÔ˘ Ê·›-
ÓÂÙ·È fiÙÈ ˘Ô‚¿ÏÏÂÙ·È ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÊfiÚÙÈÛË, ÛÂ Û‡-
ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÂÎÂ›ÓÂ˜ ¯ˆÚ›˜ ÌÂÙ·ÙfiÈÛË41. OÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ
ÌÂÙ·ÙfiÈÛË ÙÔ˘ ‰›ÛÎÔ˘ Î·È fiÓÔ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÌÂÁ·Ï‡-
ÙÂÚÂ˜ ÂÚÈfi‰Ô˘˜ Ì˘˚Î‹˜ Û˘ÛÙÔÏ‹˜ Î·È ˘„ËÏfiÙÂÚË Â-
Ê·ÚÌÔÁ‹ ‰‡Ó·ÌË˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÂÓfi˜ ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘
‚Ú˘ÁÌÔ‡ ÛÙÔÓ ‡ÓÔ, ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÂÎÂ›ÓÂ˜ Ô˘ ‰ÂÓ ¤-
¯Ô˘Ó Î·Ó¤Ó· ·fi Ù· ‰‡Ô42. T· ·Ú·¿Óˆ Â˘Ú‹Ì·Ù· ‰Â›-
¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ Èı·Ó¿, Ë ÌÂÙ·ÙfiÈÛË ÙÔ˘ ‰›ÛÎÔ˘ Î·È Ô ÂÚÈÊÂ-
ÚÂÈ·Îfi˜ fiÓÔ˜ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ ÂÌ‚ÈÔÌË¯·ÓÈÎ‹ ÙˆÓ ·Ú-
ıÚÒÛÂˆÓ, Î·ıÈÛÙÒÓÙ·˜ ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÈÔ Â˘·›ÛıËÙÂ˜
ÛÙËÓ Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓË ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ‰˘Ó¿ÌÂˆÓ, ÏfiÁˆ
Ó˘ÎÙÂÚÈÓÔ‡ ‚Ú˘ÁÌÔ‡, Ô˘ ÂÌ›ÙÂÈ ÛÙË Î·ÙËÁÔÚ›· ÙˆÓ
ÌÈÎÚÔÙÚ·˘Ì¿ÙˆÓ.
æ˘¯ÔÏÔÁÈÎÔ› Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜. TÔ
ÛÙÚÂ˜, Ë ·ÚÓËÙÈÎ‹ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·, Î·È Ù· ÁÂÓÈÎÂ˘-
Ì¤Ó· „˘¯ÔÏÔÁÈÎ¿ Î·È ÛˆÌ·ÙÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Â›Ó·È ÔÈ ÈÔ
ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË KÚ°¢. O
ÈÛ¯˘ÚfiÙÂÚÔ˜ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ‹Ù·Ó Ù· ÁÂÓÈ-
ÎÂ˘Ì¤Ó· ÛˆÌ·ÙÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù·. º·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ë ÁÂÓÈÎÂ˘-
Ì¤ÓË ‰˘ÛÊÔÚ›· ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ (fiˆ˜ ·˘Ù‹ ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È ÌÂ
ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤Ó· ÛˆÌ·ÙÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù·) ‹ Ë „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ‹
‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·, Â›Ó·È ÈÛ¯˘ÚÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÂÌ-
Ê¿ÓÈÛË˜ KÚ°¢, ÂÓÒ Ë ¤Ó·ÚÍË ÙÔ˘ fiÓÔ˘, ÂÈ‰ÂÈÓÒÓÂÈ ÛË-
Ì·ÓÙÈÎ¿ ÙÈ˜ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ¤˜ ‰ÈÂÚÁ·Û›Â˜, Î¿ÔÈÂ˜ ÂÚÈÛÛfi-
ÙÂÚÔ ·fi ¿ÏÏÂ˜43,44.
¢È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ÂÂÍÂÚÁ·Û›·˜ ÙÔ˘ fiÓÔ˘. ™Â
ÔÏÏ¤˜ ÂÒ‰˘ÓÂ˜ ¯ÚfiÓÈÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ¤¯Ô˘Ó ‚ÚÂıÂ›
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÛÙÔ Û‡-

ÛÙËÌ· ÂÂÍÂÚÁ·Û›·˜ ÙÔ˘ fiÓÔ˘. A˘Ù¤˜ ÔÈ ·ÏÏ·Á¤˜ ÌÔ-
ÚÔ‡Ó Ó· ÌÂÙÚËıÔ‡Ó ÛÂ ÔÏÏ·ÏÔ‡˜ ÙÔÌÂ›˜ ¯ ÌÂÈˆÌ¤ÓÔÈ
Ô˘‰Ô› fiÓÔ˘ Î·È ›ÂÛË˜ Î·È ÌÂÈˆÌ¤ÓË ·ÓÔ¯‹ ıÂÚÌÈÎÔ‡
fiÓÔ˘. OÈ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÛÙËÓ ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘ fiÓÔ˘ Ô˘
ÌÂÙÚÒÓÙ·È ÌÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ›ÂÛË˜ Â›Ó·È ÈÔ ·ÍÈÔÛËÌÂ›ˆÙÂ˜,
·ÏÏ¿ ¤¯Ô˘Ó ÈÛ¯˘Ú‹ ‰È·Î‡Ì·ÓÛË Î·È ‰ÂÓ ÚÔ‚Ï¤Ô˘Ó ÙËÓ
¤Ó·ÚÍË ÂÒ‰˘ÓˆÓ KÚ°¢45,46.
™˘ÓÓÔÛËÚfiÙËÙ· ÂÒ‰˘ÓˆÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ. H ‡·ÚÍË
ÌÈ·˜ ÂÓÙÔÈÛÌ¤ÓË Î·Ù¿ÛÙ·ÛË fiÓÔ˘ (.¯. ÂÌÊ¿ÓÈÛË
KÚ°¢ ÛÙÔ ™ÙÔÌ·ÙÔÁÓ·ıÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ÂÓfi˜ ·ÙfiÌÔ˘, ÌÂ
·ÚÓËÙÈÎfi ÈÛÙÔÚÈÎfi ÁÈ· ¿ÏÏÂ˜ ÂÒ‰˘ÓÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜),
Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ‰È·Ê¤ÚÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ¤Ó·ÓÙÈ ÌÈ·˜ Î·Ù¿ÛÙ·-
ÛË˜ fiÓÔ˘ Ô˘ Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ ÌÂ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ÂÈ‚·Ú˘ÓÙÈ-
ÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ˘ÁÂ›·˜ ‹ ¿ÏÏÂ˜ ÂÒ‰˘ÓÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿-
ÛÂÈ˜, ÙfiÛÔ ÛÂ ‚·Ú‡ÙËÙ·, fiÛÔ Î·È Û˘ÓÔÏÈÎ‹˜ ÚfiÁÓˆÛË˜.
OÈ ÁÂÓÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ˘ÁÂ›·˜ Â›Ó·È ÈÛ¯˘Úfi˜ ÚÔ‚ÏÂÙÈ-
Îfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ¤Ó·ÚÍË˜ KÚ°¢, ÂÓÒ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó Î·È
ÈÛ¯˘Ú‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ·Ó¿Ù˘ÍË ̄ ÚfiÓÈˆÓ KÚ°¢47-49. ÕÏÏÂ˜
‰È·Ù·Ú·¯¤˜ fiÓÔ˘ (fiˆ˜ Ë ÔÛÊ˘·ÏÁ›·, ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Â˘-
ÂÚ¤ıÈÛÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘, ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›·˜) Â›-
Ó·È ›Ûˆ˜ ÔÈ ÈÔ ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ·
ÂÒ‰˘ÓÂ˜ KÚ°¢. OÈ ÔÏÏ·Ï¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ fiÓÔ˘ ¤-
¯Ô˘Ó ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÛÙÈ˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÙÔ˘
fiÓÔ˘, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓË˜ ÙË˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ Ô˘ ·ÓÙÈ-
Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È Ô ·ÛıÂÓ‹˜, ‰È¿ÊÔÚˆÓ „˘¯ÔÏÔÁÈÎÒÓ ·Ú·-
Ì¤ÙÚˆÓ fiˆ˜ Ë ‰È¿ıÂÛË Î·È Ë Î·Ù·ÛÙÚÔÊÔÏÔÁ›·, Ë ÂÈ-
‰Â›ÓˆÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ̇ ˆ‹˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔÓ fiÓÔ
ÎÈ Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÁÈ· Â·ÎfiÏÔ˘ıË ÂÌÊ¿ÓÈÛË ¿ÏÏË˜ ÂÒ‰˘-
ÓË˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜47,51-53. EÈÏ¤ÔÓ, Ô ‡ÓÔ˜ Ô˘ ÂÈ‰ÂÈÓÒÓÂ-
Ù·È ÌÂ ÙËÓ ¿ÚÔ‰Ô ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘, Â›Ó·È ¤Ó·˜ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎfi˜
ÚÔÁÓˆÛÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ¤Ó·ÚÍË˜ KÚ°¢50. OÈ KÚ°¢
ˆ˜ ÙÔÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ Ô˘ ˘Ê›ÛÙ·Ù·È ÌÂÌÔÓˆÌ¤Ó·, Î·È ÔÈ
KÚ°¢ Ô˘ Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Ó ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ ÂÒ‰˘ÓÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿-
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EÈÎfiÓ· 6: EÓ‰ÔÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ›‰ÈÔ˘ ·ÛıÂÓ‹, ÌÂ ¤-
ÓÙÔÓÔ ‚Ú˘ÁÌfi.

EÈÎfiÓ· 4: O ·ÛıÂ-
Ó‹˜  ·Ú·ÔÓÂ›Ù·È
ÁÈ· ¤ÓÙÔÓÔ fiÓÔ ÛÙË
‰ÂÍÈ¿ KÚÔÙ·ÊÔÁÓ·-
ıÈÎ‹  Î·È ÂÚÈÔÚÈÛÌfi
ÙË˜ Î·Ù¿Û·ÛË˜. 

EÈÎfiÓ· 5: H Ì¤ÁÈ-
ÛÙË Î·Ù¿Û·ÛË ÙÔ˘

›‰ÈÔ˘ ·ÛıÂÓ‹. ¶·-
Ú·ÙËÚÂ›ÛÙÂ ÂÎÙfi˜
·fi ÙË ÌÂÈˆÌ¤ÓË

‰È¿ÓÔÈÍË, ÙË ·ÚÂ-
ÎÙfiÈÛË ÙË˜ Î¿Ùˆ
ÁÓ¿ıÔ˘,  Î·È Ù· Â-

ÓÙ˘ÒÌ·Ù· ÙˆÓ ‰Ô-
ÓÙÈÒÓ ÛÙÔ Ï¿È ÙË˜

ÁÏÒÛÛ·˜, ·ÔÙ¤ÏÂ-
ÛÌ· ÙË˜ ¤ÓÙÔÓË˜

›ÂÛË˜ Ô˘ ·ÛÎÂ›.

EÈÎfiÓ· 7: H
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË
ÙˆÓ Ó˘¯ÈÒÓ Î·È
ÙˆÓ Á‡Úˆ È-
ÛÙÒÓ ÙÔ˘ È‰›Ô˘
·ÛıÂÓ‹, ·Ô-
Ù¤ÏÂÛÌ· ÙË˜
‰‹ÍË˜ ÙˆÓ Ó˘-
¯ÈÒÓ ·fi ·È‰›.
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ÛÂÈ˜, ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÔÓÙ·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ÛÙË ıÂÚ·Â›·. °È·
·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÈÛ¯˘Ú¤˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ fiÙÈ ÔÈ ÂÓ‰Ô-
ÛÙÔÌ·ÙÈÎÔ› Ó¿ÚıËÎÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ¯·ÌËÏfiÙÂÚË ·-
ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·, fiÙ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓÔ˜ ‰È¿¯˘-
ÙÔ˜ fiÓÔ˜52,53.

™YM¶EPA™MATA
K·Ù·Ï‹ÁÔÓÙ·˜, fiÙ·Ó ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘ÌÂ ¤Ó·Ó ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ
KÚ°¢ Ú¤ÂÈ Ó· ı˘ÌfiÌ·ÛÙÂ fiÙÈ, ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ·ÔÙ¤-
ÏÂÛÌ· ÔÏÏ·ÏÒÓ ÂÈ‚·Ú˘ÓÙÈÎÒÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ, Èı·Ó¿
‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ·fi ·˘Ù¤˜ ÙÔ˘ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ
KP°¢. °È· ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜ Â›Ó·È Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ‹ Ë Ï‹„Ë ÂÓ‰ÂÏÂ¯Ô‡˜ ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡, Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁË-
ÛË Î·È Ë ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ˘Ì¤ÓË ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË, ÌÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜ ·Ó¿-
ÁÎÂ˜ Î·È ÙÈ˜ È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘ ·ÛıÂÓ‹. 

SUMMARY

Craniomandibular Disorders or Dysfunction of the
Stomatognathic System: epidemiology, risk factors

and etiology

Vasilis Ch. Psarras

hellenic hospital dentistry - special care dentistry 15(1): 19-25, 2022 

Craniomandibular Disorders comprise of a
heterogeneous group of musculoskeletal disorders. It is
not a rare condition, posing a significant burden on the
general population and public health. They affect
approximately 512% of the general population and the
estimated annual cost is US$4 billion. An unfortunate -
relatively common- consequence of Craniomandibular
Disorders is the development of chronic orofacial pain.
The multiple risk factors involved in the occurrence of
Craniomandibular Disorders include: macro and/or
micro-trauma of the orofacial muscles and the
temporomandibular joint, anatomical factors (eg skeletal
and occlusal relationships), pathophysiological factors
(eg connective tissue disorders, hormonal dysfunctions,
peripheral and/or central sensitization of the nervous
system) and psycho-social factors e.g. depression,
anxiety, dysfunction of the emotional and sensory
response to psychological stressors. A dysfunctional
pain processing system, could also result in the
comorbidity of multiple painful conditions with
multiplicative effect on the consequences of pain, and
possibly alter the treatment response.

Key words: Craniomandibular Disorders, risk factors, risk
factors epidemiology
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EI™A°ø°H

ø˜ ·Ú·ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÔÚ›˙ÂÙ·È ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ‰Ú·ÛÙËÚÈfi-
ÙËÙ· ÛÂ fiÚÁ·ÓÔ ‹ Û‡ÛÙËÌ· ÛÙÔ ÛÒÌ· Ô˘ ‰ÂÓ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È
ÌÂ Ì›· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·. ¶·Ú·ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÛÙÔÓ Ô-
‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎfi ¯ÒÚÔ ÔÚ›˙ÂÙ·È Ë ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ «¤Íˆ-ÏÂÈ-

ÙÔ˘ÚÁÈÎ‹» ‰Ú¿ÛË ÛÙÔ ÛÙÔÌ·ÙÔÁÓ·ıÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· Î·È
Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ È·ÙÚÈÎfi ÏÂÍÈÎfi È·ÙÚÈÎÒÓ Â·ÁÁÂÏÌ¿ÙˆÓ
(Medical Dictionary for Health Professions), Ë ·Ú·ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›· ·ÊÔÚ¿ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘ Ô˘ Â›Ó·È Â-
ÎÙfi˜ ÙË˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜1. OÈ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ·˘Ù¤˜
ÛÙÔÌ·ÙÈÎ¤˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜ ‹ ·Ú·ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ¤ÍÂÈ˜ (¶E), fi-
ˆ˜ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È Û˘¯Ó¿, Â›Ó·È ÌÈ· ‰¤ÛÌË Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ
ÛÙÂÓ¿ Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓˆÓ ÌÂ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙÔ˘ ÛÙÔÌ·ÙÔÁÓ·ıÈ-
ÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ (™™) Î·È ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÌÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜
ÌÔÚÊ¤˜, fiˆ˜ ¯, ÙÔ ÙÚ›ÍÈÌÔ, ‹/Î·È ÙÔ ÛÊ›ÍÈÌÔ ÙˆÓ ‰Ô-
ÓÙÈÒÓ, ‰¿ÁÎˆÌ· ÙˆÓ Ó˘¯ÈÒÓ, È›ÏÈÛÌ· ‰·ÎÙ‡ÏˆÓ, Ì¿ÛË-
Ì· ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓˆÓ, Ì¿ÛËÌ· Ì·ÛÙ›¯·˜, Î·Î‹ ı¤ÛË-ÛÙ¿ÛË
ÎÂÊ·Ï‹˜-ÙÚ·¯‹ÏÔ˘. 
O fiÚÔ˜ ¤ÍË ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ·Ú¯·›· ÂÏÏËÓÈÎ‹ Ï¤ÍË
«¤ÍÈ˜», Ë ÔÔ›· ÂÙ˘ÌÔÏÔÁÈÎ¿ ÛËÌ·›ÓÂÈ «Ó· ¤¯ÂÈ˜ Î¿ÙÈ ÛÙËÓ
Î·ÙÔ¯‹ ÛÔ˘», ·ÏÏ¿ Î·È Û˘Ó‹ıÂÈ· ‹ Î¿ÙÈ Â›ÎÙËÙÔ Ô˘ ·-
ÔÎÙ¿Ù·È ·fi ÙË Û˘ÓÂ¯‹ ÂÍ¿ÛÎËÛË. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· Û¯ÂÙÈ-
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™ÙÔÌ·ÙÈÎ¤˜ ·Ú·ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ 
BÚ˘ÁÌfi˜ - ¶·Ú·ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ¤ÍÂÈ˜

E˘ÁÂÓ›· ™. °ÒÁÔ˘1, B·Û›ÏË˜ XÚ.æ¿ÚÚ·˜2, MÈ¯·‹Ï °ÂÚ. T˙¿ÎË˜3

O fiÚÔ˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ¤˜ ·Ú·ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜, ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÂ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ Ô˘ ‰ÂÓ ·-
·ÈÙÔ‡ÓÙ·È ‹ ‰Â Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜, fiˆ˜ Â›Ó·È Ë Ì¿ÛËÛË, Ë Î·Ù¿ÔÛË, Ë Â-
ÈÎÔÈÓˆÓ›· Î·È Ë ·Ó·ÓÔ‹. ™ÙÈ˜ ËÌÂÚ‹ÛÈÂ˜ ·Ú·ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÙÔ ÛÊ›ÍÈÌÔ ÙˆÓ ‰Ô-
ÓÙÈÒÓ, ÔÈ ÂÍÂÛËÌ·ÛÌ¤ÓÂ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘, Ë ›ÂÛË ÙË˜ ÁÏÒÛÛ·˜ ÛÙ· ‰fiÓÙÈ· ‹ ÙËÓ ˘Â-
ÚÒ·, Ë ‰‹ÍË ÙË˜ ·ÚÂÈ¿˜ ‹/Î·È ÙˆÓ ¯ÂÈÏ¤ˆÓ, Ë ÂÍÂÛËÌ·ÛÌ¤ÓË Ì¿ÛËÛË ÙÛ›¯Ï·˜ Î·È Ë ÚfiÛıÈ· ‹
Ï¿ÁÈ· ÂÍÂÛËÌ·ÛÌ¤ÓË ÛÙ¿ÛË ÙË˜ ÎÂÊ·Ï‹˜ ‹/Î·È ÙË˜ ÁÓ¿ıÔ˘. H Î˘ÚÈfiÙÂÚË ·Ú·ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Ô˘
Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔÓ ‡ÓÔ Â›Ó·È Ô Ó˘¯ÙÂÚÈÓfi˜ ‚Ú˘ÁÌfi˜. BÚ˘ÁÌfi˜ Â›Ó·È ÙÔ ÌË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfi ÛÊ›ÍÈÌÔ
‹/Î·È ÙÚ›ÍÈÌÔ ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜ ‹ ÙË˜ Ó‡¯Ù·˜ Ô˘ ̄ ·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi Â-
·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓÂ˜ Û˘Û¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Ì˘ÒÓ ÙË˜ ¿Óˆ Î·È Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘. ¶·Ú·Ì¤ÓÂÈ ·ÎfiÌË ¿ÁÓˆÛÙÔ,
ÁÈ·Ù› Ë Ú˘ıÌÈÎ‹ Ì·ÛËÙÈÎ‹ Ì˘˚Î‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ‡ÓÔ˘, ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·-
fi Û˘Ó-ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙfiÛÔ ÙˆÓ Î·Ù·ÛfiÓÙˆÓ fiÛÔ Î·È ÙˆÓ ·Ó·ÛfiÓÙˆÓ Ì˘ÒÓ ÙË˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘,
·ÓÙ› ÙÔ˘ Ù˘ÈÎÔ‡ ÂÓ·ÏÏ·ÛÛfiÌÂÓÔ˘ ÌÔÙ›‚Ô˘ Ì˘˚Î‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ·Ó¿Û·ÛË˜-Î·Ù¿Û·ÛË˜
Î·Ù¿ ÙË Ì·ÛËÙÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·.æ˘¯ÔÏÔÁÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ fiˆ˜ ÙÔ ¿Á¯Ô˜ Î·È Ë ÂÈıÂÙÈÎfiÙËÙ· ¤-
¯Ô˘Ó Û˘˙ËÙËıÂ› Û˘¯Ó¿ ˆ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ¤Ó·ÚÍË˜ ÙˆÓ ÛÙÔÌ·ÙÈÎÒÓ ·Ú·ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎÒÓ Û˘ÌÂÚÈÊÔ-
ÚÒÓ. ™ÎÔfi˜ ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ·Ó·ÛÎfiËÛË˜ ·ÔÙÂÏÂ› Ë Î·Ù·ÓfiËÛË ÙË˜ ÓÂ˘ÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›·˜ ÙˆÓ Â-
ÂÈÛÔ‰›ˆÓ ÙÔ˘ ‚Ú˘ÁÌÔ‡, Ë ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Î·È Èı·ÓÒÓ ·ÓÂÈı‡ÌËÙˆÓ Â-
È‰Ú¿ÛÂˆÓ ÛÙ· ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ÙÌ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ÛÙÔÌ·ÙÔÁÓ·ıÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÔÈ ÂÈÎÚ·Ù¤-
ÛÙÂÚÔÈ Ì¤ıÔ‰ÔÈ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜. 
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ÓÙÈÒÓ, Ú˘ıÌÈÎ‹ Ì·ÛËÙÈÎ‹ Ì˘˚Î‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·
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Î¿ ·Ï¤˜, Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓÂ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜, ÔÈ Ô-
Ô›Â˜, Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿,Â›Ó·È ¤Ó· ÙÚfiÔ˜ Ó· ··Û¯ÔÏ‹ÛÂÈ Î¿-
ÔÈÔ˜ ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘ Î·È Ì¿ÏÈÛÙ·, ÁÈ· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi ·Ó·-
Ê¤ÚÂÙ·È fiÙÈ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ·fi ÔÏÏ¿ ¿ÙÔÌ· Î·È ˆ˜
¤Ó·˜ ÙÚfiÔ˜ ¯·Ï¿ÚˆÛË˜ ÛÂ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ¤ÓÙÔÓÔ˘ ¿Á-
¯Ô˘˜2. OÈ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ·fi ÙÈ˜ ¶E ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÙË Û˘¯Ó‹ Â-
·Ó¿ÏË„Ë, ÌÈ·˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ Û˘Ó‹ıˆ˜
ÁÈ· ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·, Ë ÔÔ›· ÌÔÚÂ› Ó·
Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÂÓÒ ÔÈ ÂÈÙÒÛÂÈ˜
ÛÙÔ ÛÙÔÌ·ÙÔÁÓ·ıÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È ¿ÌÂÛ· ·fi
ÙËÓ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ Ë ÔÔ›· Â›Ó·È ·ÙÔÌÈÎ‹ Î·È
È‰È·›ÙÂÚË. KÔÈÓfi ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÙˆÓ ÛÙÔÌ·ÙÈÎÒÓ ·Ú·-
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ¤ÍÂˆÓ Â›Ó·È Ë Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ·, ¤ÓÙÔÓË Î·È ˘-
ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ Ì·ÛËÙËÚ›ˆÓ Î·È ·˘¯ÂÓÈÎÒÓ Ì˘ÒÓ.
H ·˘ÙÔÌ·ÙÔÔ›ËÛË ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ Â›‰Ô˘˜ ÙˆÓ ÂÎ‰ËÏÒÛÂˆÓ
Ô˘ ÂÈÌ¤ÓÂÈ ÌÂ ÙËÓ ÌÔÚÊ‹ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎÔ‡ ÙfiÍÔ˘ ÔÓÔ-
Ì¿˙ÂÙ·È Û˘Ó‹ıÂÈ· Î·È ·ÊÔÚ¿ ÌÈ· ‰È·ÚÎ‹ ‰È¿ıÂÛË (Î·Ù¿-
ÛÙ·ÛË) Ô˘ ·ÔÎÙ¿Ù·È ·fi ÙË Û˘¯Ó‹ Â·Ó¿ÏË„Ë ÌÈ·˜
Ú¿ÍË˜.

H ANA°NøPI™H TøN ¶APA§EITOYP°IKøN E•EøN
OÈ ¤ÍÂÈ˜, ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜ fi-
Ù·Ó ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ¤ÓÙ·ÛË˜ Î·È ÛÂ ÔÏÏ¤˜ Â-
ÚÈÙÒÛÂÈ˜ ¤¯Ô˘Ó Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ·, ÙË ‰‹ÍË ÙˆÓ ̄ ÂÈ-
Ï¤ˆÓ, ÙˆÓ ·ÚÂÈÒÓ Î·È ÙË˜ ÁÏÒÛÛ·˜, ÙÔ Ê¿ÁˆÌ· ÙˆÓ Ó˘-
¯ÈÒÓ, ¿ÛÎÔÂ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ‰·ÎÙ‡ÏˆÓ, ÙÔ ÛÙÚÈÊÔÁ‡ÚÈ-
ÛÌ·ÙˆÓ Ì·ÏÏÈÒÓ. ™ÙË ‰ÈÂıÓ‹ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ˘¿Ú¯ÂÈ ‰È·-
ÊˆÓ›· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË Ê‡ÛË ÙË˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜ ÙË˜ ÛÙÔÌ·ÙÈ-
Î‹˜ ·Ú·ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜, ‰ËÏ·‰‹ ÁÈ· ÙÔ ·Ó Â›Ó·È ÔÏ˘·-
Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹˜ ‹ ·Ï‹˜ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË˜. øÛÙfiÛÔ, ÚÔ˜ ÙÔ ·-
ÚfiÓ, ˘¿Ú¯ÂÈ ÔÌÔÊˆÓ›· fiÛÔ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ¤ÓÙÔÓË „˘¯ÔÛ˘-
Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ Î·È ÙÔ ÚfiÏÔ ÙˆÓ „˘¯ÔÛ˘Ó·È-
ÛıËÌ·ÙÈÎÒÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ fiˆ˜ Â›Ó·È Ë Î·Ù¿ıÏÈ„Ë Î·È
ÙÔ ¿Á¯Ô˜. OÈ ¤ÓÙÔÓÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÙÚÔÔ-
ÔÈÔ‡Ó ÙËÓ ·ÓÙ›ÏË„Ë Î·È ÙËÓ ·ÓÔ¯‹ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ ·¤Ó·ÓÙÈ
ÛÂ ÛˆÌ·ÙÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Î·È ÛÂ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ÚÔ-
Î·ÏÔ‡Ó ÛÙÚÂ˜. ™ÙÈ˜ ¶E ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÔÏÏ¤˜ ‰Ú·-
ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ fiˆ˜ Ë ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ Î›ÓËÛË ÛÙË ÛÙÔÌ·ÙÔ-
ÚÔÛˆÈÎ‹ ¯ÒÚ· ‹ ·ÎfiÌË Î·È ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ Î›ÓËÛË ÙË˜
ÎÂÊ·Ï‹˜ Î·È ÙÔ˘ Ï·ÈÌÔ‡ Î·È ·˘Ù¤˜ ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ÂÚÈÙÒ-
ÛÂÈ˜ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË KÚ·ÓÈÔÁÓ·ıÈÎÒÓ ‰È·Ù·-
Ú·¯ÒÓ (KÚ°¢). OÈ Manfredini Î·È Û˘Ó, ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ
ÔÈ ·ÈÙ›Â˜ ÙˆÓ ·Ú·ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎÒÓ Û˘ÓËıÂÈÒÓ Â›Ó·È ÎÂÓÙÚÈ-
Î‹˜ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË˜ Î·È ÂËÚÂ¿˙ÔÓÙ·È ·fi ÙÔ ÌÂÙ·È¯ÌÈ·Îfi
Û‡ÛÙËÌ· ÙÔ ÔÔ›Ô Â›Ó·È ˘Â‡ı˘ÓÔ ÁÈ· Ù· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù·
Î·È ÙËÓ ¤ÎÊÚ·Û‹ ÙÔ˘˜3. 
X·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfiÙÂÚÂ˜ ·Ú·ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ¤ÍÂÈ˜ Ô˘ Û˘Ì-
‚·›ÓÔ˘Ó ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜, ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È: 

1. ¢‹ÍË Î¿Ùˆ ¯Â›ÏÔ˘˜ (ÂÈÎ. 1)

2. ¶È›ÏÈÛÌ· Î¿Ùˆ ¯Â›ÏÔ˘˜ 
3. •ÂÊÏÔ‡‰ÈÛÌ· Î¿Ùˆ ¯Â›ÏÔ˘˜ (ÂÈÎ. 2)

4. ™¿ÏÈˆÌ· Î¿Ùˆ ¯Â›ÏÔ˘˜
5. AÔÌ‡˙ËÛË ‰·ÎÙ‡ÏÔ˘
6. AÔÌ‡˙ËÛË ·ÚÂÈ¿˜
7. ¢‹ÍË ÁÏÒÛÛ·˜
8. ¢‹ÍË ÔÓ‡¯ˆÓ 
9. ¢‹ÍË ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓˆÓ

10. M¿ÛËÌ· ÙÛ›¯Ï·˜
H ·Ú·ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÛÙÂÓ¿ ÌÂ Ô-
ÚÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ Ù‡Ô˘˜ ÂÚÂıÈÛÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi
ÙÔ ÎÂÓÙÚÈÎfi ÓÂ˘ÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· (KN™). A˘Ù¿ Ù· ÂÚÂı›ÛÌ·-
Ù· ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÔÚÁ·ÓÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜,fiˆ˜
·‡ÍËÛË ÓÂ˘ÚÔÌ˘˚ÎÒÓ ÎÈÓËÙÈÎÒÓ ‰ÈÂÁ¤ÚÛÂˆÓ, ÔÈ ÔÔ›Â˜
ÛÂ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÛÙ·ıÂÚ‹˜ Î·È ·‰È¿ÏÂÈÙË˜ ˘ÂÚÎÈÓËÙÈÎfi-
ÙËÙ·˜, Ù·ÍÈÓÔÌÔ‡ÓÙ·È ˆ˜ ·Ú·ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·. AÎfiÌË Î·È ÛÂ
·ÚÔ˘Û›· ÌË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ, Ô ÔÚÁ·ÓÈ-
ÛÌfi˜ ‰È·ı¤ÙÂÈ ¤Ó· ‚·ıÌfi ·ÓÔ¯‹˜ ÛÙÔÓ ÔÔ›Ô ¤¯ÂÈ ÂÚÈÔ-
ÚÈÛÙÈÎ‹, ‰ÔÌÈÎ‹ Î·È ÚÔÛ·ÚÌÔÛÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·. ŸÙ·Ó Ï‹-
ÍÂÈ ÙÔ fiÚÈÔ ÙË˜ ÚÔÛ·ÚÌÔÛÙÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈ-
ÛÌÔ‡, ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ‹ Î·È Î·Ù¿ÚÚÂ˘ÛË ÙˆÓ ÂÌÏÂÎfiÌÂÓˆÓ
·Ó·ÙÔÌÈÎÒÓ ‰ÔÌÒÓ ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó ÛÂ ‰˘Û¿ÚÂÛÙ·
ÛËÌÂ›· Î·È Û˘ÌÙÒÌ·Ù·. A˘Ùfi ÈÛ¯‡ÂÈ Î·È ÌÂ ÙÔÓ ÌË¯·ÓÈ-
ÛÌfi Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› ÙËÓ ·Ú·ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·4. OÈ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ¤˜
·Ú·ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ¤ÍÂÈ˜ ¤¯Ô˘Ó ÂÌÏ·ÎÂ›, ˆ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜
·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÚfiÎÏËÛË˜ Î·È ‰È·Ù‹ÚËÛË˜
ÙÔ˘ fiÓÔ˘ ·ÏÏ¿ Î·È ¿ÏÏˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜
Ô˘ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi ÎÚ·ÓÈÔÁÓ·ıÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜. ™‡ÌÊˆ-
Ó· ÌÂ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, Ë ÂÏ¿¯ÈÛÙË Â·Ê‹ ÌÂÙ·Í‡
ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ ÙË˜ ¿Óˆ Î·È ÙË˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘ ·˘Í¿ÓÂÈ ÛË-
Ì·ÓÙÈÎ¿ ÙË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ Ì·ÛËÙ‹Ú· Î·È ÙÔ˘ ÎÚÔÙ·-
Ê›ÙË Ì˘ Î·È ÔÈ ÙÈÌ¤˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Î·Ù·ÁÚ·ÊÂ› Î·Ù¿ ÙÔ ÛÊ›-
ÍÈÌÔ Î·È ÙË Ì¤ÁÈÛÙË Û˘Ó·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ, Â›Ó·È ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ¿ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÏËÛÈ¿˙ÔÓÙ·˜, ÛÂ ÌÂÚÈÎ¤˜ ÂÚÈÙÒ-
ÛÂÈ˜, ÙË Ì¤ÁÈÛÙË Ì·ÛËÙÈÎ‹ ‰‡Ó·ÌË5. MÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›-
ÍÂÈ fiÙÈ ÔÈ ÔÚÈ˙fiÓÙÈÂ˜ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ Ô˘ ÂÎÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ·Ú·-
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜, fiÙ·Ó Û˘ÓÔ‰Â‡ÔÓÙ·È Î·È ·-
fi ¿ÏÏÔ˘˜ ÚÔ‰È·ıÂÛÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, ÌÔÚÔ‡Ó Ó·
Î·ıÔÚ›ÛÔ˘Ó ÙËÓ ¤ÎÙ·ÛË ÙˆÓ ‚Ï·‚ÒÓ Ô˘ ·Ú·ÙËÚÔ‡-
ÓÙ·È ÛÙÔ ÛÙÔÌ·ÙÔÁÓ·ıÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·, Î·ıÒ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰˘Ó·-
ÌÈÎfi ÔÏ‡ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ·fi ÙÈ˜ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ Ô˘ ·ÛÎÔ‡ÓÙ·È
Î·Ù¿ ÙË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·6. º·›ÓÂÙ·È fiÙÈ, ·˘Ùfi Ô˘
Ú˘ıÌ›˙ÂÈ ÙËÓ ¤ÓÙ·ÛË, ÙË ÊÔÚ¿ Î·È ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ¿ÛÎË-
ÛË˜ ÙˆÓ ‰˘Ó¿ÌÂˆÓ Î·Ù¿ ÙË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ Ì·ÛËÙÈÎ‹ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›· ·ÏÏ¿ Î·È Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ú·ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·, Â›Ó·È Ô È‰ÈÔ-
‰ÂÎÙÈÎfi˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ™™ ÌÂ ÙÔ˘˜ ̆ Ô‰Ô¯Â›˜ Ô˘ ‚Ú›-
ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ fiÏ· Ù· ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ÙÌ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ™™ Î·È ÛÙÔ Â-
ÚÈÔ‰fiÓÙÈÔ. H ·ÈÛıËÙÈÎ‹ ÏËÚÔÊÔÚ›· ‰È·ÌÔÚÊÒÓÂÈ ÙËÓ ÎÈ-
Ó·ÈÛıËÙÈÎ‹ EÈÎfiÓ· ÙË˜ Î›ÓËÛË˜ ÙË˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘ (K°), Ë
ÔÔ›· ÚÔˆıÂ›Ù·È ÛÙÔ ÎÂÓÙÚÈÎfi ÓÂ˘ÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ·fi ÙÔ
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AÓ·ÛÎfiËÛË

EÈÎfiÓ· 1: ¢‹ÍË
Î¿Ùˆ ¯Â›ÏÔ˘˜.
¢‹ÍË Î¿Ùˆ ¯Â›-
ÏÔ˘˜ Î·È ¯·Ú·-
ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÂÓÙ˘-
ÒÌ·Ù· ÛÙËÓ ÂÈ-
Ê¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ Î¿Ùˆ
¯Â›ÏÔ˘˜, ·fi ÙÈ˜
ÎÔÙÈÎ¤˜ ÂÈÊ¿-
ÓÂÈÂ˜ ÙˆÓ ÙÔÌ¤ˆÓ
ÙË˜ ¿Óˆ ÁÓ¿ıÔ˘.

EÈÎfiÓ· 2: •Â-
ÊÏÔ‡‰ÈÛÌ· Î¿Ùˆ
¯Â›ÏÔ˘˜. •ÂÊÏÔ‡-
‰ÈÛÌ· ÙÔ˘ Î¿Ùˆ
¯Â›ÏÔ˘˜ ÌÂ ÙÔ ¯¤-
ÚÈ, ˆ˜ ÌÈ· Û˘Ó‹-
ıÂÈ· ÙË˜ ·ÛıÂ-
ÓÔ‡˜ Ó· ··Û¯Ô-
Ï‹ÛÂÈ Ù· ¯¤ÚÈ· ÙË˜
ÛÂ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ¤-
ÓÙÔÓÔ˘ ¿Á¯Ô˘˜.
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ÔÔ›Ô ‰È·ÌÔÚÊÒÓÂÙ·È Ë Î·Ù¿ÏÏËÏË ÂÓÙÔÏ‹ Î·È ·ÎÔÏÔ‡-
ıˆ˜ ‰È·ÌÔÚÊÒÓÂÙ·È ·˘ÙfiÌ·Ù· Ë Î›ÓËÛË ÙË˜ K° ÌÂ ·ÓÙ·-
Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎfi. 
¢ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ Î·È ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹ ‰ÔÌ‹ ÛÙÔ KN™
Ô˘ Ó· ÌÔÚÂ› Ó· ·Ó·ÁÓˆÚÈÛÙÂ› ̂ ˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˜ ‰ËÌÈ-
Ô˘ÚÁfi˜ ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ ÙË˜ K°. H ·Ú·ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·, Á›ÓÂÙ·È ·-
ÓÙÈÏËÙ‹, ÛÙÈ˜ ÈÔ ÔÏÏ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, ·fi ÙËÓ ·ÚÔ˘-
Û›· ÛËÌÂ›ˆÓ Î·È Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ Ú‹ÍË
ÙÔ˘ ‰ÔÌÈÎÔ‡ ÔÚ›Ô˘ ÙË˜ ÚÔÛ·ÚÌÔÛÙÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘
ÛÙÔÌ·ÙÔÁÓ·ıÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, ÙÔ ÔÔ›Ô Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚÔ
ÁÈ· Î¿ıÂ ¿ÙÔÌÔ7. øÛÙfiÛÔ, ‰ÂÓ ̆ ¿Ú¯ÂÈ ÔÌÔÊˆÓ›· ÌÂÙ·Í‡
ÙˆÓ ÂÈÛÙËÌfiÓˆÓ ÁÈ· ÙÔ ÔÈfi Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÛÙÔÌ·ÙÔÁÓ·ıÈ-
ÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È, ·fi ÔÈfi Â›‰Ô˜ ·Ú·ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›·˜ Î·È ÛÂ ÔÈfi ‚·ıÌfi. H Û˘Ó‹ıË˜ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÁÈ·
Ó· ·ÓÙÈÏËÊıÔ‡ÌÂ ˆ˜ ·ÎÚÈ‚Ò˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ÙÔ ÛÙÔÌ·-
ÙÔÁÓ·ıÈÎfi ÙÔ˘ Û‡ÛÙËÌ· Ô ·ÛıÂÓ‹˜, Â›Ó·È Â›ÙÂ Ì¤Ûˆ ÂÚˆ-
Ù‹ÛÂˆÓ ÛÂ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈ·, Â›ÙÂ Ì¤Ûˆ ¿ÌÂÛˆÓ ÂÚˆÙ‹-
ÛÂˆÓ fiˆ˜8:

1. ™Ê›ÁÁÂÙÂ Ù· ‰fiÓÙÈ· Û·˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ËÌ¤-
Ú·˜;

2. °ÓˆÚ›˙ÂÙ·È ·Ó ÛÊ›ÁÁÂÙÂ Ù· ‰fiÓÙÈ· Û·˜ ÛÙÔÓ ‡ÓÔ;
3. ™·˜ ¤¯ÂÈ ÂÈ Î¿ÔÈÔ˜ fiÙÈ ÙÚ›˙ÂÙÂ ‹ ÛÊ›ÁÁÂÙÂ Ù· ‰fiÓÙÈ·

Û·˜ ÛÙÔÓ ‡ÓÔ;
4. Œ¯ÂÙÂ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ Ù¿ÛË ‹ ÎfiˆÛË ÛÙÔ˘˜ Ì˘˜ ÙÔ˘

ÚÔÛÒÔ˘ Î·È Ù· ‰fiÓÙÈ· Û·˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÚˆÈÓ‹ ¤ÁÂÚÛË;
5. Œ¯ÂÙÂ Í˘Ó‹ÛÂÈ Î·È ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Û·ÙÂ Ó· ·ÓÔ›ÍÂÙÂ ÙÔ

Û·ÁfiÓÈ Û·˜;
6. Œ¯ÂÙÂ Í˘Ó‹ÛÂÈ ÌÂ ÔÓÔÎ¤Ê·ÏÔ, fiÓÔ ÛÙË Ï¿ÙË Î·È

ÙÔ Ï·ÈÌfi;
7. Œ¯ÂÙÂ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ ·ÔÙÚÈ‚¤˜ ÛÙ· ‰fiÓÙÈ· Û·˜;

BPY°MO™
BÚ˘ÁÌfi˜ Â›Ó·È Ë ·Ú·ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ Ì˘˚Î‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·
ÙË˜ K° Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜ ‹/Î·È ÙË˜ Ó‡¯Ù·˜ Î·È
¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÛÊ›ÍÈÌÔ ‹/Î·È ÙÚ›ÍÈÌÔ ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ-
Î·È Ú˘ıÌÈÎ¤˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘ Ô˘ ÌÔÈ¿˙Ô˘Ó ÌÂ
ÙÈ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ Î·Ù¿ ÙË Ì·ÛËÙÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·. E›Ó·È ÌÈ· ÎÈÓË-
ÙÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ‡ÓÔ, Î·È ÔÚ›˙ÂÙ·È ˆ˜
ÛÙÂÚÂfiÙ˘Â˜ Î·È ÂÚÈÔ‰ÈÎ¤˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙Ô-
ÓÙ·È ·fi ÙÚ›ÍÈÌÔ ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ ‹ ÛÊ›ÍÈÌÔ ÙË˜ ÁÓ¿ıÔ˘ Î·È
Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi ÙË Ú˘ıÌÈÎ‹ Û˘ÛÙÔÏ‹ ÙˆÓ Ì·ÛËÙË-
Ú›ˆÓ Ì˘ÒÓ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ‡ÓÔ˘. O ‚Ú˘ÁÌfi˜ Â›Ó·È
Û˘¯Ó‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÌÂ ÙË Û˘ÓÙÚÈÙÈÎ‹ ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ÙÔ˘
ÁÂÓÈÎÔ‡ ÏËı˘ÛÌÔ‡ (85-90%) ÛÂ Î¿ÔÈ· ÛÙÈÁÌ‹ ÙË˜ ˙ˆ-
‹˜ ÙÔ˘˜, Ó· ÛÊ›ÁÁÔ˘Ó ‹ Ó· ÙÚ›˙Ô˘Ó Ù· ‰fiÓÙÈ· ÙÔ˘˜9. ¶Úfi-
ÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÌÈ· ·Ú·ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ¤ÍË È‰È·›ÙÂÚË˜ ÛËÌ·Û›·˜
ÁÈ· ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ Î·È ÙÔÓ Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ, ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙˆÓ Èı·-
ÓÒÓ Û˘ÓÂÂÈÒÓ ÙÔ˘ (›Ó·Î·˜ 1).
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™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ AÌÂÚÈÎ·ÓÈÎ‹ AÎ·‰ËÌ›· ™ÙÔÌ·ÙÔÚÔÛˆ-
ÈÎÔ‡ ¶fiÓÔ˘, Ô ‚Ú˘ÁÌfi˜ ÔÚ›˙ÂÙ·È ̂ ˜ ËÌÂÚËÛ›· ‹ Ó˘¯ÙÂÚÈ-
Ó‹ ·Ú·ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÔ
ÛÊ›ÍÈÌÔ, ÙÚ›ÍÈÌÔ, ‹ Î·È ÙÚ›„ÈÌÔ ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ10. H AÌÂÚÈÎ·ÓÈ-
Î‹ AÎ·‰ËÌ›· ¢È·Ù·Ú·¯ÒÓ ⁄ÓÔ˘ ÔÚ›˙ÂÈ ÙÔÓ ‚Ú˘ÁÌfi ̂ ˜ ÙÔ
ÙÚ›ÍÈÌÔ ‹ ÛÊ›ÍÈÌÔ ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ‡ÓÔ˘
Ô˘ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ÌÂ ¤Ó· ·fi Ù· ·ÎfiÏÔ˘ı·: ÊıÔÚ¿ ‰Ô-
ÓÙÈÒÓ, ‹¯ÔÈ ‹ ‰˘ÛÊÔÚ›· ÙˆÓ Ì·ÛËÙËÚ›ˆÓ Ì˘ÒÓ ÛÂ ·Ô˘Û›·
È·ÙÚÈÎ‹˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜11. TÔ ÁÏˆÛÛ¿ÚÈÔ ÚÔÛıÂÙÈÎÒÓ fiÚˆÓ
ÔÚ›˙ÂÈ ÙÔ ‚Ú˘ÁÌfi, ̂ ˜ ÙÔ ·Ú·ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfi ÙÚ›ÍÈÌÔ ÙˆÓ ‰Ô-
ÓÙÈÒÓ ‹ ÌÈ· ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ Û˘Ó‹ıÂÈ· Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ·-
ÎÔ‡ÛÈÔ Ú˘ıÌÈÎfi ‹ Û·ÛÌˆ‰ÈÎfi, ÌË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfi ÙÚ›ÍÈÌÔ,
ÙÚ›ÍÈÌÔ ‹ ÛÊ›ÍÈÌÔ ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ ÛÂ ÌÈ· Î›ÓËÛË ÙË˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿-
ıÔ˘, ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ·fi ÙÈ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ Î·Ù¿ ÙË Ì¿ÛËÛË, Ô˘
ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ Û˘ÎÏÂÈÛÈ·Îfi ÙÚ·‡Ì·12. 
O ‚Ú˘ÁÌfi˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÛÔ‚·Ú‹ ÊıÔÚ¿, ÙÚÈ‚‹
Î·È ·ÔÎÔ‹ ÙˆÓ Ô‰ÔÓÙÈÎÒÓ ÈÛÙÒÓ (.¯. Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Ú·ÁÈ-
ÛÌ¤ÓÔ˘ ‰ÔÓÙÈÔ‡ (cracked tooth syndrome)), Ô‰ÔÓÙÈÎfi
fiÓÔ, ˘ÂÚÊfiÚÙÈÛË Ô‰ÔÓÙÈÎÒÓ ÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì¿ÙˆÓ Î·È ·˘ÍË-
Ì¤Ó· ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·. E›ÛË˜, Ô fiÓÔ˜ Î·È Ë
‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÛÙÔÌ·ÙÔÁÓ·ıÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Ô˘
ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Û˘ÏÏÔÁÈÎ¿ ÌÂ ÙÔÓ fiÚÔ ÎÚ·ÓÈÔÁÓ·ıÈÎ¤˜
‹ ÎÚÔÙ·ÊÔÁÓ·ıÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, ¤¯Ô˘Ó Û¯ÂÙÈÛÙÂ› ÌÂ ÙËÓ
ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙÔ˘ ‚Ú˘ÁÌÔ‡, fiÌˆ˜ Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó
·ÌÊÈÏÂÁfiÌÂÓ·13. ™Â ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì˘˜ ÙˆÓ ¿ÎÚˆÓ, fi-
Ô˘ Ë ¤ÎÎÂÓÙÚË Ì˘˚Î‹ Û‡Û·ÛË Ô‰ËÁÂ› ÛÂ Ì˘˚Îfi fiÓÔ,
ÛÙÔ˘˜ Ì˘˜ ÙË˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘, Ë ¤ÓÙÔÓË ¿ÛÎËÛË Û‡ÌÊˆÓ·
ÌÂ ÙÔ˘˜ Svensson Î·È Û˘Ó., ‰ÂÓ Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË
ÂÓfi˜ Ê·‡ÏÔ˘ Î‡ÎÏÔ˘ fiÓÔ˘14. EÈÏ¤ÔÓ, ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂ-
ÚÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ Ô˘ Î¿ÓÔ˘Ó ÂÂÈÛfi‰È· ‚Ú˘ÁÌÔ‡ ‰ÂÓ ·Ó·-
Ê¤ÚÔ˘Ó fiÓÔ Î·È fiÛÔÈ Î¿ÓÔ˘Ó ¤ÓÙÔÓ· ÂÂÈÛfi‰È· ÛÙË
‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Ó‡¯Ù·˜, ·Ú·ÔÓÔ‡ÓÙ·È È‰È·›ÙÂÚ· ÁÈ· Û˘-
ÌÙÒÌ·Ù· fiÓÔ˘ Î·Ù¿ ÙËÓ ÚˆÈÓ‹ ¤ÁÂÚÛË. ™ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·
ÙˆÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ ‚Ú˘ÁÌÔ‡ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË
Ì˘˚Î‹ Û‡Û·ÛË ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÔÍ˘ÁfiÓˆ-
ÛË˜ ÛÙÔ˘˜ Ì˘˚ÎÔ‡˜ ÈÛÙÔ‡˜ Î·ıÒ˜ ̆ ¿Ú¯ÂÈ ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÚÔ‹
·›Ì·ÙÔ˜. ø˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·, Ù· Â›Â‰· ÙÔ˘ ‰ÈÔÍÂÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘
¿ÓıÚ·Î· Î·È ÙˆÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎÒÓ ·Ô‚Ï‹ÙˆÓ ·˘Í¿ÓÔÓÙ·È Â-
ÓÙfi˜ ÙÔ˘ Ì˘˚ÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÒÓÙ·˜ Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù·
ÙË˜ ÎfiˆÛË˜ Î·È ÙÔ˘ Ì˘˚ÎÔ‡ fiÓÔ˘15. 

EÈ‰ËÌÈÔÏÔÁ›· Î·È ‰È¿ÁÓˆÛË 
O ‚Ú˘ÁÌfi˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 8% ¤ˆ˜ 31% ÛÙÔ ÁÂ-
ÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi16 Î·È ÛÙËÓ ·È‰ÈÎ‹ ËÏÈÎ›· Û˘Ó·ÓÙ¿Ù·È ÌÂ-
Ù·Í‡ 3% ¤ˆ˜ 40%17. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜,
ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 80%-85% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ, Ù· ÂÂÈÛfi‰È·
ÙÔ˘ Ó˘¯ÙÂÚÈÓÔ‡ ‚Ú˘ÁÌÔ‡ ÂÈÌ¤ÓÔ˘Ó ·fi ÙËÓ ·È‰ÈÎ‹ ËÏÈ-
Î›· ¤ˆ˜ ÙËÓ ÂÓ‹ÏÈÎ‹ ˙ˆ‹18. ™Â ÙËÏÂÊˆÓÈÎ¤˜ Û˘ÓÂÓÙÂ‡ÍÂÈ˜
·ÙfiÌˆÓ Ô˘ ˙Ô˘Ó ÛÙË °ÂÚÌ·Ó›· Î·È ÙÔ HÓˆÌ¤ÓÔ B·Û›-
ÏÂÈÔ, ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ ‚Ú˘ÁÌÔ‡ ‰˘Ô ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ Â-
‚‰ÔÌ¿‰· ·Ó¤ÊÂÚÂ ÔÛÔÛÙfi 8%-20% ÙˆÓ ÂÚˆÙËı¤ÓÙˆÓ,
ÌÂ ̆ „ËÏfiÙÂÚËÛ˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÛÙÈ˜ ËÏÈÎ›Â˜ ÌÂÙ·Í‡
19-44 ÂÙÒÓ19. H Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ ÌÂÈÒÓÂÙ·È
ÛÙ· ¿ÙÔÌ· ËÏÈÎ›·˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ ÙˆÓ ÂÓ‹ÓÙ· ÂÙÒÓ Î·-
ıÒ˜ ÌfiÓÔ 3% ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ËÏÈÎ›·˜ ¿Óˆ ÙˆÓ 60, ·-
Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó ÂÂÈÛfi‰È· Ó˘¯ÙÂÚÈÓÔ‡ ‚Ú˘ÁÌÔ‡20. TÔ ÛÊ›ÍÈÌÔ
(Î·È fi¯È ÙÔ ÙÚ›ÍÈÌÔ) ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È Û˘¯ÓfiÙÂÚ·
ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ (22%) ·Ú¿ ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜. ™ÙÔ˘˜ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ ÎÚÔÙ·ÊÔÁÓ·ıÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, Ë ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓË
Û˘¯ÓfiÙËÙ· Â›Ó·È 26% ¤ˆ˜ 66%21. 
H ‰È¿ÁÓˆÛË ÙˆÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ ÙÔ˘ ‚Ú˘ÁÌÔ‡ ‰ÂÓ Â›Ó·È Â‡-
ÎÔÏË. H ·˘ÙÔ·Ó·ÊÔÚ¿ ·fi ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ‹ ·fi ÙË Û‡˙˘Áfi
ÙÔ˘ Â›Ó·È ·Ó·ÍÈfiÈÛÙË ÂÓÒ Ë ÂÓ‰ÔÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜

Ô‰ÔÓÙÔÊ˘˝·˜ ‹ ÂÎÌ·ÁÂ›ˆÓ ÌÂÏ¤ÙË˜, ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Â-
ÓÙÔ›ÛÔ˘Ó ¯ÚÔÓÈÎ¿ fiÙÂ Û˘Ó¤‚Ë Ë ÊıÔÚ¿ ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ,
Ô‡ÙÂ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ÊıÔ-
Ú¿˜ ÏfiÁˆ ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹˜ ·ÔÙÚÈ‚‹˜ ‹ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ Á‹-
Ú·ÓÛË˜22. H ̄ Ú‹ÛË ÙË˜ ËÏÂÎÙÚÔÌ˘ÔÁÚ·Ê›·˜ ̂ ˜ ÂÍ¤Ù·ÛË
‰È¿ÁÓˆÛË˜ ÙÔ˘ ‚Ú˘ÁÌÔ‡ Â›Ó·È ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË ‰ÈfiÙÈ ‰ÂÓ Â-
ÈÙÚ¤ÂÈ ‰È¿ÎÚÈÛË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ ÛÊ›ÍÈÌÔ Î·È ÙÔ ÙÚ›ÍÈÌÔ
ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ Î·È ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÎÏÂ›ÛÂÈ ¿ÏÏÂ˜ ‰Ú·-
ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ fiˆ˜ ¯Ù‡ËÌ· ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ, Î·Ù¿ÔÛË,
Ì˘fiÎÏˆÓÔ, ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ¿ ÙÈÎ, ÂÎÙfi˜ ·Ó Û˘Ó‰˘¿˙ÔÓÙ·È ÌÂ
ÂÁÁÚ·Ê‹ ‚›ÓÙÂÔ Î·È ‹¯Ô˘ ÛÂ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‰È·Ù·-
Ú·¯ÒÓ ‡ÓÔ˘. MÂ ÙË ̄ Ú‹ÛË ÙË˜ ÔÏ˘˘ÓÔÁÚ·Ê›·˜, Ú˘ı-
ÌÈÎ‹ Ì·ÛËÙÈÎ‹ Ì˘˚Î‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· (PMM¢) (rhythmic
masticatory muscle activities -RMMAs))·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ
ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 56% ÙÔ˘ ÁÂÓÈÎÔ‡ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ÙÔ˘ ÂÚÁ·ÛÙË-
Ú›Ô˘ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ‡ÓÔ˘23, ˘ÔÛÙËÚ›˙ÔÓÙ·˜ ÙËÓ
˘fiıÂÛË fiÙÈ Ô ‚Ú˘ÁÌfi˜, ÌÔÚÂ› Ó· ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡ÂÈ ÌÈ·
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÛÙÔÌ·ÙÔÚÔÛˆÈÎ‹ ÎÈÓËÙÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔ-
Ú¿,fiÔ˘ ÔÚÈÛÌ¤ÓÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ·‡ÍËÛ·Ó ÙË ‰Ú·ÛÙËÚÈfi-
ÙËÙ· Î·È ÙËÓ ÒıËÛ·Ó ÛÂ ·ıÔÏÔÁÈÎÔ‡ Â‡ÚÔ˘˜ Ì˘˚Î‹ ‰Ú·-
ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙË˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘. 
MÂ ‚¿ÛË ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¤˜ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜, ÚÔÙ¿ıËÎ·Ó Ù·
·Ú·Î¿Ùˆ ÔÏ˘˘ÓÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË
ÙÔ˘ Ó˘¯ÙÂÚÈÓÔ‡ ‚Ú˘ÁÌÔ‡: 

1) ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ‰˘Ô ÂÂÈÛfi‰È· ‚Ú˘ÁÌÔ‡ ÌÂ ‹¯Ô˘˜ ÙÚÈÍ›-
Ì·ÙÔ˜ Î·È 

2) ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·fi Ù¤ÛÛÂÚ· ÂÂÈÛfi‰È· ‚Ú˘ÁÌÔ‡/ÒÚ· ‡-
ÓÔ˘, ‹/Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi 25 ÂÎÚ‹ÍÂÈ̃  ‚Ú˘ÁÌÔ‡/ÒÚ·
‡ÓÔ˘, ‹/Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi ¤ÍÈ ÚÈ¤˜ ·fi Ú˘ıÌÈÎ¤˜
Ì·ÛËÙÈÎ¤˜ Ì ˚̆Î¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜(PMMA)/ÂÂÈÛfi‰ÈÔ.

XÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ·˘Ù¿ Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ·, ÔÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ˘Ô-
ÛÙËÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ Ë ÎÏÈÓÈÎ¿ ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓË ·ÚÔ˘Û›· ‹ ·Ô˘-
Û›· ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ ‚Ú˘ÁÌÔ‡,ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔ‚ÏÂÊıÂ› ÛˆÛÙ¿
ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 83% ÙˆÓ ‚Ú˘ÁÌÔÌ·ÓÒÓ Î·È ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 81%
ÙˆÓ ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎÒÓ ·ÙfiÌˆÓ ÂÏ¤Á¯Ô˘24. 

T·ÍÈÓfiÌËÛË 
O ‚Ú˘ÁÌfi˜ ÌÔÚÂ› Ó· Ù·ÍÈÓÔÌËıÂ› Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ‰È¿ÊÔÚ·
ÎÚÈÙ‹ÚÈ·9:
A) ¶fiÙÂ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ 24-ÒÚÔ˘:

1) HÌÂÚ‹ÛÈÔ˜ ‚Ú˘ÁÌfi˜ (ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÁÚ‹-
ÁÔÚÛË)

2) N˘¯ÙÂÚÈÓfi˜ ‚Ú˘ÁÌfi˜ (Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ‡ÓÔ˘)
3) ™˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ËÌÂÚ‹ÛÈÔ˘ Î·È Ó˘¯ÙÂÚÈÓÔ‡ ‚Ú˘ÁÌÔ‡

B) AÈÙÈÔÏÔÁ›·:
1) ¶ÚˆÙÔÁÂÓ‹˜ ‹ È‰ÈÔ·ı‹˜ ‚Ú˘ÁÌfi˜ (fiÙ·Ó ‰ÂÓ ˘-

¿Ú¯ÂÈ Û·Ê‹˜ È·ÙÚÈÎ‹ ·ÈÙ›·)
2) ¢Â˘ÙÂÚÔÁÂÓ‹˜ ‹ È·ÙÚÔÁÂÓ‹˜ ‚Ú˘ÁÌfi˜ (fiÙ·Ó Â›Ó·È

Û˘ÓÓÔÛËÚfiÙËÙ· ‹ fiÙ·Ó ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi ¿ÏÏÂ˜
‰È·Ù·Ú·¯¤˜):

a) ™¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ Ê¿ÚÌ·Î· ‹ ¿ÏÏÂ˜ Ô˘Û›Â˜
- AÓÙÈÎ·Ù·ıÏÈÙÈÎ¿- EÎÏÂÎÙÈÎÔ› ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ Â·Ó·Úfi-
ÛÏË„Ë˜ ÛÂÚÔÙÔÓ›ÓË˜ (ÊÏÔ˘ÔÍÂÙ›ÓË, ·ÚÔÍÂÙ›ÓË, ÛÈ-
Ù·ÏÔÚ¿ÌË)
- AÓ·ÛÙÔÏÂ›˜ ‰È·‡ÏˆÓ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘
- AÓÙÈ„˘¯ˆÛÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· (·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ÓÂ˘ÚÔ‰È·‚›-
‚·ÛË˜ ÓÙÔ·Ì›ÓË˜)

- AÌÊÂÙ·Ì›ÓÂ˜, ¤ÎÛÙ·ÛË 
- K·ÊÂ˝ÓË
- KÔÎ·˝ÓË
-  K·Ófi˜ 
b) ™¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ‡ÓÔ˘
- ™‡Ó‰ÚÔÌÔ ·Ó‹Û˘¯ˆÓ Ô‰ÈÒÓ
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- N˘¯ÙÂÚÈÓfi˜ Ì˘fiÎÏˆÓÔ˜ (ÂÚÈÔ‰ÈÎ‹ Î›ÓËÛË ÙˆÓ ¿-
ÎÚˆÓ) 
- ¢È·Ù·Ú·¯‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ‡ÓÔ˘ REM
- ™‡Ó‰ÚÔÌÔ ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹˜ ¿ÓÔÈ·˜-˘fiÓÔÈ·˜ ‡ÓÔ˘
c) ™¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ 
- NfiÛÔ˜ ÙÔ˘ Huntington
- ™·ÛÌfi˜ ËÌÈÚÔÛÒÔ˘ 
- NfiÛÔ˜ ¶¿ÚÎÈÓÛÔÓ
- ™ÙÔÌ·ÙÔÁÓ·ıÈÎ‹ ‰˘ÛÙÔÓ›·
- EÈÏË„›·
- ÕÓÔÈ· - ¢È·Ù·Ú·¯¤˜ ÌÓ‹ÌË˜
- AÙÚÔÊ›· ÔÏÏ·ÏÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜
- ŒÏ·ÈÔ-fiÓÙÔ-·ÚÂÁÎÂÊ·ÏÈ‰ÈÎ‹ ·ÙÚÔÊ›·
- ™‡Ó‰ÚÔÌÔ Gilles de la Tourette
- ¶·ÚÂÁÎÂÊ·ÏÈ‰ÈÎfi ·ÁÁÂÈ·Îfi ·Ù‡¯ËÌ·
- M˘ÔÂÚÈÙÔÓÈ·Îfi˜ fiÓÔ˜
- NÔËÙÈÎ‹ ˘ÛÙ¤ÚËÛË
- ¢È·Ù·Ú·¯‹ ÂÏÏÂÈÌÌ·ÙÈÎ‹˜ ÚÔÛÔ¯‹˜ ˘ÂÚÎÈÓËÙÈÎfi-
ÙËÙ·˜
- ™‡Ó‰ÚÔÌÔ Rett
- KˆÌ·ÙÒ‰Ë Î·Ù¿ÛÙ·ÛË
- MÂÙ·-·ÓÔÍÈÎ‹ ÂÁÎÂÊ·ÏÔ¿ıÂÈ·
d) ™¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ „˘¯È·ÙÚÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜
- ™¯È˙ÔÊÚ¤ÓÈ·
- ™˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¤˜ ¢È·Ù·Ú·¯¤˜
- NÂ˘ÚÈÎ‹ BÔ˘ÏÈÌ›· - NÂ˘ÚÈÎ‹ ·ÓÔÚÂÍ›·
e) ÕÏÏÂ˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜
- •ËÚÔÛÙÔÌ›·
- °·ÛÙÚÔÔÈÛÔÊ·ÁÈÎ‹ ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË
- IÓÔÌ˘·ÏÁ›·
- ™‡Ó‰ÚÔÌÔ SjÖgren

°) T‡Ô˜ ÎÈÓËÙÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜:
a) TÔÓÈÎ‹ (fiÙ·Ó Ë Ì˘˚Î‹ Û‡Û·ÛË ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È ÁÈ· Â-

ÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi ‰˘Ô ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙ·).
b) º·ÛÈÎ‹ (fiÙ·Ó ̆ ¿Ú¯Ô˘Ó Û‡ÓÙÔÌÂ˜, Â·Ó·Ï·Ì‚·Ófi-

ÌÂÓÂ˜ Û˘Û¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Ì·ÛËÙËÚ›ˆÓ Ì˘ÒÓ, ÌÂ ÙÚÂ›˜ ‹
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ‰È·‰Ô¯ÈÎ¤˜ ÂÎÚ‹ÍÂÈ˜ ËÏÂÎÙÚÔÌ˘Ô-
ÁÚ·ÊÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ 0.25-2 ‰Â˘ÙÂ-
ÚfiÏÂÙ·. 

c) ™˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ (ÂÓ·ÏÏ·ÛÛfiÌÂÓË ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙÔÓÈÎÒÓ
Î·È Ê·ÛÈÎÒÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ).

¶ÂÚ›Ô˘ ÙÔ 90% ÙˆÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ Ó˘¯ÙÂÚÈÓÔ‡ ‚Ú˘ÁÌÔ‡ Â›-
Ó·È Ê·ÛÈÎ¿ ‹ Û˘Ó‰˘·ÛÙÈÎ¿. ™ÙÔÓ ËÌÂÚ‹ÛÈÔ ‚Ú˘ÁÌfi, Ù· Â-
ÂÈÛfi‰È· Â›Ó·È Î˘Ú›ˆ˜ ÙÔÓÈÎ¿. 
¢) TÚ¤¯Ô˘Û· ‹ ·ÚÂÏıÔÓÙÈÎ‹ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙˆÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ

a) ¶·ÚÂÏıÒÓ ‚Ú˘ÁÌfi˜ 
b) ¶·ÚÒÓ ‚Ú˘ÁÌfi˜ 

™˘¯Ó¿ Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· ‰È·¯ˆÚÈÛÙÔ‡Ó. 

AÈÙÈÔÏÔÁ›· 
¶ÔÏÏ¤˜ ıÂˆÚ›Â˜ ¤¯Ô˘Ó ‰È·Ù˘ˆıÂ› ÁÈ· Ù· ·›ÙÈ· ÙÔ˘
‚Ú˘ÁÌÔ‡. OÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜, ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó ÌÈ· ÔÏ˘·-
Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›· fiÔ˘ ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜
Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Ù·ÍÈÓÔÌËıÔ‡Ó ÛÂ ·) ÙÔÈÎÔ‡˜ (·Ó·ÙÔÌÈ-
ÎÔ›, Ô‰ÔÓÙÈÎ‹ Û‡ÁÎÏÂÈÛË), ‚) ÎÂÓÙÚÈÎÔ‡˜ (KN™) Î·È Á) „˘-
¯ÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜. AÚ¯ÈÎ¿, Ë ·ÈÙÈÔÏÔÁ›· ÙÔ˘ ‚Ú˘Á-
ÌÔ‡ ·Ô‰fiıËÎÂ ÛÂ ÌÔÚÊÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Û˘ÌÂ-
ÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓË˜ ÙË˜ Î·Î‹˜ Û‡ÁÎÏÂÈÛË˜ Î·È ÙˆÓ Û˘ÁÎÏÂÈ-
ÛÈ·ÎÒÓ ·ÚÂÌ‚ÔÏÒÓ Î·È ÚfiˆÚˆÓ Â·ÊÒÓ25. OÈ ÂÚÂ˘ÓË-
Ù¤˜, ˆÛÙfiÛÔ, ‚Ú‹Î·Ó ·ÚfiÌÔÈ· Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜
ÙˆÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ ‚Ú˘ÁÌÔ‡ ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ Û˘ÁÎÏÂÈ-
ÛÈ·Î¤˜ ·ÚÂÌ‚ÔÏ¤˜ Î·È Â›ÛË˜ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ Ù· Â-
ÂÈÛfi‰È· ‰ÂÓ ÌÂÈÒıËÎ·Ó ÌÂÙ¿ ·fi ÙË ‰ÈÂ˘ı¤ÙËÛË ÙˆÓ

Û˘ÁÎÏÂÈÛÈ·ÎÒÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ26,27.
OÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó ÙÚÂ›˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ·Ú·ÙË-

Ú‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ·ÌÊÈÛ‚ËÙÔ‡Ó ÙÔ ÚfiÏÔ ÙË˜ Ô‰ÔÓÙÈÎ‹˜ Û‡-
ÁÎÏÂÈÛË˜ ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙˆÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ ÙÔ˘ Ó˘¯ÙÂÚÈÓÔ‡
‚Ú˘ÁÌÔ‡. A˘Ù¤˜ Â›Ó·È:

1) ÕÙÔÌ· Óˆ‰¿, ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó Â›ÛË˜ ÂÂÈÛfi‰È· Ú˘ı-
ÌÈÎ‹˜ Ì·ÛËÙÈÎ‹˜ Ì˘˚Î‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜, ˘Ô‰ÂÈ-
ÎÓ‡ÔÓÙ·˜ fiÙÈ Ë Â·Ê‹ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ, ‰ÂÓ ·-
ÔÙÂÏÂ› ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› ÛÙÔ-
Ì·ÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ‡ÓÔ˘. 

2) TÔ ÚÒÙÔ ÂÂÈÛfi‰ÈÔ Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ·ÎÔÏÔ˘-
ı›· ÙÔ˘ Ó˘¯ÙÂÚÈÓÔ‡ ‚Ú˘ÁÌÔ‡, Â›Ó·È Ë ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË
ÙÔ˘ ·˘ÙfiÓÔÌÔ˘ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, ·ÎÔÏÔ˘-
ıÔ‡ÌÂÓÔ ·fi ·Ê‡ÓÈÛË, ·‡ÍËÛË ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜
Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ Î·È ÙÂÏÈÎ¿, Û˘ÓÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙˆÓ Ì·-
ÛËÙËÚ›ˆÓ Ì˘ÒÓ Î·È Â·Ê‹ ÙˆÓ Ô‰ÔÓÙÈÎÒÓ ÂÈÊ·ÓÂÈ-
ÒÓ. EÔÌ¤Óˆ˜, ‰ÂÓ ··ÈÙÂ›Ù·È Ô‰ÔÓÙÈÎ‹ Â·Ê‹, ˆ˜
ÚÒÙÔ Û˘Ì‚¿Ó Ô˘ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ·Ê‡ÓÈÛË28. 

3) ™Â ÎÏÈÓÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ Lazic Î·È Û˘Ó., ‰ÂÓ ‚Ú¤ıËÎÂ
ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ Û˘ÁÎÏÂÈÛÈ·Î‹˜
‰˘·ÚÌÔÓ›·˜ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ Ó˘¯ÙÂÚÈÓfi ‚Ú˘ÁÌfi Î·È ÙÔ˘
‚·ıÌÔ‡ ÙË˜ ËÏÂÎÙÚÔÌ˘ÔÁÚ·ÊÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙË-
Ù·˜ ÙˆÓ Ì·ÛËÙËÚ›ˆÓ Ì˘ÒÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ Ì¤ÙÚÈÔ Î·È
ÛÔ‚·Úfi Ó˘¯ÙÂÚÈÓfi ‚Ú˘ÁÌfi.A˘Ù¿ Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· ‰Â›-
¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ, ÂÚÈÊÂÚÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ fiˆ˜ Ë Ô‰ÔÓÙÈ-
Î‹ Û‡ÁÎÏÂÈÛË, Èı·ÓfiÙ·Ù· ‰ÂÓ ·›˙Ô˘Ó Î·ıÔÚÈÛÙÈ-
Îfi ÚfiÏÔ ÛÙË Á¤ÓÂÛË Î·È ÛÙËÓ ¤ÓÙ·ÛË ÙˆÓ ÂÂÈÛÔ-
‰›ˆÓ ÙÔ˘ Ó˘¯ÙÂÚÈÓÔ‡ ‚Ú˘ÁÌÔ‡29. 

EÈÚÔÛı¤Ùˆ˜, ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈ-
ÛË ÌÂÙ·Í‡ ·Ó·ÙÔÌÈÎÒÓ-‰ÔÌÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÙÔ˘ ÛÙÔÌ·-
ÙÔÁÓ·ıÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ Ó˘¯ÙÂÚÈÓÔ‡
‚Ú˘ÁÌÔ‡. H Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÎÏÈÓÈÎ¿ ‰ÈÂÁÓˆÛÌ¤ÓÔ˘
‚Ú˘ÁÌÔ‡, ·Û‡ÌÌÂÙÚÔ˘ ‡„Ô˘˜ ÎÔÓ‰‡ÏÔ˘ Î·È Ï¿ÙÔ˘˜
ÎÚ·Ó›Ô˘ ·fi ÙÔ˘˜ Lobbezoo Î·È Û˘Ó., ‰ÂÓ Î·Ù¤‰ÂÈÍÂ ÛË-
Ì·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ Û˘ÁÎÏÂÈÛÈ·Î¤˜ Î·È ·Ó·-
ÙÔÌÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ‚Ú˘ÁÌÔÌ·ÓÒÓ Î·È ÌË, ÔÈ Ô-
Ô›ÔÈ Â›¯·Ó ˘Ô‚ÏËıÂ› ÛÂ ÔÏ˘˘ÓÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÁÈ·
ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙˆÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ ÙÔ˘ Ó˘¯ÙÂÚÈÓÔ‡ ‚Ú˘ÁÌÔ‡.
™ÙË ‰ÈÂıÓ‹ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È fiÙÈ Ô ‚Ú˘ÁÌfi˜
Ú˘ıÌ›˙ÂÙ·È ÎÂÓÙÚÈÎ¿ Î·È fi¯È ÂÚÈÊÂÚÈÎ¿30. OÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜
ÎÂÓÙÚÈÎ‹˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜ Î·ÙËÁÔÚÈÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ·) ·ıÔ-
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ Î·È ‚) „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡˜ (›Ó·Î·˜ 2)31. ¶È-
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ÛÙÂ‡ÂÙ·È fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ ıÂÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ·Ó¿-
Ù˘ÍË˜ ÙÔ˘ Ó˘¯ÙÂÚÈÓÔ‡ ‚Ú˘ÁÌÔ‡ Î·È ·) ÌÂÙ·‚ÔÏÒÓ ÛÙÔÓ
ÎÂÓÙÚÈÎfi Ì·ÛËÙÈÎfi ÎÈÓËÙÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô Ô˘ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·-
fi ·˘ÍËÌ¤ÓË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·˘ÙfiÓÔÌÔ˘ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡
Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ‡ÓÔ˘, ‚) „˘¯ÔÏÔÁÈ-
ÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ ÎÂÓÙÚÈÎfi ÓÂ˘ÚÈ-
Îfi Û‡ÛÙËÌ·, Î·È Á) ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÌÈÓÂÚÁÈÎÔ‡˜ ·-
Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÓÂ˘ÚÔ‰È·‚›‚·ÛË˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ Ô-
ÌÔÈfiÛÙ·ÛË ÙÔ˘ Û¿ÏÈÔ˘ Î·È ÙÔÓ Á·ÛÙÚÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô. 
H Ú˘ıÌÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙˆÓ Ì·ÛËÙËÚ›ˆÓ Ì˘ÒÓ ÛÙË
‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ‡ÓÔ˘ ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ Î·È ·˘Ùfi-
Ì·ÙË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ Ì·ÛËÙ‹ÚÈÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, Î·È
ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ¤Ó· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÌÔÙ›‚Ô Û˘ÓÂÓÂÚÁÔ-
Ô›ËÛË˜ ·ÓÔ›ÁÌ·ÙÔ˜-ÎÏÂÈÛ›Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ ÁÓ¿ıÔ˘ Ô˘ ·ÎÔ-
ÏÔ˘ıÂ›Ù·È ·fi ÛÈÂÏfiÚÚÔÈ· Î·È Î·Ù¿ÔÛË. H ÎÈÓËÙÈÎ‹
‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙË˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘ ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ÂÂÈ-
ÛÔ‰›ˆÓ ÙÔ˘ Ó˘¯ÙÂÚÈÓÔ‡ ‚Ú˘ÁÌÔ‡, Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi Ê˘-
ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ fiˆ˜ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿-
ÏÔ˘ Î·È ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î·Ú‰È·Îfi Ú˘ıÌfi, Ô˘ ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÔ˘Ó
ÙËÓ ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ÚÔ¤ÏÂ˘Û‹ ÙÔ˘˜32. AÏÏ·Á¤˜ ÛÙÔ ·˘ÙfiÓÔÌÔ
ÓÂ˘ÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ‡-
ÓÔ˘ ÛÙ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÂÂÈÛfi‰È· Ó˘¯ÙÂÚÈÓÔ‡ ‚Ú˘ÁÌÔ‡. MÂ-
Ï¤ÙË Ê·ÛÌ·ÙÈÎ‹˜ ·Ó¿Ï˘ÛË˜ ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜
ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ó˘¯ÙÂÚÈÓfi ‚Ú˘ÁÌfi ¤‰ÂÈÍÂ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ Û˘-
Ì·ıËÙÈÎÔ‡ ÙfiÓÔ˘, ÂÚ›Ô˘ ÙÚ›· ÏÂÙ¿ ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ÂÌ-
Ê¿ÓÈÛË ÙÔ˘ ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘ ‚Ú˘ÁÌÔ‡. H ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÙfiÓÔ˘
ÙÔ˘ Û˘Ì·ıËÙÈÎÔ‡ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ·-
Ê‡ÓÈÛË, Ë ÔÔ›· ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙË˜ Ú˘ıÌÈÎ‹˜
‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ Ì·ÛËÙËÚ›ˆÓ Ì˘ÒÓ. AÓÈÛÔÚÚÔ›·
ÛÙÔ ·˘ÙfiÓÔÌÔ ÓÂ˘ÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·, ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ
Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓÂ˜ ·Ê˘Ó›ÛÂÈ˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÛÂ ÂÂÈÛfi-
‰È· Ú˘ıÌÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ Ì·ÛËÙËÚ›ˆÓ Ì˘ÒÓ ÌÂ
Â·Ê‹ ‰ÔÓÙÈÒÓ. OÈ ÂÎÚ‹ÍÂÈ˜ ÙˆÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ PMM¢ ¤-
¯Ô˘Ó ÌÈÎÚ‹ ‰È¿ÚÎÂÈ· Î·È Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿
ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ‡ÓÔ˘ ÛÙ· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ¿ÙÔÌ· Î·È ÛÙ·
¿ÙÔÌ· Ô˘ Î¿ÓÔ˘Ó ÂÂÈÛfi‰È· Ó˘¯ÙÂÚÈÓÔ‡ ‚Ú˘ÁÌÔ‡. ™Â
ÌÂÏ¤ÙË Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ÛÙÔ ·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ ÙÔ˘
MfiÓÙÚÂ·Ï ÛÙÔÓ K·Ó·‰¿, ÔÛÔÛÙfi 58% ÙˆÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈ-
ÎÒÓ ·ÙfiÌˆÓ Ô˘ ÌÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó ·ÚÔ˘Û›·˙·Ó ÂÂÈÛfi‰È·
Ú˘ıÌÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ Ì·ÛËÙËÚ›ˆÓ Ì˘ÒÓ ¯ˆÚ›˜
Ô‰ÔÓÙÈÎ‹ Â·Ê‹ ‹/Î·È ÙÚ›ÍÈÌÔ ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ. T· ÂÂÈÛfi‰È·
PMM¢ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ıÂˆÚËıÔ‡Ó ̂ ˜ ÌÈ· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÛÙÔ-
Ì·ÙÔÚÔÛˆÈÎ‹ ÎÈÓËÙÈÎ‹ ÂÎ‰‹ÏˆÛË. øÛÙfiÛÔ, ÔÈ ¿Û¯Ô-
ÓÙÂ˜ ·fi Ó˘¯ÙÂÚÈÓfi ‚Ú˘ÁÌfi,ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÔÛÔÙÈÎ¤˜ Î·È
ÔÈÔÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÈ˜ ÂÎÚ‹ÍÂÈ˜ ÙË˜ Ú˘ıÌÈ-
Î‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ Ì·ÛËÙËÚ›ˆÓ Ì˘ÒÓ. H Û˘¯ÓfiÙË-
Ù· ÙˆÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ PMM¢ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÚˆÙÔ·ı‹
Ó˘¯ÙÂÚÈÓfi ‚Ú˘ÁÌfi,‚Ú¤ıËÎÂ ÙÚÂÈ˜ ¤ˆ˜ ÔÎÙÒ ÊÔÚ¤˜ ÌÂÁ·-
Ï‡ÙÂÚË ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ˘ÁÈÂ›˜ ÂıÂÏÔÓÙ¤˜33.
T· ÂÂÈÛfi‰È· Ú˘ıÌÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ Ì·ÛËÙË-
Ú›ˆÓ Ì˘ÒÓ ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ ÙÚ›ÍÈÌÔ ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ, ‰ÈÂÁÂ›ÚÔ˘Ó
ÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË ÛÈ¤ÏÔ˘ Î·È ÙË Ï›·ÓÛË ÙÔ˘ ·ÓÒÙÂÚÔ˘ ÂÙÈ-
ÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. I·ÙÚÈÎ¤˜, „˘¯È·ÙÚÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ‹
Ê¿ÚÌ·Î· Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ¤ÎÎÚÈÛË˜ ÛÈ¤ÏÔ˘
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ÌÈ· ·ÓÙÈÛÙ·ıÌÈÛÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË
ÙˆÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ PMM¢, Ù· ÔÔ›· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Î·Ù·Ï‹-
ÍÔ˘Ó ÌÂ ÙÚ›ÍÈÌÔ ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ. H ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎ‹ ̆ fiıÂÛË Ô˘
Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÈ ÙË Á·ÛÙÚÔÔÈÛÔÊ·ÁÈÎ‹ ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË ÌÂ ÙË
ÌÂÈˆÌ¤ÓË ¤ÎÎÚÈÛË ÛÈ¤ÏÔ˘ ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ, Ë
·ÚÔ˘Û›· ÔÍ¤ˆ˜ ÛÙÔÓ ÔÈÛÔÊ¿ÁÔ ‰ÈÂÁÂ›ÚÂÈ ÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË
ÛÈ¤ÏÔ˘ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÂÍÔ˘‰ÂÙÂÚˆıÂ› ÙÔ ÔÍ‡ Ô˘ ˘-
¿Ú¯ÂÈ ÂÎÂ›. H ·ÚÔ˘Û›· Û¿ÏÈÔ˘ ÛÙË ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ÎÔÈÏfiÙË-
Ù·, ÚÔÎ·ÏÂ› Î·Ù¿ÔÛË Î·È ÂÂÈÛfi‰È· Ú˘ıÌÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙË-
ÚÈfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ Ì·ÛËÙËÚ›ˆÓ Ì˘ÒÓ Ô˘ ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙÔ˘˜

‰ÈÂÁÂ›ÚÔ˘Ó ÙËÓ ÛÈÂÏfiÚÚÔÈ·. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ Â-
ÚÂ˘ÓËÙ¤˜, Ë ·ÚÔ˘Û›· Á·ÛÙÚÔÔÈÛÔÊ·ÁÈÎ‹˜ ·ÏÈÓ‰ÚfiÌË-
ÛË˜ ·ÔÙÂÏÂ› ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÂÂÈÛÔ-
‰›ˆÓ Ó˘¯ÙÂÚÈÓÔ‡ ‚Ú˘ÁÌÔ‡34. 
H Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ Ó˘¯ÙÂÚÈÓÔ‡ ‚Ú˘ÁÌÔ‡
Î·È ÙˆÓ „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ fiˆ˜ Â›Ó·È ÙÔ Û˘-
Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎfi ÛÙÚÂ˜ ˘ÔÛÙËÚ›¯ıËÎÂ ·fi ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤-
ÙÂ˜ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ‚Ú¤ıËÎ·Ó ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· Î·ÙÂ¯ÔÏ·-
ÌÈÓÒÓ (·‰ÚÂÓ·Ï›ÓË, ÓÔÚÂÈÓÂÊÚ›ÓË) ÛÙ· Ô‡Ú· ·ÛıÂÓÒÓ
ÌÂ ÂÂÈÛfi‰È· Ó˘¯ÙÂÚÈÓÔ‡ ‚Ú˘ÁÌÔ‡35. T· ¿ÙÔÌ· ·˘Ù¿ ‚Ú¤-
ıËÎÂ fiÙÈ ‹Ù·Ó ÈÔ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÈÎ¿ Î·È ¤ÓÈˆı·Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂ-
ÚÔ ·Ó‹Û˘¯· ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ Ù· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ¿ÙÔÌ·. E›-
ÛË˜, ÂÌÊ¿ÓÈ˙·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙ· Â›Â‰· ¿Á-
¯Ô˘˜, ÙËÓ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë, ÙËÓ Â¯ıÚfiÙËÙ·, ÙÔ ÊÔ‚ÈÎfi ¿Á¯Ô˜
Î·È ÙÔÓ ·Ú·ÓÔ˚Îfi È‰Â·ÛÌfi ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ÌË
‚Ú˘ÁÌÔÌ·ÓÂ›˜36. ¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ fiˆ˜ ÙÔ
¿Á¯Ô˜, ‹ ¤ÓÙ·ÛË, Ù· ·ÚÓËÙÈÎ¿ Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· Î·È Ë ·Ô-
ÁÔ‹ÙÂ˘ÛË ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ·‡ÍËÛË ÙË˜ ‰Ú·-
ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ¿ÍÔÓ· ÙˆÓ ÂÈÓÂÊÚÈ‰›ˆÓ ÙÔ˘ ˘Ôı·Ï¿-
ÌÔ˘ ˘fiÊ˘ÛË˜, ·‡ÍËÛË ÙË˜ ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË˜ ÊÏÔÈÔÂÈ-
ÓÂÊÚÈ‰ÈÔÙÚfiÔ˜ ÔÚÌfiÓË (ACTH), ÎÔÚÙÈ˙fiÏË˜ ·fi ÙÔ˘˜
ÂÈÓÂÊÚÈ‰ÈÎÔ‡˜ ·‰¤ÓÂ˜ ÙfiÛÔ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ‡-
ÓÔ˘ fiÛÔ Î·È Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÁÚ‹ÁÔÚÛË. H ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ·-
‰ÚÂÓ·Ï›ÓË˜ ·fi Ù· ÂÈÓÂÊÚ›‰È·, ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÈ ÙËÓ ·‡ÍËÛË
ÙÔ˘ ÓÂ˘ÚÔÌ˘˚ÎÔ‡ ÙfiÓÔ˘, ÌÂÈÒÓÂÈ ÙÔ Ú˘ıÌfi ¤ÎÎÚÈÛË˜ ÛÈ¤-
ÏÔ˘ Î·È ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ Û˘Ì·ıËÙÈÎÔ‡
ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, ÌÂ ÂÂÈÛfi‰È· PMM¢ Î·È ÙÚ›ÍÈÌÔ
ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ Î·Ù¿ ÙÔÓ ‡ÓÔ.
NÂ˘ÚÔ¯ËÌÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ fiˆ˜ Ë ·‰ÚÂÓ·Ï›ÓË, ÓÔÚ·‰ÚÂÓ·-
Ï›ÓË, ÓÙÔ·Ì›ÓË, ÛÂÚÔÙÔÓ›ÓË Î·È ÙÔ Á¿ÌÌ·-·ÌÈÓÔ‚Ô˘Ù˘ÚÈ-
Îfi ÔÍ‡, Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È ÛÙË Á¤ÓÂÛË ÙÔ˘ Ó˘¯ÙÂ-
ÚÈÓÔ‡ ‚Ú˘ÁÌÔ‡. X·ÌËÏ‹ ‰fiÛË ÏÂ‚ÔÓÙfi· (L-dopa), ‹
‚ÚˆÌÔÎÚ˘Ù›ÓË(·ÓÙÈ·ÚÎÈÓÛÔÓÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î·) ÌÂ›ˆÛ·Ó
Ù· ÂÂÈÛfi‰È· ‚Ú˘ÁÌÔ‡ ÂÓÒ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÙˆÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ
Û˘Û¯ÂÙ›ÛÙËÎÂ ÌÂ Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ¯Ú‹ÛË ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÒÓ
ÓÙÔ·Ì›ÓË˜ Î·È ·ÓÙÈÎ·Ù·ıÏÈÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· fiˆ˜ ÂÎÏÂ-
ÎÙÈÎÔ› ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ Â·Ó·ÚfiÛÏË„Ë˜ ÛÂÚÔÙÔÓ›ÓË˜
(SSRI)37. AÓÙÈÎ·Ù·ıÏÈÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÌÂ SSRIs, ÌÔÚÂ› Ó·
ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÂÍˆ˘Ú·ÌÈ‰ÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· fiˆ˜ ‹ÈÔ
ÙÚfiÌÔ ¿Óˆ ¿ÎÚˆÓ, ‰˘ÛÙÔÓ›·, ·ÚÎÈÓÛÔÓÈÛÌfi, ‰˘ÛÎÈÓË-
Û›· Î·È ÙÚ›ÍÈÌÔ ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ. A‡ÍËÛË ÙË˜ ÛÂÚÔÙÔÓÈÓÂÚÁÈ-
Î‹˜ ÌÂÙ¿‰ÔÛË˜ ·fi ÙË ¯Ú‹ÛË SSRIs, ÚÔÎ·ÏÂ› ÓÙÔ·ÌÈ-
ÓÂÚÁÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÛÙÔ ÌÂÛÔÊÏÔÈfi ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜ ÛÙÔÌ·ÙÔ-
ÁÓ·ıÈÎfi ·˘ÙÔÌ·ÙÈÛÌfi Î·È ÙÚ›ÍÈÌÔ ‰ÔÓÙÈÒÓ. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ
ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜, ÔÈ ÂÎÏÂÎÙÈÎÔ› ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ Â·Ó·ÚfiÛÏË„Ë˜
ÙË˜ ÛÂÚÔÙÔÓ›ÓË˜ ·ÓÙÂÓ‰Â›ÎÓ˘ÓÙ·È ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›· ÙˆÓ
Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ¿Á¯Ô˘˜ Î·È Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜ ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÂÂÈ-
Ûfi‰È· Ó˘¯ÙÂÚÈÓÔ‡ ‚Ú˘ÁÌÔ‡38. 
OÈ ÁÂÓÂÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Â˘ı‡ÓÔÓÙ·È ÁÈ· ÙÔ ‹ÌÈÛ˘ ÙË˜
Ê·ÈÓÔÙ˘ÈÎ‹˜ ‰È·Î‡Ì·ÓÛË˜ ÙÔ˘ Ó˘¯ÙÂÚÈÓÔ‡ ‚Ú˘ÁÌÔ‡ Î·È
¤¯ÂÈ ·Ú·ÙËÚËıÂ› ÛÂ ÔÛÔÛÙfi ¤ˆ˜ Î·È 50% ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ
ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ‚Ú˘ÁÌÔÌ·ÓÒÓ39. °ÂÓÂÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜
·›˙Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙˆÓ
ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ ‚Ú˘ÁÌÔ‡ Î·È Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ¤˜ ÁÂÓÂÙÈÎ¤˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÛÙÔ ‚Ú˘ÁÌfi ÙfiÛÔ Î·Ù¿ ÙËÓ
·È‰ÈÎ‹ ËÏÈÎ›· fiÛÔ Î·È ÛÙËÓ ÂÓ‹ÏÈÎË ˙ˆ‹, ÔÈ ÔÔ›Â˜ Ê·›-
ÓÂÙ·È Ó· Û˘Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ıÌfi. OÈ ·ÎÚÈ‚Â›˜ ÁÂ-
ÓÂÙÈÎÔ› ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› Î·È Ô ÙÚfiÔ˜ ÌÂÙ¿‰ÔÛË˜ Â›Ó·È ·ÎfiÌË
¿ÁÓˆÛÙÔ˜. OÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ ·-
Ó¤ÊÂÚ·Ó ‚Ú˘ÁÌfi ÛÙËÓ ·È‰ÈÎ‹ ËÏÈÎ›· ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 5.2%
¤Ó·ÓÙÈ 4.1% Î·È ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ 17.4% ¤Ó·ÓÙÈ 17.3%. O
‚Ú˘ÁÌfi˜ ÛÙËÓ ·È‰ÈÎ‹ Î·È ÙËÓ ÂÓ‹ÏÈÎË ˙ˆ‹ Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È
ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ıÌfi. ¶ÔÛÔÛÙfi 49% ÁÈ· ÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È
64% ÁÈ· ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ ÂÂÈÛfi‰È· Ó˘¯ÙÂÚÈÓÔ‡ ‚Ú˘ÁÌÔ‡
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ÛÙËÓ ÂÓ‹ÏÈÎË ˙ˆ‹, ·Ô‰›‰ÂÙ·È ÛÂ ÁÂÓÂÙÈÎ¤˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜
Î·È ÛÙÔ ‚Ú˘ÁÌfi ÙË˜ ·È‰ÈÎ‹˜ ËÏÈÎ›·˜40. 
O ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ ÛÙÔ Ó˘¯ÙÂÚÈÓfi ‚Ú˘ÁÌfi ‰ÂÓ Â›Ó·È
·ÎfiÌË Ï‹Úˆ˜ Î·Ù·ÓÔËÙfi˜. E› ÙÔ˘ ·ÚfiÓÙÔ˜, ‰ÂÓ ˘-
¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ Ó· ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó ÙË Û˘Û¯¤ÙÈÛË ‹
ÙËÓ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›· ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ Ó˘¯ÙÂÚÈÓÔ‡ ‚Ú˘ÁÌÔ‡ Î·È ÙË˜
·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹˜ ¿ÓÔÈ·˜ ÛÙÔÓ ‡ÓÔ. YÔÛÙËÚ›˙ÂÙ·È fiÙÈ Ë
ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ Ì·ÛËÙ‹Ú· ¯ÚËÛÈÌÂ‡ÂÈ ÛÙË ÛÙ·ıÂÚÔ-
Ô›ËÛË ÙË˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘ Î·È ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÛÙÔ ÁÂÓÂÈÔÁÏˆÛ-
ÛÈÎfi Ì˘ Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ÈÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ ÛÙË ‰È¿Ù·ÛË
ÙˆÓ Ê·Ú˘ÁÁÈÎÒÓ ÙÔÈ¯ˆÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ ·ÓÒÙÂÚˆÓ ·ÂÚ·Áˆ-
ÁÒÓ. EÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ̆ ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó, ÌÈ· ̄ ÚÔÓÈÎ‹ Û‡Ó‰ÂÛË ÌÂ-
Ù·Í‡ ÙˆÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ ÙÔ˘ Ó˘¯ÙÂÚÈÓÔ‡ ‚Ú˘ÁÌÔ‡ Î·È ÙˆÓ Â-
ÂÈÛÔ‰›ˆÓ ÙË˜ ¿ÓÔÈ·˜ ÛÙÔÓ ‡ÓÔ Î·È Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ù· Â-
ÂÈÛfi‰È· ¿ÓÔÈ·˜/‚Ú˘ÁÌÔ‡, Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Ó. KÔÈÓfi ÛËÌÂ›Ô
ÙˆÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ ÛÙÔÓ ‡ÓÔ Â›Ó·È Ë ·Ê‡-
ÓÈÛË ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘ ÙË˜ ¿ÓÔÈ·˜. OÌÔ›ˆ˜,
ÙÔ ÂÂÈÛfi‰ÈÔ ÙÔ˘ ‚Ú˘ÁÌÔ‡ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Ì¤Û· ÛÂ ÌÈÎÚÔ-·-
Ê‡ÓÈÛË Ô˘ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÌÈ·˜ ·fiÙÔÌË˜
ÌÂÙ·‚ÔÏ‹˜ ÙË˜ ËÏÂÎÙÚÔÂÁÎÂÊ·ÏÔÁÚ·ÊÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfi-
ÙËÙ·˜ Î·È Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î·Ú‰È·Îfi Ú˘ıÌfi
Î·È Ì˘˚Îfi ÙfiÓÔ. øÛÙfiÛÔ, ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÎÏÈ-
ÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÁÈ· Ó· ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› Â¿Ó ÔÈ ‰‡Ô ÔÓÙfiÙËÙÂ˜
Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÎÔÈÓÔ‡˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ‹ ·-
ÊÔÚÔ‡Ó ¤Ó· ÁÂÁÔÓfi˜ fiÔ˘ Ë ÌÈ· Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ˘ÚÔ‰ÔÙÂ›
ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜ ¿ÏÏË˜. ¶ÚÔ˜ ÙÔ ·ÚfiÓ, ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó
Â·ÚÎ‹ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Ô˘ Ó· ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó ÙËÓ
·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙˆÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ ÙË˜ ¿ÓÔÈ·˜ Î·È
ÙˆÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ ÙÔ˘ ‚Ú˘ÁÌÔ‡ ÛÙÔÓ ‡ÓÔ. ÿÛˆ˜, Ë ÂÌÊ¿-
ÓÈÛË ÙˆÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ ÙÔ˘ ‚Ú˘ÁÌÔ‡ Ó· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó, ¤Ó·
ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎfi ÌË¯·ÓÈÛÌfi ÂÓ¿ÓÙÈ· ÛÙËÓ ·fiÊÚ·ÍË ÙÔ˘
·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ‡-
ÓÔ˘41. O Ó˘ÎÙÂÚÈÓfi˜ ‚Ú˘ÁÌfi˜, ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ·
·ÎÚ·›· ÂÎ‰‹ÏˆÛË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÎÈÓËÙÈÎ‹˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔ-
Ú¿˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ‡ÓÔ˘, Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›· ÔÚÈ-
ÛÌ¤ÓÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛ‹˜
ÙË˜, ¤ˆ˜ fiÙÔ˘ ÌÂÙ·¤ÛÂÈ ÛÂ ·ıÔÏÔÁÈÎÔ‡ Â‡ÚÔ˘˜ ‰Ú·-
ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙˆÓ Ì·ÛËÙËÚ›ˆÓ Ì˘ÒÓ42.

OÈ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ‚Ú˘ÁÌÔ‡ ÛÙ· ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ÙÌ‹Ì·Ù·
ÙÔ˘ ÛÙÔÌ·ÙÔÁÓ·ıÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜
H ·Ó·ÛÎfiËÛË ÙË˜ ÙÚ¤¯Ô˘Û·˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·˜ ˘Ô‰ËÏÒ-
ÓÂÈ fiÙÈ Ô ‚Ú˘ÁÌfi˜ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ ÌË¯·ÓÈÎ¤˜
‹/Î·È ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ÙˆÓ ÚÔÛıÂÙÈÎÒÓ ·ÔÎ·Ù·ÛÙ¿-
ÛÂˆÓ, Ô˘ ̆ ÔÛÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ‰fiÓÙÈ· Î·È ÂÌÊ˘ÙÂ‡Ì·Ù·43.
E›Ó·È ̂ ÛÙfiÛÔ, ¤Ó·˜ Èı·Ófi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ

ÂÌÊ¿ÓÈÛË ‚ÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÂÈÏÔÎÒÓ ÙˆÓ Ô‰ÔÓÙÈÎÒÓ ÂÌÊ˘ÙÂ˘-
Ì¿ÙˆÓ Î·È ı· Ú¤ÂÈ Ó· Î·Ù·‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ÁÈ·
ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Ì·ÛËÙÈÎ‹˜ ÊfiÚÙÈÛË˜ ÛÂ fiÏ· ÚÔÛıÂÙÈÎ¿ Â-
Í·ÚÙ‹Ì·Ù¿ ÙÔ˘˜, ÂÈ‰ÈÎ¿ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ ÙÔ˘ ‡ÓÔ˘44. 

ø˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ ‚Ú˘ÁÌÔ‡, ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È:
™Ù· ‰fiÓÙÈ·:

- BÚ˘ÁÌÔÊ·Û¤ÙÂ˜ ‹ Ê·Û¤ÙÂ˜ ‚Ú˘ÁÌÔ‡. O ‚·ıÌfi˜ ·-
ÔÙÚÈ‚‹˜ ÙˆÓ Ì·ÛËÙÈÎÒÓ Î·È ÎÔÙÈÎÒÓ ÂÈÊ·ÓÂÈÒÓ
ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ ¤¯ÂÈ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÁÈ· ÙÔÓ Î·ıÔÚÈÛÌfi-
ÙË˜ ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ‚Ú˘ÁÌÔ‡, ·Ó·ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ·Ó Ë
·ÔÙÚÈ‚‹ ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ·‰·Ì·ÓÙ›ÓË, ·Ó ÊÙ¿ÓÂÈ
ÛÙ· fiÚÈ· ·‰·Ì·ÓÙ›ÓË˜-Ô‰ÔÓÙ›ÓË˜ ‹ ·Ó ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÙËÓ
Ô‰ÔÓÙ›ÓË (ÂÈÎ. 3). 
- ◊¯Ô˜ ·fi ÙÔ ÙÚ›ÍÈÌÔ ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ, ÌÂ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙËÓ Â-
È‚¿Ú˘ÓÛË ÙÔ˘ ‡ÓÔ˘ ÙÔ˘ ›‰ÈÔ˘ Î·È/‹ Û˘ÁÁÂÓÒÓ. 
- AÒÏÂÈ· Ô‰ÔÓÙÈÎ‹˜ Ô˘Û›·˜ Î·È Î·Ù¿ÁÌ·Ù· ÛÂ Ê‡Ì·-
Ù·, ÂÌÊÚ¿ÍÂÈ˜, Á¤Ê˘ÚÂ˜ ‹ ÛÂ Ú›˙Â˜ ‰ÔÓÙÈÒÓ.
- ¶fiÓÔ˜ ÛÙ· ‰fiÓÙÈ· Î·È ÔÏÊ›ÙÈ‰·. 
- K·Ù¿ÁÌ·Ù· ÚÔÛıÂÙÈÎÒÓ ·ÔÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ (ÂÈÎ 4, 5).
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EÈÎfiÓ· 3: EÈÙÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ‚Ú˘ÁÌÔ‡ ÛÙ· ‰fiÓÙÈ·. OÈ ÂÈÙÒÛÂÈ˜
ÙÔ˘ ‚Ú˘ÁÌÔ‡ ÛÙ· ‰fiÓÙÈ· Â›Ó·È ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ Î·È Û˘¯Ó¿ ·-
ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ·Ú·ÌÂÏËÌ¤Ó· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ÌÂ Ï‹ÚË ·Ô‰ÈÔÚ-
Á¿ÓˆÛË ÙË˜ Ô‰ÔÓÙÈÎ‹˜ Û‡ÁÎÏÂÈÛË˜. (·fi ÙÔ ·Ú¯Â›Ô ÙÔ˘ Î.
M.T˙¿ÎË).

EÈÎfiÓ· 4: EÈÙÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ‚Ú˘ÁÌÔ‡ ÛÂ ÚÔÛıÂÙÈÎ¤˜ ·ÔÎ·Ù·-
ÛÙ¿ÛÂÈ˜. H ÂÈÎfiÓ· Â›Ó·È ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ˘ÙÈÎ‹ ÙˆÓ Î·Ù·ÛÙÚÔÊÒÓ
Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› Ô ‚Ú˘ÁÌfi˜ ÛÂ ·ÔÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·ÏÏÔÎÂÚ·ÌÈ-
Î¤˜. (·fi ÙÔ ·Ú¯Â›Ô ÙÔ˘ Î. M.T˙¿ÎË).

EÈÎfiÓ· 5: EÈÙÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ‚Ú˘ÁÌÔ‡ ÛÂ ·ÔÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÌÂ ÂÌ-
Ê˘ÙÂ‡Ì·Ù·. OÈ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ‚Ú˘ÁÌÔ‡ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰ËÌÈÔ˘Ú-
Á‹ÛÔ˘Ó Î·Ù¿ÁÌ·Ù· ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ ÔÚÛÂÏ¿ÓË˜, ‹/Î·È ÙˆÓ Â-
Í·ÚÙËÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜. AÓ·Ê¤ÚÔÓÙ·È Î·Ù¿ÁÌ·Ù· Î·È
ÛÙÔ ›‰ÈÔ ÙÔ ÂÌÊ‡ÙÂ˘Ì·. H Ï‡ÛË Ô˘ ÚÔÛÊ¤ÚÂÙ·È ÛÂ Ù¤ÙÔÈÂ˜
ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Â›Ó·È ·Ï‹. AÚÎÂ› Ó· Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙÂ› ÌÈ· ·Ï‹ ÂÓ-
‰ÔÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ Û˘ÛÎÂ˘‹ ÙÔ˘ Ù‡Ô˘ ÙÔ˘ Â›Â‰Ô˘ Ó¿ÚıËÎ· ÛÙ·-
ıÂÚÔÔ›ËÛË˜ ·fi ‰È·Ê·Ó‹ ÂÓ ıÂÚÌÒ ÔÏ˘ÌÂÚÈ˙fiÌÂÓË ·ÎÚ˘ÏÈ-
Î‹ ÚËÙ›ÓË, ÁÈ· ¯Ú‹ÛË Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ‡ÓÔ˘. ™ËÌÂÈÒÓÂÙ·È
fiÙÈ ··ÁÔÚÂ‡ÂÙ·È Ë ¯Ú‹ÛË Ì·Ï·ÎÒÓ Û˘ÛÎÂ˘ÒÓ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ·-
ÓÙÂÓ‰Â›ÎÓ˘ÓÙ·È.(·fi ÙÔ ·Ú¯Â›Ô ÙÔ˘ Î. M.T˙¿ÎË).
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- ™ÙÔ ÂÚÈÔ‰fiÓÙÈÔ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ·˘ÍËÌ¤ÓË ÎÈÓËÙÈÎfiÙË-
Ù· ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ Î·È ÂÈÙ¿¯˘ÓÛË ÙË˜ ÂÍ¤ÏÈÍË˜ ÙË˜ ˘-
¿Ú¯Ô˘Û·˜ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘. 

™ÙÔ ÛÙÔÌ·ÙÈÎfi ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ: §Â˘Î‹ ÁÚ·ÌÌ‹ ·ÚÂÈ¿˜ (ÂÈÎ. 6).

™ÙË ÁÏÒÛÛ·:EÓÙ˘ÒÌ·Ù· ÛÙ· Ï¿ÁÈ· ¯Â›ÏË ÙË˜ ÁÏÒÛ-
Û·˜ (‰·ÓÙÂÏˆÙ‹ ÁÏÒÛÛ·) (ÂÈÎ. 7).

™ÙÈ˜ Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÈ¯›Â˜:
- K·Ù¿ÁÌ·Ù· Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÈ¯ÈÒÓ (ÂÈÎ. 8 ·, ‚, Á).

- EÚÂıÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘ ‹ Î·È ÙÚ·‡Ì·.
- OÛÙÈÎ‹ ·ÔÚÚfiÊËÛË ·fi ÙÔÓ ÌË¯·ÓÈÎfi ÂÚÂıÈÛÌfi
ÙË˜ Ê·ÙÓÈ·Î‹˜ ·fiÊ˘ÛË˜. 

™ÙÔ˘˜ Ì˘˜:
- KfiˆÛË ÏfiÁˆ ÂÍÂÛËÌ·ÛÌ¤ÓË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ ÛÙÔ-
Ì·ÙÔÁÓ·ıÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜.
- ¶fiÓÔ˜, Èı·ÓfiÓ ·fi ÙÚ·‡Ì· ÛÙÔ˘˜ Ì‡˜ ÙÔ˘ ÚÔÛÒ-
Ô˘ ÏfiÁˆ ÙË˜ ÂÍÂÛËÌ·ÛÌ¤ÓË˜ ÈÛÔÌÂÙÚÈÎ‹˜ Û˘ÛÙÔ-
Ï‹˜.
- ¶ÔÓÔÎ¤Ê·ÏÔ˜, Î˘Ú›ˆ˜ Ù‡Ô˘ Ù¿ÛÂˆ˜, ÌÂÙ· ·fi ¤-
ÓÙÔÓË ˘ÂÚÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÛÙÔÌ·ÙÔÁÓ·ıÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹-
Ì·ÙÔ˜.
- §fiÁˆ ÙË˜ ˘ÂÚÙÚÔÊ›·˜ ÙˆÓ Ì˘ÒÓ ÙÔ˘ ÛÙÔÌ·ÙÔÁÓ·-
ıÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· ÚÔÎÏËıÔ‡Ó ·ÏÏ·-
Á¤˜ ÛÙÔ ÚfiÛˆÔ ·ÎfiÌË Î·È ·Û˘ÌÂÙÚ›·. 
- KÚ·ÓÈÔÁÓ·ıÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ÌÔÚÊ‹˜ Û˘Ó‹ıˆ˜
ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÈÔ˘ Ì˘ÔÚÔÛˆÈÎÔ‡ fiÓÔ˘ ÙˆÓ ÛÙÔÌ·ÙÔ-
ÚÔÛˆÈÎÒÓ Ì˘ÒÓ. 

™ÙÈ˜ ÎÚÔÙ·ÊÔÁÓ·ıÈÎ¤˜ ‰È·ÚıÚÒÛÂÈ˜:
- AÚıÚ·ÏÁ›· Î·È ·ÚıÚ›ÙÈ‰Â˜ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎ‹˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜,
ÌÈ¿˜ Î·È Ô ‚Ú˘ÁÌfi˜ ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Á›ÓÂÙ·È ÛÂ ·ÎÚ·›Â˜
ı¤ÛÂÈ˜ ÙË˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘ Î·È ÔÈ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ Ô˘ ·ÛÎÔ‡-
ÓÙ·È Â›Ó·È ˘¤ÚÌÂÚÙÚÂ˜. 
- EÎÊ˘ÏÈÛÙÈÎ¤˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ¿ÚıÚˆÛË˜ Û·Ó ·ÔÙ¤-
ÏÂÛÌ· ÙÔ˘ Î·Ù’ Â·Ó¿ÏË„Ë ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡ ÙË˜45. 

AÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ ‚Ú˘ÁÌÔ‡
K·Ì›· ıÂÚ·Â›· Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› ·Ô-
ÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›· ÙˆÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ ÙÔ˘ Ó˘¯ÙÂ-
ÚÈÓÔ‡ ‚Ú˘ÁÌÔ‡. H ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ÂÂÈ-
ÛÔ‰›ˆÓ ‚Ú˘ÁÌÔ‡, ÛÙÔ¯Â‡ÂÈ ·) ÛÙËÓ ·Ó·ÎÔ‡ÊÈÛË ÙÔ˘ ·-
ÛıÂÓÔ‡˜ ·fi ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ, ‚) ÙË ‰È·¯Â›-
ÚÈÛË Î·È Á) ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙˆÓ ÂÈ‚Ï·‚ÒÓ Û˘ÓÂÂÈÒÓ ÙÔ˘
‚Ú˘ÁÌÔ‡ ÛÙÈ˜ ‰ÔÌ¤˜ ÙÔ˘ ÛÙÔÌ·ÙÔÁÓ·ıÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜.

1) ™ÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜
H ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙˆÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ ÙÔ˘ Ó˘¯ÙÂÚÈÓÔ‡ ‚Ú˘ÁÌÔ‡
ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ÌÂ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜, ÛÙÈ˜ Ô-
Ô›Â˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Ù· ÂÍ‹˜:

1) AÔÊ˘Á‹ ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Î·È ÙˆÓ ·Ú·-
ÁfiÓÙˆÓ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ, fiˆ˜ Â›-
Ó·È Ë Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË Î·Ê¤, Î·ÓÔ‡ ‹ Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ Ô˘-
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EÈÎfiÓ· 6: §Â˘Î‹ ÁÚ·ÌÌ‹ ·ÚÂÈ¿˜. H ÏÂ˘Î‹ ÁÚ·ÌÌ‹ ÛÙÔ ‚ÏÂÓ-
ÓÔÁfiÓÔ ÙË˜ ·ÚÂÈ¿˜ Â›Ó·È ÌÈ· ÌÔÚÊ‹ ‹ÈÔ˘ Î·È Û˘ÓÂ¯Ô‡˜ ÙÚ·˘-
Ì·ÙÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘ ÛÙÔÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘ Î·È Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÙ·È ÔÚÈ-
˙fiÓÙÈ·, ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÌÂ Ù· ÛËÌÂ›· Û‡ÁÎÏÂÈÛË˜ ÙˆÓ ÔÈÛı›ˆÓ ‰Ô-
ÓÙÈÒÓ ÙË˜ ¿Óˆ Î·È Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘. 

EÈÎfiÓ· 7: EÓÙ˘ÒÌ·-
Ù· ‰ÔÓÙÈÒÓ ÛÙ· Ï¿-
ÁÈ· ÙÔÈ¯ÒÌ·Ù· ÙË˜
ÁÏÒÛÛ·˜. X·Ú·ÎÙËÚÈ-
ÛÙÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· «‰·ÓÙÂ-
ÏˆÙ‹˜» ÁÏÒÛÛ·˜, ÌÂ
Ù· ÂÓÙ˘ÒÌ·Ù· ÙˆÓ
‰ÔÓÙÈÒÓ Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘Ú-
ÁÂ› Ë ›ÂÛË ÙË˜ ÁÏÒÛ-
Û·˜ Â¿Óˆ ÛÙ· ‰fi-
ÓÙÈ·. 

EÈÎfiÓ· 8 ·, ‚, Á: EÈ-
ÙÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ‚Ú˘ÁÌÔ‡
ÛÂ ÔÏÈÎ¤˜ Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÈ-
¯›Â˜. ·) EÎÙÂÙ·Ì¤ÓÂ˜ ·-
ÔÙÚÈ‚¤˜ ÛÂ Ô‰ÔÓÙÔ-
ÛÙÔÈ¯›· ·ÛıÂÓÔ‡˜ 65 Â-
ÙÒÓ. ‚) O ·ÛıÂÓ‹˜
ÛÙÔÓ ·ÓÙ›ıÂÙÔ ÊÚ·ÁÌfi
Â›¯Â ‰Â¯ÙÂ› ÌÂÙ·ÏÏÔÎÂ-
Ú·ÌÈÎ‹ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË
ÛÂ ÂÌÊ˘ÙÂ‡Ì·Ù· Î·È
‰ÂÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛÂ ÂÓ-
‰ÔÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ Û˘ÛÎÂ˘‹
ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÛÙ·Û›· ·fi

·ÔÙÚÈ‚‹ ÙˆÓ ·ÎÚ˘ÏÈÎÒÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ ÙË˜ Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÈ¯›·˜. Á) ™ÙËÓ ÂÈÎfiÓ·
·ÂÈÎÔÓ›˙ÂÙ·È Ë Û‡ÁÎÏÂÈÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ Ó¤·˜ Ô-
‰ÔÓÙÔÛÙÔÈ¯›·˜. ™ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È Ë Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÙË˜
Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÈ¯›·˜ ÌÂ ÎÂÚ·ÌÈÎ¿ ‰fiÓÙÈ· ÂÂÈ‰‹ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ‰È¿ÊÔÚ· ‰˘-
ÛÂ›Ï˘Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·, fiˆ˜ ¯, ·ÔÎÔÏÏ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÎÂÚ·ÌÈÎÒÓ ‰Ô-
ÓÙÈÒÓ, ·ÏÏ¿ Î˘Ú›ˆ˜ È‰È·ÈÙ¤Úˆ˜ ¤ÓÙÔÓÔÈ ‹¯ÔÈ Î·Ù¿ ÙË Ì¿ÛËÛË (·fi ÙÔ
·Ú¯Â›Ô ÙÔ˘ Î. M.T˙¿ÎË)
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ÛÈÒÓ.
2) EÎ·›‰Â˘ÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Ó· ·ÓÙÈÏËÊıÂ› ÙÈ˜ Î·Î¤˜

·Ú·ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜ Ô˘ Î¿ÓÂÈ ÛÙË ‰È¿Ú-
ÎÂÈ· ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜, ÒÛÙÂ Ó· ÚÔÛ·ı‹ÛÂÈ Ó· ÙÈ˜ Â-
Ï¤ÁÍÂÈ.

3) TÂ¯ÓÈÎ¤˜ ¯·Ï¿ÚˆÛË˜ Î·È Î·Ï‹ ÔÈfiÙËÙ· ‡ÓÔ˘.
4) BÈÔ·Ó¿‰Ú·ÛË Î·È 
5) °ÓˆÛÈ·Î‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·46. 

OÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó
‰ÔÎÈÌ·ÛÙÂ› Â·ÚÎÒ˜ ÛÂ ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓÂ˜ ‰ÔÎÈÌ¤˜. AÓ Î·È Ë
·ÈÙÈÔÏÔÁ›· Î·È Ê˘ÛÈÔ·ıÔÏÔÁ›· ÙˆÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ ÙÔ˘
‚Ú˘ÁÌÔ‡ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÛÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ÎÂÓÙÚÈÎÔ‡˜ ÌË¯·ÓÈ-
ÛÌÔ‡˜(‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÓÂ˘ÚÔ‰È·‚È‚·ÛÙÒÓ, ÌÈÎÚÔ·Ê˘-
Ó‹ÛÂÈ˜) Ô˘ Â›Ó·È ¤Ú· ·fi ÙÔÓ ÂÎÔ‡ÛÈÔ ¤ÏÂÁ¯Ô, Ë Û˘-
ÓÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÛÙËÓ ·Ú·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ Î·Î‹˜
Û˘Ó‹ıÂÈ¿˜ ÙÔ˘ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÁÚ‹ÁÔÚÛË Î·È Ë ÂÌÏÔÎ‹ ÙÔ˘
ÛÙËÓ ·˘ÙÔ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙË˜ Û˘Ó‹ıÂÈ·˜ Ì¤Û· ·fi Ì¤ÙÚ· ̄ ·-
Ï¿ÚˆÛË˜ ÙÔ˘ Â·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘, Â›Ó·È ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›·
ÁÈ· ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ Î·È ÙË˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ ÙË˜ ‰Ú·-
ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ Ì·ÛËÙËÚ›ˆÓ Ì˘ÒÓ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·
ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜, Ë ÔÔ›· Â˘ÓÔÂ› ÙË Ì˘˚Î‹ ¯·Ï¿ÚˆÛË Î·È ÙË
ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ ÙÔ˘ ‚Ú˘ÁÌÔ‡ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·
ÙÔ˘ ‡ÓÔ˘. 
E¿Ó Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ‰ÂÓ ·Ó·Ï¿‚ÂÈ ÙËÓ Â˘ı‡ÓË ÁÈ· ·˘Ù‹ ÙË ÛË-
Ì·ÓÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·˘ÙÔ‰È·¯Â›ÚÈÛË˜ ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜
ÙÔ˘, ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ¿ÏÏ· Ì¤ÙÚ· ı· Â›Ó·È ÔÏ‡ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤-
ÓË˜ ¯ÚËÛÈÌfiÙËÙ·˜. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜, Û˘ÓÂ‰Ú›Â˜
ÁÓˆÛÈ·Î‹˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÁÈ· ‰Ò‰ÂÎ· Â-
‚‰ÔÌ¿‰Â˜ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÌÂ›ˆÛ·Ó Ù· ÂÂÈÛfi‰È· ÙÔ˘ Ó˘¯ÙÂ-
ÚÈÓÔ‡ ‚Ú˘ÁÌÔ‡47. AÓ Î·È ÔÈ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ‰ÂÓ
¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ Û·Ê‹ Î·È Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·, Ê·›-
ÓÂÙ·È Ó· ‚ÂÏÙÈÒÓÔ˘Ó ÙËÓ Â˘ËÌÂÚ›· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È ı·
Ú¤ÂÈ Ó· ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ̂ ˜ ÚÒÙË˜ ÁÚ·ÌÌ‹˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ‰È·-
¯Â›ÚÈÛË˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÂÂÈÛfi‰È· Ó˘¯ÙÂÚÈÓÔ‡ ‚Ú˘ÁÌÔ‡. 

2) O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ¿ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ Ì¤Û· - EÓ‰ÔÛÙÔÌ·ÙÈÎ¤˜
Û˘ÛÎÂ˘¤˜
OÈ ÂÓ‰ÔÛÙÔÌ·ÙÈÎ¤˜ Û˘ÛÎÂ˘¤˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ
ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ ÙÔ˘ Ó˘¯ÙÂÚÈÓÔ‡ ‚Ú˘ÁÌÔ‡ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó
ÙÔ˘˜ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ Ù‡Ô˘˜ Û˘ÁÎÏÂÈÛÈ·ÎÔ‡ Ó¿ÚıËÎ·, ÔÈ Ô-
Ô›ÔÈ Â›Ó·È fiÏÔÈ, Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿, ¤Ó·˜ Ù‡Ô˜ ÔÚıÔÂ‰ÈÎ‹˜
ÂÓ‰ÔÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜ Î·Ù¿ÏÏËÏË˜ ÛÙÔ Ó· ÂÈÙÚ¤-
ÂÈ ÛÙËÓ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ Ó· ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ ÙËÓ ¿Óˆ, ÛÂ
È‰·ÓÈÎ‹ Û‡ÁÎÏÂÈÛË, ÌÂ ·ÌÔÈ‚·›· ÚÔÛÙ·Û›·, ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ·
·fi ÙËÓ ˘¿Ú¯Ô˘Û· Û‡ÁÎÏÂÈÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜. O Û˘-
ÁÎÏÂÈÛÈ·Îfi˜ Ó¿ÚıËÎ·˜ Â›Ó·È ÙÔ ÈÔ ‰È·‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ Î·È ÙÔ
ÈÔ Û˘¯Ó¿ ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂÓÔ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎfi ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi
Ì¤ÛÔ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ ÙÔ˘ Ó˘¯ÙÂÚÈÓÔ‡
‚Ú˘ÁÌÔ‡ Î·È ÙˆÓ ÎÚ·ÓÈÔÁÓ·ıÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ. O ·ÎÚÈ-
‚‹˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙˆÓ Ó·Úı‹ÎˆÓ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ‰ÈÂ˘ÎÚÈ-
ÓÈÛÙÂ› Ï‹Úˆ˜, ·Ú¿ ÙÔ fiÙÈ ÔÈ Èı·ÓÔ› ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ‰Ú¿-
ÛË˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È fiÙÈ Û˘Ó›ÛÙ·ÓÙ·È:

1) ™ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ‹ ÙÚÔÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ‚Ú˘ÁÌÔ‡48.
2) ™ÙÈ˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÙÔ˘ ËÏÂÎÙÚÔÌ˘ÔÁÚ·ÊÈÎÔ‡ ÚÔÙ‡-

Ô˘49,50.
3) ™ÙËÓ ÚÔÛˆÚÈÓ‹ ÂÍ¿ÏÂÈ„Ë ÙˆÓ ·ÚÂÌ‚ÔÏÒÓ Î·È

ÚfiˆÚˆÓ Â·ÊÒÓ51.
4) ™ÙË Û˘ÁÎÏÂÈÛÈ·Î‹ ·ÔÛ˘Ó·ÚÌÔÁ‹ Î·È ·‡ÍËÛË ÙË˜

ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ·˜ ÙË˜ Û‡ÁÎÏÂÈÛË˜52.
5) ™ÙËÓ ÙÚÔÔÔ›ËÛË ÙË˜ Û¯¤ÛË˜ ÎÔÓ‰‡ÏÔ˘-ÁÏ‹ÓË˜

Î·È ÔÚıÔÂ‰ÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÛÙÈ˜ ÎÚÔÙ·ÊÔÁÓ·ıÈÎ¤˜
‰È·ÚıÚÒÛÂÈ˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÒÓÙ·˜ ÂÌ‚ÈÔÌË¯·ÓÈÎ‹ ÈÛÔÚ-
ÚÔ›· ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÊfiÚÙÈÛË˜ Î·È ÙÔ˘

·Ú·ÁfiÌÂÓÔ˘ ÛÙÚÂ˜53.
6) ™Â Èı·Ó‹ ÂÈÎÔÓÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË (placebo)54.

O ÂÓ‰ÔÛÙÔÌ·ÙÈÎfi˜ Ó¿ÚıËÎ·˜ Â›Ó·È ÌÈ· ÎÈÓËÙ‹ Û˘ÛÎÂ˘‹
Ô˘ ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ÛÙÔ Ô‰ÔÓÙÈÎfi ÙfiÍÔ ÙË˜ ¿Óˆ ‹ ÙË˜ Î¿Ùˆ
ÁÓ¿ıÔ˘. H ̄ Ú‹ÛË ÙˆÓ ÂÓ‰ÔÛÙÔÌ·ÙÈÎÒÓ Û˘ÛÎÂ˘ÒÓ Ê·›ÓÂ-
Ù·È Ó· ‚ÔËı¿ÂÈ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·) Ó· Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÙË ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ·Ú·ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ¤ÍË Ô˘
Î¿ÓÔ˘Ó, ·ÏÏ¿˙ÔÓÙ·˜ ÙÈ˜ È‰ÈÔ‰ÂÎÙÈÎ¤˜ ÂÈÛÚÔ¤˜ Î·È ‚) Ó·
ÌÂÈÒÛÔ˘Ó ÙË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÛÊÈÍ›Ì·ÙÔ˜ ÙˆÓ ‰Ô-
ÓÙÈÒÓ, Î˘Ú›ˆ˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÁÚ‹ÁÔÚÛË˜55. 
T· ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÙˆÓ ÂÓ‰ÔÛÙÔÌ·ÙÈÎÒÓ Û˘ÛÎÂ˘ÒÓ Â›Ó·È
fiÙÈ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ˘„ËÏfi ÔÛÔÛÙfi ÂÈÙ˘¯›·˜, ·Ó Î·È
ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÌË-ÂÂÌ‚·ÙÈÎ‹, Û˘Ó‹ıˆ˜ ·Ó·ÛÙÚ¤„ÈÌË Î·È
ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›·. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤-
ÙÂ˜,Ë ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ÂÓ‰ÔÛÙÔÌ·ÙÈÎÒÓ Û˘ÛÎÂ˘ÒÓ Ô‰‹ÁËÛÂ
ÛÂ ÌÂ›ˆÛË (40%-50%) ÙÔ˘ ‰Â›ÎÙË ÙË˜ Ú˘ıÌÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙË-
ÚÈfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ Ì·ÛËÙËÚ›ˆÓ Ì˘ÒÓ Î·Ù¿ ÙËÓ ÚÒÙË ÂÚ›Ô-
‰Ô ıÂÚ·Â›·˜ (2-6 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜), ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙÔÓ Ù‡-
Ô ÙÔ˘ Û˘ÁÎÏÂÈÛÈ·ÎÔ‡ Ó¿ÚıËÎ·56,57. 
ø˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÙˆÓ ÂÓ‰ÔÛÙÔÌ·ÙÈÎÒÓ Û˘ÛÎÂ˘ÒÓ, ÔÈ Ô-
Ô›Â˜ Â›Ó·È Èı·Ófi Ó· ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ ̆ ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ ̄ Ú‹ÛË ‹
Ï·Óı·ÛÌ¤ÓË ÂÈÏÔÁ‹ ÛÙËÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ Î·È ÛÙÔÓ ÙÚfiÔ
¯Ú‹ÛË˜, ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È:

- ™ÈÂÏfiÚÚÔÈ·
- A›ÛıËÛË Í¤ÓÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜
- TÂÚË‰fiÓ·
- EÚÂıÈÛÌfi ‹ ÊÏÂÁÌÔÓ‹ ÛÙ· Ô‡Ï·
- MË ·ÓÙÈÛÙÚÂÙ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÛÙËÓ Ô‰ÔÓÙÈÎ‹ Û‡ÁÎÏÂÈ-
ÛË
- MË ·ÓÙÈÛÙÚÂÙ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÛÙË ÌÔÚÊÔÏÔÁ›· Î·È ÙË
‰ÔÌ‹ ÙˆÓ ÎÚÔÙ·ÊÔÁÓ·ıÈÎÒÓ ‰È·ÚıÚÒÛÂˆÓ.

™Ù· ·ÓˆÙ¤Úˆ, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛı¤ÛÔ˘ÌÂ fiÙÈ ÛÂ ÂÚÈ-
ÙÒÛÂÈ˜ ÂÓ‰ÔÛÙÔÌ·ÙÈÎÒÓ Û˘ÛÎÂ˘ÒÓ ÌÂÚÈÎ‹˜ ÂÈÎ¿Ï˘-
„Ë˜ (Î·Ï‡ÙÂÈ ÙÌ‹Ì· ÌfiÓÔ ÙÔ˘ Ô‰ÔÓÙÈÎÔ‡ ÙfiÍÔ˘), Î·È È‰È-
·›ÙÂÚ· fiÙ·Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÁÈ·
ÌÂÁ¿ÏÔ ̄ ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· (¯Ú‹ÛË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÙˆÓ 12 ̂ -
ÚÒÓ ËÌÂÚËÛ›ˆ˜), ÔÈ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ı· ÂÌÊ·ÓÈÛÙÔ‡Ó ÛÂ
‚·Ú‡ÙÂÚË ÌÔÚÊ‹. 

3) MË Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ¿ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ Ì¤Û·

1. æ˘¯ÔÏÔÁÈÎ¿ 
-  AÛÎ‹ÛÂÈ˜ ̄ ·Ï¿ÚˆÛË˜. H ̄ Ú‹ÛË ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ ̄ ·Ï¿Úˆ-
ÛË˜ ¤¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› fiÙÈ ‚ÔËıÔ‡Ó ıÂÙÈÎ¿ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ Î·ÙË-
ÁÔÚ›Â˜ ·ÛıÂÓÒÓ Ó· ̄ ·Ï·ÚÒÛÔ˘Ó, ÂÈ‰ÈÎ¿ ÂÎÂ›ÓÔ˘˜ Ô˘
ÛÊ›ÁÁÔ˘Ó Ù· ‰fiÓÙÈ· ÙÔ˘˜ ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜.
¶¿ÓÙˆ˜, ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ ÌÔÚÂ› Ó· ıÂÚ·Â˘-
ÙÂ› Ô ‚Ú˘ÁÌfi˜ ÌÂ ÙËÓ ÁÂÓÈÎ‹ ‹ ÙÔÈÎ‹ ¯·Ï¿ÚˆÛË ÙˆÓ
Ì˘ÒÓ ÙÔ˘ ÛÙÔÌ·ÙÔÁÓ·ıÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜58. 
- ÕÛÎËÛË ÌÂ ‚ÈÔ·Ó¿‰Ú·ÛË. KÏÈÓÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ Jadidi
Î·È Û˘Ó., ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ÌÈ· Ó¤· Û˘ÛÎÂ˘‹ ‚ÈÔ·Ó¿‰Ú·ÛË˜
Ô˘ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÈ ËÏÂÎÙÚÈÎ¿ ·ÏÌÔ‡˜ ÌÂ ÛÎÔfi ÙËÓ ·-
Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ ËÏÂÎÙÚÔÌ˘ÔÁÚ·ÊÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜
ÛÙÔÓ ÎÚÔÙ·Ê›ÙË Ì˘, ‹Ù·Ó ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÛÙË ÌÂ›ˆÛË
ÙË˜ ËÏÂÎÙÚÔÌ˘ÔÁÚ·ÊÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ Ì˘fi˜,
ÛÂ Û‡ÓÙÔÌÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜, ¯ˆ-
Ú›˜ Ó· ‰È·Ù·Ú¿ÛÛÂÙ·È Ë ÔÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ ‡ÓÔ˘59. 
- £ÂÚ·Â›· ÌÂ ·ÒıËÛË. H ıÂÚ·Â›· ÌÂ ·ÒıËÛË ·-
ÔÛÎÔÂ› ÛÙÔ Ó· Î¿ÓÂÈ ÙËÓ ¤ÍË ÙÔ˘ ‚Ú˘ÁÌÔ‡ ‰˘Û‚¿-
ÛÙ·ÎÙË, ¯ ¯Ú‹ÛË ¯ËÌÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ ÛÙ· Ó‡¯È· ÙÔ˘ ·-
ÛıÂÓÔ‡˜, ÒÛÙÂ Ó· ÙÔÓ ·ÔÙÚ¤„Ô˘Ó Ó· Ù· ÙÔÔıÂÙ‹-
ÛÂÈ ÛÙÔ ÛÙfiÌ·. 
- TÂ¯ÓÈÎ‹ ÙË˜ ·ÓÙÈÛÙÚÔÊ‹˜. AÔ‚Ï¤ÂÈ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÎ·Ù¿-
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AÓ·ÛÎfiËÛË



ÛÙ·ÛË ÙË˜ Î·Î‹˜ ¤ÍË˜ ·fi ÌÈ· ¿ÏÏË Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈ· Û˘-
Ó‹ıÂÈ· ÏÈÁfiÙÂÚÔ ‹ ÌË ‚Ï·ÙÈÎ‹60. 
- TÂ¯ÓÈÎ‹ ÙË˜ Î·Ù’ Â·Ó¿ÏË„Ë ¿ÛÎËÛË˜. O ·ÛıÂÓ‹˜
ÛÊ›ÁÁÂÈ Ù· ‰fiÓÙÈ· ÙÔ˘ fiÛÔ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÌÔÚÂ› ÁÈ· ¤-
Ó· ‰È¿ÛÙËÌ·. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÍÂÎÔ˘Ú¿˙ÂÙ·È, Î·È Â˘ı‡˜
·Ì¤Ûˆ˜ Í·Ó·ÛÊ›ÁÁÂÈ Ù· ‰fiÓÙÈ· ÙÔ˘61.
- ⁄ÓˆÛË Î·È ˘ÓÔıÂÚ·Â›·. Œ¯Ô˘Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ›
ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿ ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›· ÙÔ˘ ‚Ú˘ÁÌÔ‡ ÌÂ ·ÚÎÂÙ¿
ÂÓı·ÚÚ˘ÓÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. ¢ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÙÂÎÌË-
ÚÈˆÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ Ó· ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ÂÈÛÙË-
ÌÔÓÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ¯Ú‹ÛË62. 

2. º¿ÚÌ·Î·
H ¯Ú‹ÛË Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È ÛÂ ÔÍÂ›Â˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜
Û·Ó ÚÔÛˆÚÈÓ‹ ‚Ô‹ıÂÈ· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜. K·Ù¿ Î·ÈÚÔ‡˜,
¤¯ÂÈ ÌÂÏÂÙËıÂ› Ë ¯Ú‹ÛË ‰È·ÊfiÚˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÛÙËÓ ÚÔ-
Û¿ıÂÈ· ÙÚÔÔÔ›ËÛË˜ ÙË˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ Ì˘ÒÓ,
ÛÂ ÌÂÚÈÎ¤˜ ÂÍÂÛËÌ·ÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ‚Ú˘ÁÌÔ‡. º·Ú-
Ì·ÎÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÂÓÒÛÂÈ˜ Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó ÛÙÔÓ
¤ÏÂÁ¯Ô ÙˆÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ ÙÔ˘ Ó˘¯ÙÂÚÈÓÔ‡ ‚Ú˘ÁÌÔ‡, ·Ó·-
Ê¤ÚÔÓÙ·È:

- AÏÏ·ÓÙÈÎ‹ ÙÔÍ›ÓË (‚ÔÙÔ˘ÏÈÓÈÎ‹ ÙÔÍ›ÓË Ù‡Ô˘ A
(Botox)), ‚ÂÓ˙Ô‰È·˙Â›ÓÂ˜, Ì˘Ô¯·Ï·ÚˆÙÈÎ¿, ·ÓÙÈÛ·-
ÛÌˆ‰ÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î·63.
- B-·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜64. 
- NÙÔ·ÌÈÓÂÚÁÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î·65.
- AÓÙÈÎ·Ù·ıÏÈÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î·66. 

T· Ê¿ÚÌ·Î· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó ÛÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙˆÓ Â-
ÂÈÛÔ‰›ˆÓ ‚Ú˘ÁÌÔ‡, ·Ó Î·È Ë ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó·
ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È ÛÂ ÌË ˘ÔÙÚÔÈ¿˙Ô˘ÛÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ‹ ÛÂ
ÂÚÈfi‰Ô˘˜ ¤Í·ÚÛË˜ ÙˆÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ Î·È ¿ÓÙ· ̂ ˜ Ì¤ÚÔ˜
ÌÈ·˜ ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓË˜ ‰ÈÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹˜ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜ Î·È
ÛÂ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ È·ÙÚÔ‡˜ Î·È ¿ÏÏˆÓ ÂÈ‰ÈÎÔÙ‹ÙˆÓ. 

™YM¶EPA™MATA
O ‚Ú˘ÁÌfi˜ Â›Ó·È ÌÈ· ·Ú·ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ Û˘Ó‹ıÂÈ· ÌÂ ˘„Ë-
Ïfi ÂÈÔÏ·ÛÌfi ÛÙÔ ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi. K·Ù¿ Î·ÈÚÔ‡˜, Â-
ÈÛÙ‹ÌÔÓÂ˜ ÚÔÛ¿ıËÛ·Ó Ó· ÂÍËÁ‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ ·ÈÙÈÔ·ıÔ-
Á¤ÓÂÛË ÙÔ˘ Ó˘¯ÙÂÚÈÓÔ‡ ‚Ú˘ÁÌÔ‡. E› ÙÔ˘ ·ÚfiÓÙÔ˜, Â›-
Ó·È ·Ô‰ÂÎÙfi, ¤Ó· ÔÏ˘·Ú·ÁÔÓÙÈÎfi ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎfi ÌÔÓÙ¤-
ÏÔ Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÁÂÓÂÙÈÎÔ‡˜, ÓÂ˘ÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡˜
(ÎÂÓÙÚÈÎÔ› ÓÂ˘ÚÔ‰È·‚È‚·ÛÙ¤˜, ‰ÔÌ‹ ‡ÓÔ˘, ·˘ÙfiÓÔÌÔ
ÓÂ˘ÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·), „˘¯ÔÛ˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎÔ‡˜ Î·È Ê·ÚÌ·-
ÎÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÂÓÒ ÂÚÈÊÂÚÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ ·Ú¿-
ÁÔÓÙÂ˜ fiˆ˜ Ë Ô‰ÔÓÙÈÎ‹ Û‡ÁÎÏÂÈÛË Î·È Ë ·Ó·ÙÔÌ›· ÙÔ˘
ÛÙÔÌ·ÙÔÁÓ·ıÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ¤¯Ô˘Ó ‰Â˘-
ÙÂÚÂ‡ÔÓÙ· ÚfiÏÔ. ™Â ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙË ÁÂÓÈÎ‹ ÂÔ›ıËÛË,
ÌfiÓÔ ¤Ó· ÌÈÎÚfi ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ÂÂÈÛfi‰È· Ó˘-
¯ÙÂÚÈÓÔ‡ ‚Ú˘ÁÌÔ‡ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ·,
ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ·Ú·ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ¤ÍË˜. A˘-
Ùfi Û˘Ì‚·›ÓÂÈ fiÙ·Ó Ë ¤ÓÙ·ÛË ÙˆÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ ‚Ú˘ÁÌÔ‡, ̆ -
ÂÚ‚·›ÓÂÈ ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜
(ÛÙÈ˜ ˘¤ÚÌÂÙÚÂ˜ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ Ô˘ ·ÛÎÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔ ÛÙÔÌ·-
ÙÔÁÓ·ıÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·), ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÎÏÈÓÈ-
Î‹˜ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›·˜. OÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ Ô˘ ·Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·È
ÌÂ ÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÙÔ˘ Ó˘¯ÙÂÚÈÓÔ‡ ‚Ú˘ÁÌÔ‡, ı· Ú¤ÂÈ Ó·
ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÔ˘Ó ÙË ‰È·¯ˆÚÈÛÙÈÎ‹ ÁÚ·ÌÌ‹ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘
‚Ú˘ÁÌÔ‡ ˆ˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ·Ú·ÏÏ·Á‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜,
ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÌÈ· ·ıÔÁfiÓÔ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ Ô˘ ·˘Í¿ÓÂÈ
ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ·ÚÓËÙÈÎÒÓ Û˘ÓÂÂÈÒÓ, fiˆ˜
‚Ï¿‚Ë ÛÙ· ‰fiÓÙÈ·, fiÓÔ˜ ÛÙÔ ÚfiÛˆÔ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ¤-
ÓÙ·ÛË. ¢ÂÓ ̆ ¿Ú¯ÂÈ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÁÈ· ÙËÓ Â-
Í¿ÏÂÈ„Ë ÙˆÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ ÙÔ˘ ‚Ú˘ÁÌÔ‡, ÌfiÓÈÌ·. °È· ÙÔ Ïfi-

ÁÔ ·˘Ùfi, Ë ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·-
ÙÂ˘ı‡ÓÂÙ·È ÚÔ˜ ÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ·ÔÙÚÔ‹˜ Î·È ·ÓÙÈ-
ÌÂÙÒÈÛË˜ ÙˆÓ ·ÚÓËÙÈÎÒÓ ÂÈÙÒÛÂˆÓ ÙÔ˘ ‚Ú˘ÁÌÔ‡ ÛÙ·
ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ÙÌ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ÛÙÔÌ·ÙÔÁÓ·ıÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. 
MÈ· Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ Ô˘ ‰ÂÓ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ·ÚÓËÙÈ-
ÎÒÓ ÂÈÙÒÛÂˆÓ ÛÙËÓ ̆ ÁÂ›·, ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙÔ fiÛÔ ·-
ÎÚ·›· ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ·˘Ù‹ Ë Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿, ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ
Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÙ·È ‹ Ó· ıÂˆÚÂ›Ù·È ˆ˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹. 

SUMMARY

Oral parafunctional behaviors. Bruxism.
Parafunctional habits

Evgenia Sp. Gogou, Vasilis Ch. Psarras, Michail Ger. Tzakis

hellenic hospital dentistry - special care dentistry 15(1): 27-38 2022 

The term oral parafunctional behaviors refers to
behaviors other than those necessary or related to
functional requirements such as chewing, swallowing,
communication, and breathing. Diurnal dysfunctions
include teeth clenching, extreme mandibular
movements, tongue pressure at the teeth or palate,
cheek and/or lip biting, chronic gum chewing, and
forward or lateral head and/or jaw posture. The most
common sleep-related movement disorder is sleep
bruxism. Bruxism is defined as parafunctional jaw muscle
activity during the day or night and characterized by
clenching or grinding the teeth associated with rhythmic
masticatory muscle activity characterized by repetitive
jaw muscle contractions. The pathophysiology of sleep
bruxism is becoming clearer, and there is an abundance
of evidence outlining the neurophysiology and
neurochemistry of rhythmic jaw movements in relation to
chewing, swallowing and breathing. It remains unknown
why rhythmic masticatory muscle activity during sleep is
characterized by co-activation of both jaw-opening and
jaw-closing muscles instead of the alternating jaw-
opening and jaw-closing muscle activity pattern typical of
chewing. Psychological factors such as stress, anxiety,
and aggression have been discussed frequently as an
initiating cofactor of bruxism behavior. The purpose of
this review was to present the neurophysiology, etiology,
possible adverse effects and management of sleep
bruxism. 

Key words: Sleep bruxism, parafunctional behaviors,
teeth clenching, rhythmic masticatory muscles activity
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Ô˘ ÂÈÎÚ·ÙÔ‡Ó ÁÈ· ÙËÓ O‰ÔÓÙÈÎ‹ ™‡ÁÎÏÂÈÛË

MÈ¯·‹Ï °. T˙¿ÎË˜1, E˘ÁÂÓ›· ™. °ÒÁÔ˘2, AÓÙˆÓ›· K. K·ÓÂÏÏÔÔ‡ÏÔ˘3, 

B·Û›ÏË˜ XÚ. æ¿ÚÚ·˜4

H O‰ÔÓÙÈÎ‹ ™‡ÁÎÏÂÈÛË Î¿ıÂ ·ÓıÚÒÔ˘ ¤¯ÂÈ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ È‰È·›ÙÂÚ· ̄ ·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂ-
ÛÌ· Î¿ıÂ ·ÛıÂÓ‹˜ Ì·˜ Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ O‰ÔÓÙÈÎ‹ ™‡ÁÎÏÂÈÛË. OÈ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ Î¿Ùˆ
ÁÓ¿ıÔ˘ ÂÏ¤Á¯ÔÓÙ·È ·fi ¤Ó· ÌË¯·ÓÈÛÌfi ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË˜ ÙˆÓ ·Ó·ÙÔÌÈÎÒÓ Î·È ÙˆÓ ÓÂ˘ÚÔÊ˘ÛÈÔ-
ÏÔÁÈÎÒÓ ÂÏÂÁÎÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ‰È·‰Ú·Ì·Ù›˙Ô˘Ó Î·ıÔÚÈÛÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·
ÙÔ˘ ™ÙÔÌ·ÙÔÁÓ·ıÈÎÔ‡ ™˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. O È‰ÈÔ‰ÂÎÙÈÎfi˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜, ÌÂ ÙÔ˘˜ Ù·ÛÂÔ¸Ô‰Ô¯Â›˜ ÙÔ˘
ÂÚÈÔ‰ÔÓÙ›Ô˘ ¤¯ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·ÔÛÙÔÏ‹ ÙËÓ ÚÔÛÙ·Û›· fiÏˆÓ ÙˆÓ Â› Ì¤ÚÔ˘˜ ÙÌËÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ™™,
ÌÂ ÙËÓ È‰È·›ÙÂÚ· ·ÎÚÈ‚‹ ·›ÛıËÛË Ô˘ ·Ú¤¯ÂÈ ÁÈ· ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ Ì·ÛËÙÈÎÒÓ ‰˘Ó¿-
ÌÂˆÓ. H ·ÙÈÎ‹ Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙˆÓ ÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì·ÙÈÎÒÓ ·ÔÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ̄ ÂÈÚfiÙÂÚË ·-
Ô ·˘Ù‹ ÙˆÓ Ê˘ÛÈÎÒÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ, ÏfiÁˆ ÙË˜ ·Ô˘Û›·˜ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙ›Ô˘ ÛÙ· ÂÌÊ˘ÙÂ‡Ì·Ù·, ÌÂ ·ÔÙ¤-
ÏÂÛÌ· Ô ÙÚfiÔ˜ Ô˘ ÂÓÂÚÁÔ‡Ó ˆ˜ ÛÙËÚ›ÁÌ·Ù· ÁÈ· ÙËÓ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÚÔÛıÂÙÈÎÒÓ ·ÔÎ·Ù·ÛÙ¿-
ÛÂˆÓ Ù· ÂÌÊ˘ÙÂ‡Ì·Ù· Î·È Ù· ‰fiÓÙÈ· Ó· ‰È·Ê¤ÚÂÈ ÚÈ˙ÈÎ¿. H ·Ó·ÛÎfiËÛË ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÈ ÙÈ˜ ·ÚÔ‡-
ÛÂ˜ ·fi„ÂÈ˜ ÙˆÓ ÂÓÓÔÈÒÓ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙËÓ Ô‰ÔÓÙÈÎ‹ Û‡ÁÎÏÂÈÛË fiˆ˜ ÙËÓ È‰·ÓÈÎ‹ Û‡ÁÎÏÂÈÛË, ÙË
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ Û‡ÁÎÏÂÈÛË, ÙË ÛÙ·ÙÈÎ‹ Û‡ÁÎÏÂÈÛË, ÙË ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ Û‡ÁÎÏÂÈÛË, ÙËÓ ·ÌÔÈ‚·›· ÚÔÛÙ·-
Û›·, ÙËÓ ÚÔÛÙ·Û›· ÛÙÈ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘, ÙË ı¤ÛË Ì¤ÁÈÛÙË˜ Û˘ÁÁfiÌÊˆÛË˜, ÙËÓ ÎÂ-
ÓÙÚÈÎ‹ Û¯¤ÛË, ÙËÓ ÎÂÓÙÚÈÎ‹ Û‡ÁÎÏÂÈÛË, ÙË Û¯¤ÛË ‚Ú˘ÁÌÔ‡ - Û‡ÁÎÏÂÈÛË˜ Î·È Û‡ÁÎÏÂÈÛË˜ ÎÚ·ÓÈÔ-
ÁÓ·ıÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ. 
™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, ÔÈ Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ÁÈ· ÙË Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙË˜ Û‡ÁÎÏÂÈÛË˜ ÌÂ ÙÈ˜ ÎÚ·ÓÈÔÁÓ·-
ıÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Î·È ÙÔ ‚Ú˘ÁÌfi ‰ÂÓ Â›Ó·È Î·ıfiÏÔ˘ ÂÈÛÙÈÎ¤˜ Î·È ÂÔÌ¤Óˆ˜ Ë Û˘ÁÎÏÂÈÛÈ·Î‹ ıÂ-
Ú·Â›· ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ı¤ÛË ˆ˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi Ì¤ÛÔ ÙˆÓ ÎÚ·ÓÈÔÁÓ·ıÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ.
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H O‰ÔÓÙÈÎ‹ ™‡ÁÎÏÂÈÛË (O™), Ë ÔÔ›· ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ ‰È·-
‰Ú·Ì·Ù›˙ÂÈ ÎÚ›ÛÈÌÔ ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘, Â›Ó·È
ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ ·Ú¿ÌÂÙÚÔ˜ ÛÙËÓ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈ-
Î‹, ‰ÈfiÙÈ, ·ÔÙÂÏÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÎÔÌÌ¿ÙÈ ÙË˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹˜
ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ¿ÛÎËÛË˜.
O fiÚÔ˜ Ô‰ÔÓÙÈÎ‹ Û‡ÁÎÏÂÈÛË ‰ÂÓ Â›Ó·È ¤ÓÓÔÈ· ÍÂÎ·ı·ÚÈ-
ÛÌ¤ÓË Î·È Û˘¯Ó¿ ÚÔÎ·ÏÂ› Û‡Á¯˘ÛË ÛÙËÓ ÏÂÈÔ„ËÊ›·
ÙˆÓ O‰ÔÓÙÈ¿ÙÚˆÓ, ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ı· ÌÔÚÔ‡Û·ÌÂ Ó· È-
Û¯˘ÚÈÛÙÔ‡ÌÂ fiÙÈ ÙÔ˘˜ ÌÂÚ‰Â‡ÂÈ. OÈ ÏfiÁÔÈ Â›Ó·È ÔÏÏÔ›.
K·Ù¿ ÙË Û‡ÁÎÏÂÈÛË ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ì·˜, ˘-
¿Ú¯ÂÈ ÌÈ· ÌÂÁ¿ÏË ÔÈÎÈÏ›· Ô‰ÔÓÙÈÎÒÓ Â·ÊÒÓ Ë ÔÔ›·
ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ·Ó·ÙÔÌÈÎ¤˜ Î·È ÌÔÚÊÔÏÔ-
ÁÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜, Î·ıÈÛÙÔ‡Ó ÙÔ ÛÙÔÌ·ÙÔÁÓ·ıÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·
(™™) Î¿ıÂ ·ÓıÚÒÔ˘ ÌÔÓ·‰ÈÎfi1. E›ÛË˜, Ë O™, Û˘Û¯ÂÙ›-
˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ‡·ÚÍË ÂÓfi˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ‡ ·ÚÈıÌÔ‡ ÂÌÏÂÎÔ-
Ì¤ÓˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÚfiÎÏËÛË˜ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ
Â›Ó·È Î·È ÂÙÂÚÔÁÂÓÂ›˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜. TÔ ÚfiÏÔ ÙË˜ Ô‰ÔÓÙÈ-
Î‹˜ Û‡ÁÎÏÂÈÛË˜ ÙÔÓ ÂÈ‚·Ú‡ÓÔ˘Ó Î·È Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ› ‰È·-
ÊfiÚˆÓ ¿ÏÏˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó, ÁÈ·
‰È¿ÊÔÚÂ˜ ·ÈÙ›Â˜, Ó· ÂÌÏ·ÎÔ‡Ó Î·È Ó· ¤¯Ô˘Ó ÂÈÚÚÔ¤˜
ÛÙÔ ™™, fiˆ˜, .¯. ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÒÓ Ú¿ÍÂˆÓ, ÌÂ
·ÊÂÙËÚ›· ·ÎfiÌË Î·È ÌÈ· ·Ï‹ Ì·ÛËÙÈÎ‹ ¤ÌÊÚ·ÍË. OÈ ·-
Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ·˘ÙÔ› ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ÂÈÊ¤ÚÔ˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈ-
Î¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÙfiÛÔ ÛÙËÓ È‰ÈÔ‰ÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ™™ ÙÔ˘ ·Ùfi-
ÌÔ˘, fiÛÔ Î·È ÛÙÈ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘ (K°). ™˘ÓÂ-
Ò˜, Ë O™ Î¿ıÂ ·ÓıÚÒÔ˘ ¤¯ÂÈ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ È‰È·›ÙÂÚ·
¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Î¿ıÂ ·ÛıÂÓ‹˜ Ì·˜ Ó·
·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ «O‰ÔÓÙÈÎ‹ ™‡ÁÎÏÂÈÛË»1,2.
H Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˜ ÎÈÓÂ›Ù·È ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ¯Ò-
ÚÔ˘ ÌÂ ÙÚfiÔ Ô˘ Ó· ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÙ·È Ë ÌÂÁÈÛÙÔÔ›ËÛË
ÙÔ˘ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎÔ‡ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜, ¯ˆÚ›˜ Ó· ‰ËÌÈÔ˘Ú-
ÁÔ‡ÓÙ·È ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·, ÛÂ Î·Ó¤Ó· ·fi Ù· ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ÙÌ‹-
Ì·Ù· ÙÔ˘ ™ÙÔÌ·ÙÔÁÓ·ıÈÎÔ‡ ™˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ (™™). AÓ·Ï˘ÙÈ-
Î¿, ÔÈ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ K° ÂÏ¤Á¯ÔÓÙ·È ·fi ¤Ó· ÌË¯·ÓÈÛÌfi ·Ï-
ÏËÏÂ›‰Ú·ÛË˜ ÙˆÓ ·Ó·ÙÔÌÈÎÒÓ Î·È ÙˆÓ ÓÂ˘ÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈ-
ÎÒÓ ÂÏÂÁÎÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ‰È·‰Ú·Ì·Ù›˙Ô˘Ó
Î·ıÔÚÈÛÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ™ÙÔÌ·ÙÔÁÓ·ıÈÎÔ‡
™˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ (™™). 
OÈ ·Ó·ÙÔÌÈÎÔ› ÂÏÂÁÎÙ¤˜ Â›Ó·È:

(·) Ë O‰ÔÓÙÈÎ‹ ™‡ÁÎÏÂÈÛË, 
(‚) Ù· ÔÛÙ¿ ÙË˜ ¿Óˆ Î·È ÙË˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘, 
(Á) ÔÈ Û‡Ó‰ÂÛÌÔÈ Î·È 
(‰) ÔÈ ÎÚÔÙ·ÊÔÁÓ·ıÈÎ¤˜ ‰È·ÚıÚÒÛÂÈ˜ (K°¢)1,3.

O ÓÂ˘ÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi˜ ÂÏÂÁÎÙ‹˜, Â›Ó·È ˘Â‡ı˘ÓÔ˜ ÁÈ·
ÙÈ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ ÓÂ˘ÚÔÌ˘˚ÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. 
AÓ ÂÈ‰ÈÒÍÔ˘ÌÂ Ó· ·Ó·Ï‡ÛÔ˘ÌÂ ‚·ı‡ÙÂÚ· ÙËÓ O™, ··È-
ÙÂ›Ù·È Î·Ï‡ÙÂÚË Î·Ù·ÓfiËÛË ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ ™™. K·-
Ù¿ ÙË Ì·ÛËÙÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·, Ë ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË Î·È Ë ¤ÎÙ·ÛË
ÙË˜ Î›ÓËÛË˜, ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·Ô ÙÔ Ï·›ÛÈÔ Ì¤Û· ÛÙÔ ÔÔ›Ô
ÎÈÓÂ›Ù·È Ë Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˜. To Ï·›ÛÈÔ ·˘Ùfi Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È ·-
Ô ÙÔ˘˜ ÚÔ·Ó·ÊÂÚı¤ÓÙÂ˜ ·Ó·ÙÔÌÈÎÔ‡˜ ÂÏÂÁÎÙ¤˜. O
ÓÂ˘ÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi˜ ÂÏÂÁÎÙ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ÌÂ ·ÍÈÔÛËÌÂ›-
ˆÙË ·ÎÚ›‚ÂÈ· Î·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎfi Û˘ÓÙÔÓÈÛÌfi ÌÂ ‚¿ÛË ÂÚÂı›-
ÛÌ·Ù· ·fi ¤Ó· ‰›ÎÙ˘Ô ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ Ô˘ ·Ú¤¯Ô˘Ó ÔÈ È-
‰ÈÔ‰¤ÎÙÂ˜1,3. 
OÈ È‰ÈÔ‰¤ÎÙÂ˜ Â›Ó·È ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÂ˜ ÓÂ˘ÚÈÎ¤˜ ·ÔÏ‹ÍÂÈ˜,
Ô˘ Û˘Ó·ÓÙ¿ÌÂ ÛÂ fiÏ· Ù· Â› Ì¤ÚÔ˘˜ ÙÌ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ™™
Î·È Û˘ÓÈÛÙÔ‡Ó ÙÔ ‚·ÛÈÎfi ÛÙÔÈ¯Â›Ô ÂÓfi˜ ı·˘Ì¿ÛÈÔ˘ ‰ÈÎÙ‡-
Ô˘ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ Ô˘ ÂÏ¤Á¯ÂÈ ÙÈ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿-
ıÔ˘. AÎfiÌË Î·È ÁÈ· ÙË ÈÔ ·Ï‹ Î›ÓËÛË ÙË˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘
Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ¤Ó·˜ ÌÂÁ¿ÏÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ Ì˘ÒÓ, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ·Ó¿-

ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ¤ÚÁÔ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ¿ÏÏÔÙÂ Û˘ÓÂÚÁÈÎÔ› Î·È ¿ÏÏÔ-
ÙÂ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ÁÈ· ÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË Î›ÓËÛË. H ‰ÈÂÚÁ·-
Û›·, ·˘Ù‹ ÛÙËÓ Ú¿ÍË, Á›ÓÂÙ·È ·ÎfiÌË ÈÔ ÔÏ‡ÏÔÎË.
ŒÓ· ·Ïfi ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ·ÔÙÂÏÂ› Î·È Ë ¿Ô„Ë Ô˘ ¤¯ÂÈ
‰È·Ù˘ˆıÂ› Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›· Ë ¿Óˆ ÁÓ¿ıÔ˜ Û˘Ì-
ÌÂÙ¤¯ÂÈ Î·È ·˘Ù‹ ÛÙÈ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ Î·Ù¿Û·ÛË˜ (.¯. ÌÂ ÙËÓ
ÂÏ·ÊÚ¿ ÚÔ˜ Ù· ›Ûˆ Î›ÓËÛË ÙÔ˘ ÎÂÊ·ÏÈÔ‡ Î·Ù¿ ÙË Î›-
ÓËÛË ·ÓÔ›ÁÌ·ÙÔ˜).
OÈ È‰ÈÔ‰¤ÎÙÂ˜ ÙÔ˘ ™.™. ·Ú¤¯Ô˘Ó ÙËÓ ·›ÛıËÛË ÙË˜ Î›ÓË-
ÛË˜ Î·È ÙË˜ ı¤ÛË˜ (ÎÈÓ·ÈÛıËÙÈÎ¿ fiÚÁ·Ó· ‹ ˘Ô‰Ô¯Â›˜)
Î·È Â›Ó·È Î·ÙÂÛ·ÚÌ¤ÓÔÈ ÛÙÔ˘˜ Ì˘˜, ÛÙÔ˘˜ Ù¤ÓÔÓÙÂ˜,
ÛÙÔ˘˜ Û˘Ó‰¤ÛÌÔ˘˜, ÛÙÈ˜ ·ÚıÚÒÛÂÈ˜ Î·È ÛÙÔ ÂÚÈÔ‰fi-
ÓÙÈÔ ÛÙÔ ÔÔ›Ô ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ‰È·‰Ú·Ì·Ù›˙Ô˘Ó ÔÈ Ù·ÛÂ-
Ô¸Ô‰Ô¯Â›˜ ÙÔ˘ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙ›Ô˘1,3. H ÎÈÓ·ÈÛıËÙÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ·
ÙˆÓ ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ ÙË˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È ·fi ÙÈ˜
Ê˘ÁfiÎÂÓÙÚÂ˜ ‰ÈÂÁ¤ÚÛÂÈ˜, Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ ·È-
ÛıËÙÈÎÔ‡˜ ˘Ô‰Ô¯Â›˜ (È‰ÈÔ‰¤ÎÙÂ˜) Î·Ù¿ ÙÈ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜
Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘. ™˘Ó‹ıˆ˜, ÔÈ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ K° Î·Ù¿ ÙË Ì¿-
ÛËÛË, ‰ÂÓ ··ÈÙÂ›Ù·È Ó· Á›ÓÔÓÙ·È ÂÓÛ˘ÓÂ›‰ËÙ·, ·ÏÏ¿, Â›-
Ó·È ·˘ÙfiÌ·ÙÂ˜ Ì¤Ûˆ Û‡ÓıÂÙˆÓ Î˘Ú›ˆ˜ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈ-
ÎÒÓ. AÎfiÌË Î·È ÔÈ ·Ú·ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ™™ Á›-
ÓÔÓÙ·È ·˘ÙfiÌ·Ù·. ŸÏÂ˜ ÔÈ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜, Ô˘ ÚÔ¤Ú¯Ô-
ÓÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ ̆ Ô‰Ô¯Â›˜ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙÔ ™™ ‰È·ÌÔÚ-
ÊÒÓÔ˘Ó ÙÔÓ È‰È·›ÙÂÚ· ·ÎÚÈ‚‹ Î·È Â˘·›ÛıËÙÔ È‰ÈÔ‰ÂÎÙÈÎfi
ÌË¯·ÓÈÛÌfi. OÈ Ù·ÛÂÔ¸Ô‰Ô¯Â›˜ ÙÔ˘ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙ›Ô˘ ‰È·-
‰Ú·Ì·Ù›˙Ô˘Ó È‰È·›ÙÂÚÔ ÚfiÏÔ Î·È Ë ·ÔÛÙÔÏ‹ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È
ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹, fi¯È ÌfiÓÔ ÁÈ· ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ È‰ÈÔ‰Â-
ÎÙÈÎÔ‡ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡, ·ÏÏ¿ Î·È ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÛÙ·Û›· fiÏˆÓ
ÙˆÓ Â› Ì¤ÚÔ˘˜ ÙÌËÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ™™, ÌÂ ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË Î·-
Ù·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ Ì·ÛËÙÈÎÒÓ ‰˘Ó¿ÌÂˆÓ Î·È ÌÂ ÙËÓ ÈÔ ·ÎÚÈ‚‹
·›ÛıËÛË1,3. 
K·Ù¿ ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË, ·ÔÙÂÏÂ› ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ̆ Ô-
¯Ú¤ˆÛË Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔ˘ÌÂ ˘fi„Ë, ˆ˜, ÌÂÙ¿ ·fi ÂÍ·Áˆ-
Á¤˜ ‰ÔÓÙÈÒÓ, ÙÔ ÂÚÈÔ‰fiÓÙÈÔ Î·È ÔÈ Ù·ÛÂÔ¸Ô‰Ô¯Â›˜ ÙË˜
ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎ‹˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜ ̄ ¿ÓÔÓÙ·È, Î·È ·˘Ù‹ Ë ·Ô˘Û›·
‰ÂÓ Â·ÓÔÚıÒÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì¿ÙˆÓ
ÁÈ·Ù› ·˘Ù¿ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÂÚÈÔ‰fiÓÙÈÔ. ™˘ÓÂÒ˜, Ù· ÂÌÊ˘-
ÙÂ‡Ì·Ù·, ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹ Î·Ù¿-
ÛÙ·ÛË ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ Ê˘ÛÈ-
ÎÒÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ, ‰ÈfiÙÈ, Ë ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎ‹ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË, Ë ÔÔ›· ̆ -
¿Ú¯ÂÈ ÛÙ· Ê˘ÛÈÎ¿ ‰fiÓÙÈ· ·Ô˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÛÙ· ÂÌÊ˘ÙÂ‡Ì·Ù·
(ÂÈÎ. 1). TÔ ÁÂÁÔÓfi˜ ·˘Ùfi, ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Î·È ÙË
Ú‡ıÌÈÛË ÙˆÓ ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ ÙË˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘ Î·Ù¿ ÙË ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›·, ÛÙ· ¿ÙÔÌ· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ·ÔÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÛÂ ÂÌ-
Ê˘ÙÂ‡Ì·Ù·, ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ Ù· ¿ÙÔÌ· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Ê˘ÛÈÎ‹
Ô‰ÔÓÙÔÊ˘˝·3. H ·ÙÈÎ‹ Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙˆÓ ÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì·ÙÈÎÒÓ
·ÔÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ¯ÂÈÚfiÙÂÚË ·Ô ·˘Ù‹
ÙˆÓ Ê˘ÛÈÎÒÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ô ÙÚfiÔ˜ Ô˘ Â-
ÓÂÚÁÔ‡Ó ˆ˜ ÛÙËÚ›ÁÌ·Ù· ÁÈ· ÙËÓ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÚÔÛıÂÙÈ-
ÎÒÓ ·ÔÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ Ù· ÂÌÊ˘ÙÂ‡Ì·Ù· Î·È Ù· ‰fiÓÙÈ· Ó·
‰È·Ê¤ÚÂÈ ÚÈ˙ÈÎ¿3. 
™Â ÁÂÓÈÎ¤˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜, Â›Ó·È ÔÏ‡ ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· Û˘Ó·ÓÙ‹-
ÛÔ˘ÌÂ ‰‡Ô ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÎÚÈ‚Ò˜ ›‰È· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿
O™, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ··ÈÙÂ›, ÁÈ· ÙÔ Î¿ıÂ ÂÚÈ-
ÛÙ·ÙÈÎfi, ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡˜ ¯ÂÈÚÈÛÌÔ‡˜ Î·È Û¯¤‰ÈÔ ıÂÚ·Â›-
·˜. MÔÚÂ› .¯. ¤Ó·˜ ·ÛıÂÓ‹˜ Ó· ¤¯ÂÈ ÌfiÓÔ Ê˘ÛÈÎ¿ ‰fi-
ÓÙÈ· Î·È Î¿ÔÈÔ˜ ¿ÏÏÔ˜ ÚÔÛıÂÙÈÎ¤˜ ·ÔÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜.
AÓ Ï¿‚Ô˘ÌÂ ˘fi„Ë ÌfiÓÔ ·˘Ùfi ÙÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ˘¿Ú-
¯Ô˘Ó ÔÏÏ¤˜ ÂÈÏÔÁ¤˜ Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ·Ô ÙÈ˜ ÔÈÎÈÏ›Â˜
Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÌÂ ‚¿ÛË ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ‰‡Ô ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜.
OÈ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ÛÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· Â›Ó·È ÔÏ‡ ÂÚÈÛ-
ÛfiÙÂÚÂ˜ Î·È ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ ·˘Ùfi Â›Ó·È Ô˘, fiˆ˜ ÚÔ·Ó·-
Ê¤ÚıËÎÂ, Î¿ÓÂÈ ÙÔÓ Î¿ıÂ ·ÛıÂÓ‹ ÌÔÓ·‰ÈÎfi. 
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A˜ ·Ó·ÏÔÁÈÛÙÔ‡ÌÂ ·Ú¯ÈÎ¿ ÙËÓ ÔÈÎÈÏ›· Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ˘-
¿Ú¯ÂÈ ÛÙ· Ê˘ÛÈÎ¿ ‰fiÓÙÈ·: 

(·) ˘ÁÈ‹ ‹ ÂÓ‰Ô‰ÔÓÙÈÎ¿ ıÂÚ·Â˘Ì¤Ó·, 
(‚) Ï‹ÚË˜ ÊÚ·ÁÌfi˜ ‹ ÌÂÚÈÎ‹ Óˆ‰fiÙËÙ·, 
(Á) ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË Ï‹ÚÔ˘˜ ÊÚ·ÁÌÔ‡ ÌÔÚÂ› Ó· ˘¿Ú-

¯Ô˘Ó ÚÔÛıÂÙÈÎ¤˜ ·ÔÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ·Î›ÓËÙÂ˜, ÎÈÓË-
Ù¤˜ ‹ ÂÌÊ˘ÙÂ‡Ì·Ù· Î·È ·˘Ù¤˜ ÔÈ ÂÚÁ·Û›Â˜ ·ÊÔÚÔ‡Ó
˘ÁÈ‹ ‹ ÂÓ‰Ô‰ÔÓÙÈÎ¿ ıÂÚ·Â˘Ì¤Ó· ‰fiÓÙÈ·, ÌÂ ‹ ¯ˆ-
Ú›˜ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·, 

(‰) ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÌÂÚÈÎ‹˜ Óˆ‰fiÙËÙ·˜ ÌÔÚÂ› Ó· ˘-
¿Ú¯Ô˘Ó fiÏÂ˜ ÔÈ ·ÓˆÙ¤Úˆ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ Î·È ÌÔÚÂ›
Ó· ·ÊÔÚÔ‡Ó ·ÔÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ·Î›ÓËÙÂ˜, ÎÈÓËÙ¤˜ ‹
ÛÂ ÂÌÊ˘ÙÂ‡Ì·Ù·.

(Â) OÈ ·Î›ÓËÙÂ˜ ÚÔÛıÂÙÈÎ¤˜ ·ÔÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÌÔÚÂ›
Ó· Â›Ó·È ÌÈÎÚ¤˜ Á¤Ê˘ÚÂ˜, ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓÂ˜ Á¤Ê˘ÚÂ˜
‹/Î·È ÔÏÈÎ‹ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË. E›ÛË˜ Î·ıÂ-
Ì›· ·fi ÙÈ˜ ·Ú·¿Óˆ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ó· ·ÊÔÚ¿ ÙË
Ì›· ‹ Î·È ÙÈ˜ ‰‡Ô ÁÓ¿ıÔ˘˜. 

(ÛÙ) TÔ ˘ÏÈÎfi ÙË˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Î¿-
ÔÈ· ÚËÙ›ÓË, ‹/ Î·È ÎÂÚ·ÌÈÎfi ÌÂ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ Û˘ÓÙÂ-
ÏÂÛÙ¤˜ ÛÎÏËÚfiÙËÙ·˜, Û¯Â‰fiÓ ¿ÓÙ·, ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹˜
ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙËÓ Ô‰ÔÓÙÈÎ‹ Ô˘Û›· ÙˆÓ Ê˘ÛÈÎÒÓ
‰ÔÓÙÈÒÓ.

(˙) H ÔÈÎÈÏ›· ÔÏÏ·Ï·ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÚÔ-

Ûı‹ÎË ÙË˜ Î·ÙËÁÔÚ›·˜ ÙˆÓ ·ÔÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÌÂ ÂÌ-
Ê˘ÙÂ‡Ì·Ù·. ™ÙÈ˜ ·ÔÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÛÂ ÂÌÊ˘ÙÂ‡Ì·Ù·
·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘ÌÂ Â›ÛË˜ ÙÈ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ÌÂÚÈÎ‹˜ Óˆ-
‰fiÙËÙ·˜, ÔÏÈÎ‹˜ Óˆ‰fiÙËÙ·˜, ÛÙË Ì›· ‹ Î·È ÛÙÈ˜ ‰‡Ô
ÁÓ¿ıÔ˘˜, ÙËÓ ÔÈÎÈÏ›· ÙˆÓ ˘ÏÈÎÒÓ Î·È ÙË˜ ÌÔÚÊ‹˜
ÙË˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ (·Î›ÓËÙË, ÎÈÓËÙ‹ Î.Ï.)1-3.

H O¢ONTIKH ™Y°K§EI™H OPO§O°IA
™Â ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ı· ÂÈı˘ÌÔ‡Û·ÌÂ Ó· ‰ÒÛÔ˘ÌÂ ¤Ó· Ô-
ÚÈÛÌfi ÛÙÔÓ fiÚÔ O‰ÔÓÙÈÎ‹ ™‡ÁÎÏÂÈÛË, ı· ÌÔÚÔ‡Û·ÌÂ
Ó· Ô‡ÌÂ, fiÙÈ O™ Â›Ó·È ÌÈ· «‰Ú¿ÛË ÎÏÂÈÛ›Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ÛÙfi-
Ì·ÙÔ˜» ‹, ¤ÛÙˆ, «Ë Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÎÏÂÈÛÙÔ‡ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜»;
MÂ ‚¿ÛË ÙËÓ ·ÓˆÙ¤Úˆ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ Ë O‰Ô-
ÓÙÈÎ‹ ™‡ÁÎÏÂÈÛË Â›Ó·È ÔÏ‡ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·fi ÙË Ê˘ÛÈÎ‹
Â·Ê‹ ÙˆÓ Ì·ÛËÙÈÎÒÓ ÂÈÊ·ÓÂÈÒÓ ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ Ô˘ ¤Ú-
¯ÔÓÙ·È ÛÂ Û‡ÁÎÏÂÈÛË, ‹, ÙˆÓ ·ÔÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ Ô˘ Ù· ·-
ÓÙÈÎ·ıÈÛÙÔ‡Ó1,2,4-9. H O™ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ, ÂÎÙfi˜ ·fi ÙË ‰Ú¿-
ÛË, ‹, ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ÎÏÂÈÛ›Ì·ÙÔ˜, Ó· Â›Ó·È «Ë ÔÔÈ-
·‰‹ÔÙÂ Â·Ê‹ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÎÔÙÈÎÒÓ ‹ ÙˆÓ Ì·ÛËÙÈÎÒÓ
ÂÈÊ·ÓÂÈÒÓ ÙˆÓ ¿Óˆ Î·È Î¿Ùˆ ‰ÔÓÙÈÒÓ». E›ÛË˜, ¤Ó·˜ ¿Ï-
ÏÔ˜ ›Ûˆ˜ ÈÔ «‰fiÎÈÌÔ˜» ÔÚÈÛÌfi˜ Â›Ó·È ˆ˜ Ë O™ Â›Ó·È «Ë
Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Ì·ÛËÙÈÎÒÓ ÂÈÊ·ÓÂÈÒÓ ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ
ÙË˜ ¿Óˆ Î·È ÙË˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘ fiÙ·Ó ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÂ Â·Ê‹
Ù· ‰fiÓÙÈ·, ÛÂ Î¿ıÂ ı¤ÛË ÙË˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘».
™ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ ÛÎÂÊÙfiÌ·ÛÙÂ ÙÔÓ fiÚÔ O™, ı· Ú¤-
ÂÈ Ó· ·Ó·ÏÔÁÈÛÙÔ‡ÌÂ, fiÌˆ˜, fiÙÈ ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ ·˘Ù‹
Ó· Â›Ó·È ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿, Ë Ê˘ÛÈÎ‹ Â·Ê‹, ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÂÚ-
¯ÔÌ¤ÓˆÓ ÛÂ Û‡ÁÎÏÂÈÛË Ì·ÛËÙÈÎÒÓ ÂÈÊ·ÓÂÈÒÓ ÙˆÓ ‰Ô-
ÓÙÈÒÓ, ‹, ÙˆÓ ·ÔÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ Ô˘ Ù· ·ÓÙÈÎ·ıÈÛÙÔ‡Ó,
ÙÔ˘ ¿Óˆ Î·È Î¿Ùˆ ÊÚ·ÁÌÔ‡, ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÛÂ ÌÈ· ÛÙ·ÙÈÎ‹
ı¤ÛË Î·È Ì¿ÏÈÛÙ· ̄ ˆÚ›˜ Ó· Ï¿‚Ô˘ÌÂ ̆ fi„Ë fiÙÈ ·˘Ù‹ ¤¯ÂÈ
ÂÈÚÚÔ‹ ÛÂ fiÏ· Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· ÙÔ˘ ™™.

OPI™MO™ O¢ONTIKH™ ™Y°K§EI™H™
™‡ÁÎÏÂÈÛË ÛÙËÓ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ Â›Ó·È Ë Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌ¤ÓË
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ «ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·» ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ
ÏËı˘ÛÌÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Ô˘ Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó ÙÔ Ì·ÛËÙÈÎfi Û‡-
ÛÙËÌ·, Ë ÔÔ›· ‰È·ÌÔÚÊÒÓÂÈ ÙË Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ fiÏˆÓ ÙˆÓ
Â› Ì¤ÚÔ˘˜ ÙÌËÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ™ÙÔÌ·ÙÔÁÓ·ıÈÎÔ‡ ™˘ÛÙ‹Ì·-
ÙÔ˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÌ·Ï‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·, ÙËÓ ·Ú·ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·, Î·È
ÙË ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ™™, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ:

✓ TˆÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎÒÓ Î·È ÌÔÚÊÔÏÔÁÈÎÒÓ Û¯¤ÛÂˆÓ ÙˆÓ
ÂÚ¯fiÌÂÓˆÓ ÛÂ Â·Ê‹ ÂÈÊ·ÓÂÈÒÓ ÙˆÓ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÒÓ
‰ÔÓÙÈÒÓ Î·È ·ÔÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ

✓ TË˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁ›·˜ ÙÔ˘ ÓÂ˘ÚÔÌ˘˚ÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜
✓ TË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙˆÓ K°¢ Î·È ÙˆÓ Ì˘ÒÓ
✓ TË˜ Î·Ù¿ÔÛË˜
✓ TË˜ Ì¿ÛËÛË˜
✓ TË˜ „˘¯ÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ Î·È
✓ TÔ˘ ÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙË˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙË˜ Û‡ÁÎÏÂÈ-

ÛË˜, 
✓ TË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ ÚfiÏË„Ë˜ Î·È ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙˆÓ

KÚ·ÓÈÔÁÓ·ıÈÎÒÓ ‹ §ÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÙÔ˘
™ÙÔÌ·ÙÔÁÓ·ıÈÎÔ‡ ™˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜1,2,4-9.

™TATIKH ™Y°K§EI™H - ¢YNAMIKH ™Y°K§EI™H
™Ù·ÙÈÎ‹ Û‡ÁÎÏÂÈÛË Â›Ó·È Ë ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ Â·ÊÒÓ ÌÂÙ·Í‡
ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ ÙË˜ ¿Óˆ Î·È Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘ fiÙ·Ó Ë ÁÓ¿ıÔ˜
‰ÂÓ ÎÈÓÂ›Ù·È. OÈ Â·Ê¤˜ ·˘Ù¤˜ Â›Ó·È ÛËÌÂÈ·Î¤˜. 
O fiÚÔ˜ ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ Û‡ÁÎÏÂÈÛË ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÈ ÙÈ˜ Â·Ê¤˜ Ô˘
‰È·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È Î·Ù¿ ÙÈ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘ ÚÔ˜
Ù· Ï¿ÁÈ·, ÚÔ˜ Ù· ÂÌÚfi˜, ÚÔ˜ Ù· ›Ûˆ, ‹, ̆ fi ÁˆÓ›·.
E›Ó·È, ‰ËÏ·‰‹, Ë ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ Â·ÊÒÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰Ô-
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AÓ·ÛÎfiËÛË

EÈÎfiÓ· 1: OÈ È‰ÈÔ‰¤ÎÙÂ˜ ÙÔ˘ ¶ÂÚÈÔ‰ÔÓÙ›Ô˘ ‰È·‰Ú·Ì·Ù›˙Ô˘Ó ·-
ÔÊ·ÛÈÛÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÙfiÛÔ ÛÙÔÓ ÌË¯·ÓÈÛÌfi ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙˆÓ
Ì˘ÒÓ ÙË˜ Ì¿ÛËÛË˜ fiÛÔ Î·È ÛÙËÓ ÚÔÛÙ·Û›· ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ Î·È
ÙÔ˘ ÔÛÙÔ‡ Ô˘ Ù· ÂÚÈ‚¿ÏÏÂÈ ·fi ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ ›ÂÛË. ™Â ÂÚ›-
ÙˆÛË ÙÔÔı¤ÙËÛË˜ ÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì¿ÙˆÓ, ÏfiÁˆ ÙË˜ ·Ô˘Û›·˜ ÙÔ˘
ÂÚÈÔ‰ÔÓÙ›Ô˘ ÛÙ· ÂÌÊ˘ÙÂ‡Ì·Ù·, Ô È‰ÈÔ‰ÂÎÙÈÎfi˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜
‰ÂÓ ·ÔÎ·ı›ÛÙ·Ù·È, ÂÂÈ‰‹ Ù· Ê˘ÛÈÎ¿ ‰fiÓÙÈ· ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ
‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË, ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì¿ÙˆÓ. A˘Ùfi ¤¯ÂÈ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó·
‰È·Ê¤ÚÂÈ ÚÈ˙ÈÎ¿ Ô ÙÚfiÔ˜ Ô˘ ÂÓÂÚÁÔ‡Ó ˆ˜ ÛÙËÚ›ÁÌ·Ù· ÁÈ· ÙËÓ
˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÚÔÛıÂÙÈÎÒÓ ·ÔÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ Ù· ÂÌÊ˘ÙÂ‡Ì·Ù·
ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ù· ‰fiÓÙÈ·, ‰ÈfiÙÈ Ë ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎ‹ ÌÌÂÌ‚Ú¿ÓË, Ë Ô-
Ô›· ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÙ· Ê˘ÛÈÎ¿ ‰fiÓÙÈ· ·Ô˘ÛÈ¿˙ÂÈ ·fi Ù· ÂÌÊ˘ÙÂ‡-
Ì·Ù·. Y¿Ú¯Ô˘Ó Î·È ¿ÏÏÂ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜  ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ Ê˘ÛÈ-
ÎÒÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ Î·È ÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì¿ÙˆÓ, ÏfiÁˆ ÙË˜ ¤ÏÏÂÈ„Ë˜ ÂÚÈÔ‰Ô-
ÓÙÈÎ‹˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜ ÛÙ· ÂÌÊ˘ÙÂ‡Ì·Ù·,  Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ
fiÙÈ Ù· ÂÌÊ˘ÙÂ‡Ì·Ù· Â›Ó·È  «·ÁÎ˘ÏˆÌ¤Ó·» ÛÙÔ Ê·ÙÓÈ·Îfi ÔÛÙÔ‡Ó
Î·È Û˘ÓÂÒ˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó Û¯Â‰fiÓ ÌË‰ÂÓÈÎ‹ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ·-
ÚÂÈÔÁÏˆÛÛÈÎ‹ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ· Î·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ‚‡ıÈÛË ÛÂ  Û‡-
ÁÎÚÈÛË ÌÂ Ù· ‰fiÓÙÈ·.



ÓÙÈÒÓ ÙË˜ ¿Óˆ Î·È Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘ fiÙ·Ó Ë ÁÓ¿ıÔ˜ ÎÈÓÂ›Ù·È
ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ Î·ÙÂ˘ı‡ÓÛÂÈ˜. OÈ Â·Ê¤˜, Î·Ù¿ ÙËÓ ·ÍÈÔÏfi-
ÁËÛË ÙË˜ ‰˘Ó·ÌÈÎ‹˜ Û‡ÁÎÏÂÈÛË˜, ‰ÂÓ Â›Ó·È ÛËÌÂ›·, ·ÏÏ¿
ÁÚ·ÌÌ¤˜. OÈ ÁÚ·ÌÌ¤˜ Â·Ê‹˜ Ô˘ ‰È·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È, ÌÂÙ·-
Í‡ ÙˆÓ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÒÓ Â›Ó·È ·˘Ù¤˜ Ô˘ ‰È·ÌÔÚÊÒÓÔ˘Ó
ÙËÓ O‰ÔÓÙÈÎ‹ ™‡ÁÎÏÂÈÛË Î·Ù¿ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Î·È ÂÍ·ÚÙÒ-
ÓÙ·È1,2,4,5,67,7,8,9:

A. Afi ÙË ı¤ÛË Î·È ÙÔ Û¯‹Ì· ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ,
B. Afi ÙÈ˜ ÏÂÙÔÌ¤ÚÂÈÂ˜ ÙË˜ ÌÔÚÊÔÏÔÁ›·˜ ÙË˜ ÎÚÔÙ·-

ÊÔÁÓ·ıÈÎ‹˜ ‰È¿ÚıÚˆÛË˜ (K°¢),
°. Afi ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÎÚ·ÓÈÔÁÓ·ıÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ

(KÚ°¢).
°È· ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ÛÙ·ÙÈÎ‹˜ Û‡ÁÎÏÂÈÛË˜
ÌÔÚÔ‡ÌÂ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Ó· ˙ËÙ‹ÛÔ˘-
ÌÂ Î·È Ó· ˘Ô‚¿ÏÔ˘ÌÂ ·Ï¤˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜: 

1. KÏÂ›ÛÙÂ Ù· ‰fiÓÙÈ· Û·˜ ÂÎÂ› Ô˘ Û˘Ó·ÓÙÒÓÙ·È Î·Ï‡ÙÂ-
Ú·.

2. E›Ó·È ÙÔ ‰¿ÁÎˆÌ¿ Û·˜ ÈÔ ‚·Ú‡ ÛÙ· ›Ûˆ ‰fiÓÙÈ·
Û·˜; 

3. E›Ó·È ÔÌÔÈfiÌÔÚÊ· ·ÏˆÌ¤ÓÔ ÛÂ fiÏ· Ù· ›Ûˆ ‰fiÓÙÈ·; 
4. ¶ˆ˜ ·ÈÛı¿ÓÂÛÙÂ ÙÔ ÎÏÂ›ÛÈÌÔ ÛÙ· ÌÚÔÛÙÈÓ¿ ‰fiÓÙÈ·;
5. Y¿Ú¯ÂÈ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÔ «‚¿ÚÔ˜» ÛÙ· ÚfiÛıÈ· ÛÂ Û¯¤-

ÛË ÌÂ ·˘Ùfi ÛÙ· ›Ûˆ ‰fiÓÙÈ·; 
°È· ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ‰˘Ó·ÌÈÎ‹˜ Û‡ÁÎÏÂÈÛË˜
ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ÂÍÂÙ¿ÛÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜ Ô˘ Û¯ËÌ·Ù›˙Ô-
ÓÙ·È ·fi ÙË ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ Û‡ÁÎÏÂÈÛË. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·:

1. TÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÌÂÙ·Í‡ ¿Óˆ Î·È Î¿Ùˆ ÊÚ·ÁÌÔ‡ ¤Ó· ¤-
Ù·ÏÔ ¯·ÚÙÈÔ‡ ¿ÚıÚˆÛË˜. 

2. ZËÙ‹ÛÙÂ ·fi ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ Ó· ÙÚ›ÍÂÈ Ù· ‰fiÓÙÈ· ÙÔ˘
ÚÔ˜ Î¿ıÂ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË. 

3. OÈ fiÚÔÈ Ô›ÛıÈ· Î·ıÔ‰‹ÁËÛË Î·È ÚfiÛıÈ· Î·ıÔ‰‹-
ÁËÛË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È fiÙ·Ó ·ÍÈÔÏÔÁÔ‡ÌÂ ÙË ‰˘Ó·-
ÌÈÎ‹ Û‡ÁÎÏÂÈÛË Î·Ù¿ ÙÈ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘.

¶ÔÏÏÔ› Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔÈ ı· ÂÚÈ¤ÁÚ·Ê·Ó ÙËÓ Î·Ù·Ê·ÙÈÎ‹ ·-
¿ÓÙËÛË ÛÙÈ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ Î·È ÙË ıÂÙÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË
ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ÙË˜ ‰˘Ó·ÌÈÎ‹˜ Î·È ÙË˜ ÛÙ·ÙÈÎ‹˜ Û‡ÁÎÏÂÈ-
ÛË˜, ˆ˜ ÙÔ «È‰·ÓÈÎfi» ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·.
™˘ÓÂÒ˜: 
TÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ¯ÚÂÈ¿˙Â-
Ù·È ·Ï¤˜ Ô‰ÔÓÙÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ (.¯. ÌÈ· ¤Ì-
ÊÚ·ÍË ‹ ÌÈ· ÛÙÂÊ¿ÓË) ÂÈ‚¿ÏÏÂÙ·È Ó· ÚÔÛ·ı‹ÛÔ˘ÌÂ
Ó· ÌËÓ ‰È·Ù·Ú¿ÍÔ˘ÌÂ Î·ıfiÏÔ˘ ÙË Û‡ÁÎÏÂÈÛË.

H I¢ANIKH ™Y°K§EI™H
I‰·ÓÈÎ‹ ™‡ÁÎÏÂÈÛË Â›Ó·È ÌÈ· Ù¤ÏÂÈ· Î·È ·ÔÏ‡Ùˆ˜ ·ÚÌÔÓÈ-
Î‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË. ™ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ·˘Ùfi ÎÚ›ÓÂÙ·È ··Ú·›ÙËÙÔ Ó·
ÙÔÓÈÛÙÂ› fiÙÈ Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›Ô Ó· ·ÓÙÈÏËÊıÂ› Ô ·Ó·ÁÓÒÛÙË˜
fiÙÈ Ô fiÚÔ˜ «È‰·ÓÈÎ‹ Û‡ÁÎÏÂÈÛË» Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ıÂˆ-
ÚËÙÈÎ‹ ¤ÓÓÔÈ· Ë ÔÔ›· ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÚÂÈ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ Î·Ù¿
ÙËÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÙÂ¯ÓËÙÒÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ, ·Ú¿ ÌÈ· Û¯¤ÛË ‰Ô-
ÓÙÈÒÓ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÚÂıÂ› Â‡ÎÔÏ· ÛÂ ÏËı˘ÛÌÔ‡˜ ·Ùfi-
ÌˆÓ ÌÂ Ï‹ÚË Ô‰ÔÓÙÈÎfi ÊÚ·ÁÌfi. ™ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ Â-
ÚÈÙÒÛÂÈ˜, Ô fiÚÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ ÙÈ˜ ‚¿ÛÂÈ˜ ÌÂ
ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· «ÔÈÎÔ‰ÔÌ‹ÛÔ˘ÌÂ» ÔÏÈÎ‹ ÛÙÔÌ·-
ÙÈÎ‹ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË (ÂÈÎ. 2).T· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜ «I‰·-
ÓÈÎ‹˜ ™‡ÁÎÏÂÈÛË˜»:

1. K·Ù¿ ÙË Û‡ÁÎÏÂÈÛË ÛÙË Ì¤ÁÈÛÙË Û˘ÁÁfiÌÊˆÛË, fiÏ·
Ù· ‰fiÓÙÈ· ÙË˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘, ÂÎÙfi˜ ·fi ÙÔÓ ÎÂÓÙÚÈÎfi
ÙÔÌ¤· Î·È ÙÔ ÛˆÊÚÔÓÈÛÙ‹Ú·, ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ
‰‡Ô ‰fiÓÙÈ· ÙÔ˘ ·ÓÙÈı¤ÙÔ˘ ÊÚ·ÁÌÔ‡. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·,
Î·È ÂÂÈ‰‹ Ë Ê·ÙÓÈ·Î‹ ·ÎÚÔÏÔÊ›· ÙË˜ ¿Óˆ ÁÓ¿ıÔ˘ Â›-
Ó·È ÂÏ·ÊÚÒ˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÙË˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë˜ ÙË˜ Î¿Ùˆ
ÁÓ¿ıÔ˘, Î¿ıÂ ‰fiÓÙÈ ÙË˜ ¿Óˆ ÁÓ¿ıÔ˘ ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ Û‡-

ÁÎÏÂÈÛË, ÌÂ ÙÔ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯fi ÙÔ˘, ÙË˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘ Î·È
ÌÂ ÙÔ ¿ˆ ·˘ÙÔ‡ ‰fiÓÙÈ (‰ËÏ·‰‹, ÙÔ ·Ì¤Ûˆ˜ ÂfiÌÂÓÔ
ÛÙÔ ÊÚ·ÁÌfi). ¶·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙÔ˘ ·-
ÓˆÙ¤Úˆ: O ÚÒÙÔ˜ ÚÔÁfiÌÊÈÔ˜ ÙË˜ ¿Óˆ ÁÓ¿ıÔ˘ ¤Ú-
¯ÂÙ·È ÛÂ Â·Ê‹ Î·Ù¿ ÙË Û‡ÁÎÏÂÈÛË ÌÂ ·ÌÊfiÙÂÚÔ˘˜
ÙÔÓ ÚÒÙÔ Î·È ÙÔÓ ‰Â‡ÙÂÚÔ ÚÔÁfiÌÊÈÔ ÙË˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿-
ıÔ˘ (ÂÈÎ. 3). 

2. H Û˘ÁÎÏÂÈÛÈ·Î‹ ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ· Î·Ù¿ ÙË Ì¤ÁÈÛÙË Û˘Á-
ÁfiÌÊˆÛË ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÔÓÙ·È ·fi ÙÈ˜ Â› Ì¤ÚÔ˘˜, ÔÌÔÈ-
fiÌÔÚÊÂ˜ Î·È ÈÛÔ‰‡Ó·ÌÂ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ Û˘ÁÎÏÂÈÛÈ·-
Î¤˜ Â·Ê¤˜, Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÛËÌÂÈ·Î¤˜ Â·Ê¤˜
ÌÂÙ·Í‡ fiÏˆÓ ÙˆÓ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÒÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ. ™ÙË Ê˘ÛÈÔ-
ÏÔÁÈÎ‹ Û‡ÁÎÏÂÈÛË, fiˆ˜ ı· ‰Ô‡ÌÂ ·Ú·Î¿Ùˆ, Ë Û˘-
ÁÎÏÂÈÛÈ·Î‹ ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ· ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÙ·È ·fi ÌÈÎÚfi-
ÙÂÚÔ ·ÚÈıÌfi Â·ÊÒÓ, ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÒÓ, ÛÂ
Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÌÔÚÊÔÏÔÁÈÎ¿ È‰ÂÒ‰Ë Û¯¤ÛË Ê‡Ì·ÙÔ˜
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EÈÎfiÓ· 2: OÏÈÎ‹ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÌÂ ·Î›ÓËÙÂ˜ ·ÔÎ·-
Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÛÂ ÂÌÊ˘ÙÂ‡Ì·Ù·. ™Â ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ
·Ô‰ÂÎÙ‹ Û¯¤ÛË ·Ó·ÊÔÚ¿˜, Ë Û‡ÁÎÏÂÈÛË «ÎÙ›˙ÂÙ·È» Û‡ÌÊˆÓ·
ÌÂ ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÙË˜ «È‰·ÓÈÎ‹˜ Û‡ÁÎÏÂÈÛË˜».

EÈÎfiÓ· 3: AÂÈÎfiÓÈÛË ÙË˜ ‰ÈÂ˘ı¤ÙËÛË˜ ÙˆÓ Ì·ÛËÙÈÎÒÓ ÂÈÊ·-
ÓÂÈÒÓ ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ ÙË˜ ¿Óˆ ÁÓ¿ıÔ˘ (·ÚÈÛÙÂÚ¿) Î·È Î¿Ùˆ ÁÓ¿-
ıÔ˘ (‰ÂÍÈ¿) ÛÂ ÌÈ· È‰·ÓÈÎ‹ ™‡ÁÎÏÂÈÛË. ¶·Ú·ÙËÚÂ›ÛÙÂ fiÙÈ Ë Ê·Ù-
ÓÈ·Î‹ ·ÎÚÔÏÔÊ›· ÙË˜ ¿Óˆ ÁÓ¿ıÔ˘ Â›Ó·È ÂÏ·ÊÚÒ˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË
ÙË˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë˜ ÙË˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Î¿ıÂ ‰fiÓÙÈ
ÙË˜ ¿Óˆ ÁÓ¿ıÔ˘ Ó· ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ Û‡ÁÎÏÂÈÛË ÌÂ ÙÔ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯fi ÙÔ˘
ÙË˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘ Î·È ÌÂ ÙÔ ·Ì¤Ûˆ˜ ÂfiÌÂÓÔ ÛÙÔ ÊÚ·ÁÌfi (‰Ë-
Ï·‰‹ ÙÔ ¿ˆ ·˘ÙÔ‡ ‰fiÓÙÈ). ¶·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË
ÙÔ˘ ·ÓˆÙ¤Úˆ: O ÚÒÙÔ˜ ÚÔÁfiÌÊÈÔ˜ ÙË˜ ¿Óˆ ÁÓ¿ıÔ˘ ¤Ú¯ÂÙ·È
ÛÂ Â·Ê‹ Î·Ù¿ ÙË Û‡ÁÎÏÂÈÛË ÌÂ ·ÌÊfiÙÂÚÔ˘˜ ÙÔÓ ÚÒÙÔ Î·È
ÙÔÓ ‰Â‡ÙÂÚÔ ÚÔÁfiÌÊÈÔ ÙË˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘. (AÓ·Û¯Â‰›·ÛË ·fi
Mohl-ND, Zarb-GA, Carlsson-GE & Rugh-JD: A Textbook of
Occlusion Chicago, Quintessence Publishing Co, 1980).



‚ÔıÚ›Ô˘ Ô˘ Û˘Ó·ÓÙ¿ Ô ÎÏÈÓÈÎfi˜ ÛÙËÓ È‰·ÓÈÎ‹ Û‡ÁÎÏÂÈ-
ÛË (ÂÈÎ. 4).

3. T· ˘ÂÚÒÈ· Ê‡Ì·Ù· ÙË˜ ¿Óˆ ÁÓ¿ıÔ˘ Î·È Ù· ·ÚÂÈ·-
Î¿ Ê‡Ì·Ù· ÙË˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘ Â›Ó·È Ù· Ê‡Ì·Ù· Ô˘
‰È·ÙËÚÔ‡Ó ÙËÓ Î¿ıÂÙË (ÙËÓ Î·Ù·ÎfiÚ˘ÊË) ‰È¿ÛÙ·ÛË
ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘ Î·Ù¿ ÙË Û‡ÁÎÏÂÈÛË ÛÙË Ì¤ÁÈÛÙË Û˘Á-
ÁfiÌÊˆÛË. 

4. T· ÚÔÛÙÔÌÈ·Î¿ (·ÚÂÈ·Î¿) Ê‡Ì·Ù· ÙË˜ ¿Óˆ ÁÓ¿-
ıÔ˘ Î·È Ù· ÁÏˆÛÛÈÎ¿ Ê‡Ì·Ù· ÙË˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘ ‰ÂÓ
¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÂ ÙfiÛÔ ÛÙÂÓ‹ Â·Ê‹ ÌÂ Ù· ‰fiÓÙÈ· ÙÔ˘ ·-
ÓÙ›ıÂÙÔ˘ ÊÚ·ÁÌÔ‡ Î·Ù¿ ÙË Û‡ÁÎÏÂÈÛË ÛÙË Ì¤ÁÈÛÙË
Û˘ÁÁfiÌÊˆÛË, Â›Ó·È fiÌˆ˜ Ù· Ê‡Ì·Ù· Ô˘ ÂÌÏ¤ÎÔ-
ÓÙ·È Î·Ù¿ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Î·È ‰È·ÌÔÚÊÒÓÔ˘Ó ÙËÓ Ï¿-
ÁÈ· ÚÔÛÙ·Û›· Î·È ÙËÓ ·ÔÛ˘Ó·ÚÌÔÁ‹ Î·Ù¿ ÙËÓ ÚÔ-
ÔÏ›ÛıËÛË. 

5. OÈ ÎÔÙÈÎ¤˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ ÙˆÓ ÚfiÛıÈˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ ÙË˜
Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘ ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÂ Û‡ÁÎÏÂÈÛË ÌÂ Ù· ˘ÂÚÒÈ·
ÂÈÎÏÈÓ‹ Â›Â‰· ÙˆÓ ÚÔÛı›ˆÓ ÙË˜ ¿Óˆ ÁÓ¿ıÔ˘, ̄ ˆ-
Ú›˜ Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÙËÓ ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ Î¿ıÂÙË˜
‰È¿ÛÙ·ÛË˜ ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘ (ÔÈ Â·Ê¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·-
ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÒÓ Â›Ó·È ÈÔ ÂÏ·ÊÚ¤˜). ™ËÌÂÈÒÓÂÙ·È ˆ˜
ÛÙËÓ Ê˘ÛÈÎ‹ Ô‰ÔÓÙÔÊ˘˝·, ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜, ‰ÂÓ ˘¿Ú-
¯ÂÈ Î·Ó Â·Ê‹ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÒÓ ÛÙËÓ Â-
ÚÈÔ¯‹ ÙˆÓ ÚfiÛıÈˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ1,2,4-9.

H ºY™IO§O°IKH ™Y°K§EI™H
ŸÙ·Ó ·Ó·ÊÂÚfiÌ·ÛÙÂ ÛÙËÓ º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ™‡ÁÎÏÂÈÛË ÂÓÓÔ-
Ô‡ÌÂ ÙËÓ Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓË, ÌÈ· Ì¤ÛË Î·Ù¿ÛÙ·ÛË. H Ê˘ÛÈÔ-
ÏÔÁÈÎ‹ Û‡ÁÎÏÂÈÛË, ÌÔÚÂ› Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜
‰È·ÊÔÚÔÔÈ‹ÛÂÈ˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ È‰·ÓÈÎ‹ Û‡ÁÎÏÂÈÛË,

·ÏÏ¿, ıÂˆÚÂ›Ù·È ·Ô‰ÂÎÙ‹ ÌÂ ÙËÓ ÚÔ¸fiıÂÛË fiÙÈ ˘-
¿Ú¯ÂÈ ·Ô˘Û›· ·ÛıÂÓÂ›·˜. ™˘ÓÂÒ˜, fiÙ·Ó Û˘ÁÎÚ›ÓÔ˘ÌÂ
ÙË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ Û‡ÁÎÏÂÈÛË ÌÂ ÙËÓ È‰·ÓÈÎ‹ Û‡ÁÎÏÂÈÛË, Ù·
ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ·ÍÈÔÔÈ‹ÛÔ˘ÌÂ, Â›Ó·È fiÙÈ Ë È-
‰·ÓÈÎ‹ Û‡ÁÎÏÂÈÛË Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ıÂˆÚËÙÈÎfi˜ fiÚÔ˜,
Ô˘, ÂÚÈ¤¯ÂÈ fiÏ· Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹˜
Û‡ÁÎÏÂÈÛË˜, ÛÂ ¤Ó· Â˘Ú‡ÙÂÚÔ fiÌˆ˜ Â‰›Ô, ÙÔ ÔÔ›Ô ¤¯ÂÈ
ˆ˜ ÚÔ¸fiıÂÛË ÙËÓ È‰·ÓÈÎ‹ ‰ÈÂ˘ı¤ÙËÛË ÙÔ˘ Û˘ÓfiÏÔ˘
ÙË˜ Ô‰ÔÓÙÔÊ˘˝·˜. ™˘ÓÂÒ˜, ·Ó ̆ ¿Ú¯ÂÈ È‰·ÓÈÎ‹ Û‡ÁÎÏÂÈ-
ÛË, ·˘Ù‹ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÚÈÁÚ·ÊÂ›, ÌfiÓÔ ÌÂ ·‰Ú¿ ÏÂÈÙÔ˘Ú-
ÁÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿, Ù· ÔÔ›· ‚Â‚·›ˆ˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó
Î·È fiÏ· Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ Û‡ÁÎÏÂÈ-
ÛË˜ Û˘ÌÏËÚˆÌ¤Ó· Î·È ÌÂ ÂÈÏ¤ÔÓ ÛÙÔÈ¯Â›·. H Û‡-
ÁÎÏÂÈÛË ¤¯ÂÈ Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹˜, ÛÂ
ÁÂÓÈÎ¤˜ ‚Â‚·›ˆ˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜ Î·È ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙÔ ·Ó ·-
¤¯ÂÈ ·fi ÙËÓ È‰·ÓÈÎ‹ fiÙ·Ó: 

1. H ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙÔ˘ ¯·ÌfiÁÂÏÔ˘, Ë ‰È¿Ù·ÍË Î·È Ë ÌÔÚÊ‹
ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ ÈÎ·ÓÔÔÈÔ‡Ó ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ Ì·˜.

2. T· ‰fiÓÙÈ· Â›Ó·È ÛÙÔÈ¯ÈÛÌ¤Ó· ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ù· Ì·ÛËÙÈÎ¿
ÊÔÚÙ›· ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ fiÚÈ· Î·È ·ÛÎÔ‡-
ÓÙ·È Î·Ù¿ Ì‹ÎÔ˜ ÙÔ˘ ÂÈÌ‹ÎË ¿ÍÔÓ· fiÛˆÓ ÂÚÈÛÛÔ-
Ù¤ÚˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ ÛÙÔ ÙfiÍÔ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ.

3. OÈ Ï¿ÁÈÂ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘ Á›ÓÔÓÙ·È ¯ˆÚ›˜
ÌË¯·ÓÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ‚ÔÏ¤˜.

4. ™ÙË ı¤ÛË ·Ó¿·˘ÛË˜ ÙË˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘ ÙÔ ÎÂÓfi ÌÂ-
Ù·Í‡ ÙˆÓ ‰˘Ô ÊÚ·ÁÌÒÓ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ ‡·ÚÍË ÈÎ·ÓÔ-
ÔÈËÙÈÎÔ‡ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ˘ ÌÂÛÔÊÚ·ÁÌ·ÙÈÎÔ‡ ¯ÒÚÔ˘10,11.

5. ¢ÂÓ ÚÔÎ·ÏÂ› ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ Úfi‚ÏËÌ· ÛÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹.
6. Y¿Ú¯ÂÈ Ï‹ÚË˜ ‚Â‚·ÈfiÙËÙ· ÁÈ· ÙËÓ ·Ô˘Û›· ÔÔÈ-

·Û‰‹ÔÙÂ ÌÔÚÊ‹˜ Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ KÚ·ÓÈÔÁÓ·ıÈ-
ÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ Î·È O™12-17.

KÏÂ›ÓÔÓÙ·˜ ·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË ·Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ È‰·ÓÈ-
Î‹ Î·È ÙË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ Û‡ÁÎÏÂÈÛË, ÙÔÓ›˙ÂÙ·È Î·È ¿ÏÈ Ë ·-
Ó¿ÁÎË Ó· ·ÓÙÈÏËÊıÂ› Ô ·Ó·ÁÓÒÛÙË˜ fiÙÈ Ô fiÚÔ˜ «È‰·ÓÈÎ‹
Û‡ÁÎÏÂÈÛË» ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ Î·Ù·ÓÔËÙfi˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ̂ ˜
ıÂˆÚËÙÈÎ‹ ¤ÓÓÔÈ· Î·È ÂÔÌ¤Óˆ˜, Â›Ó·È, ˆ˜ Â› ÙÔ ÏÂ›-
ÛÙÔÓ, ¤Ó· ··Ú·›ÙËÙÔ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi ÂÚÁ·ÏÂ›Ô Ô˘ ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÁÈ· ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ Î˘Ú›ˆ˜ ÛÎÔ-
Ô‡˜ Î·È ‚Ú›ÛÎÂÈ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ Î·Ù¿ ÙËÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹
ÙÂ¯ÓËÙÒÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ. ¢ÂÓ Â›Ó·È ÌÈ· Û¯¤ÛË ‰ÔÓÙÈÒÓ, Ô˘
ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÚÂıÂ› Â‡ÎÔÏ· ÛÂ ÏËı˘ÛÌÔ‡˜ ˘ÁÈÒÓ ÂÓÔ‰fi-
ÓÙˆÓ, ÌÂ Ï‹ÚË ÊÚ·ÁÌfi Î·È ÔÏ‡ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÌÈ· Û¯¤-
ÛË Ô˘ ÂÈ‰ÈÒÎÂÈ Ô ÎÏÈÓÈÎfi˜ Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ ̄ ˆÚ›˜ ÏfiÁÔ
‹ ¤ÛÙˆ ¤Ó‰ÂÈÍË.

H AMOIBAIA ¶PO™TA™IA
™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÙË˜ ·ÌÔÈ‚·›·˜ ÚÔÛÙ·Û›·˜, Î·Ù¿
ÙË Ì¤ÁÈÛÙË Û˘ÁÁfiÌÊˆÛË Ù· Ô›ÛıÈ· ‰fiÓÙÈ· ÚÔÛÙ·ÙÂ‡-
Ô˘Ó Ù· ÚfiÛıÈ· Î·È Î·Ù¿ ÙÈ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÁÓ¿ıÔ˘ Ù· Úfi-
ÛıÈ· ÚÔÛÙ·ÙÂ‡Ô˘Ó Ù· Ô›ÛıÈ·. AÌÔÈ‚·›· ÚÔÛÙ·Û›· Â›-
Ó·È Ë ÚÔÛÙ·Û›· Ô˘ ÚÔÛÊ¤ÚÂÙ·È ·fi Ù· Ô›ÛıÈ· ‰fi-
ÓÙÈ· ÛÙ· ÚfiÛıÈ·, fiÙ·Ó, Î·Ù¿ ÙË Û‡ÁÎÏÂÈÛË, ·˘Ù¿ ‚Ú›-
ÛÎÔÓÙ·È ÛÙË ı¤ÛË Ì¤ÁÈÛÙË˜ Û˘ÁÁfiÌÊˆÛË˜ Î·È ÙˆÓ ÚÔ-
Ûı›ˆÓ ÛÙ· Ô›ÛıÈ· fiÙ·Ó Û˘ÁÎÏÂ›ÓÔ˘Ó Ù· ¿Óˆ ‰fiÓÙÈ· ÌÂ
Ù· Î¿Ùˆ ÛÂ ¤ÎÎÂÓÙÚÂ˜ ı¤ÛÂÈ˜ ÙË˜ K° (ÚÔÔÏ›ÛıËÛË ‹
ÚÔÛıÈÔÏ¿ÁÈ· ı¤ÛË). ™˘ÓÂÒ˜, Ë ·ÌÔÈ‚·›· ÚÔÛÙ·Û›·,
ÚÔÊ˘Ï¿ÛÛÂÈ Î·È ÛÙ·ıÂÚÔÔÈÂ› ÙÔ ™™ ÙfiÛÔ ÛÙËÓ ÛÙ·ÙÈÎ‹
ı¤ÛË, ÌÂ Ù· Ô›ÛıÈ· ‰fiÓÙÈ·, Ù· ÔÔ›· ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó ÙËÓ
Û‡ÁÎÏÂÈÛË ‰È·ÙËÚÒÓÙ·˜ ÙËÓ Î¿ıÂÙË ‰È¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ÚÔ-
ÛÒÔ˘ ÛÙË ı¤ÛË ÙË˜ Ì¤ÁÈÛÙË˜ Û˘ÁÁfiÌÊˆÛË˜, fiÛÔ Î·È
ÛÙË ‰˘Ó·ÌÈÎ‹, ÌÂ Ù· ÚfiÛıÈ· ‰fiÓÙÈ· Ù· ÔÔ›· Î·Ù¿ ÙÈ˜
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ K° ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÙËÓ ·ÔÛ˘Ó·Ú-
ÌÔÁ‹ ÙˆÓ Ô›ÛıÈˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ Î·Ù¿ ÙËÓ ÚÔÔÏ›ÛıËÛË Î·È
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EÈÎfiÓ· 4: H ™‡ÁÎÏÂÈÛË ÛÙËÓ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÛÙËÓ Ú·Á-
Ì·ÙÈÎfiÙËÙ· ÔÏÏ¤˜ ÌÔÚÊÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÔÈÎÈÏ›Â˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ Â›Ó·È È‰È-
·›ÙÂÚ· Û˘¯Ó¤˜ Î·È ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÛÂ Ù¤ÙÔÈ· Ì¿ÏÈÛÙ· Û˘¯ÓfiÙË-
Ù· Ô˘ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ˘ÔÙÂıÂ› fiÙÈ ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡Ô˘Ó ÙÔÓ Î·-
ÓfiÓ·. ™ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÂÚÈ-
ÁÚ¿ÊÂÙ·È ˆ˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ·ÎfiÌË Î·È ·Ó ·¤¯ÂÈ ·fi ÙËÓ È‰·ÓÈÎ‹.
™Â ÂÚ›ÙˆÛË ÛÙ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜ ÂÌÂÚÈ¤¯ÂÙ·È ÙÔ ÛÙÔÈ-
¯Â›Ô Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ˆ˜ «·ÌÔÈ‚·›· ÚÔÛÙ·Û›·», ÔÈ Â·Ê¤˜
Â›Ó·È ÙË˜ ÌÔÚÊ‹˜ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ Ë ÂÈÎfiÓ·. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜
·Ú¯¤˜ ÙË˜ ·ÌÔÈ‚·›·˜ ÚÔÛÙ·Û›·˜ Î·Ù¿ ÙË Ì¤ÁÈÛÙË Û˘ÁÁfiÌÊˆ-
ÛË Ù· Ô›ÛıÈ· ‰fiÓÙÈ· ÚÔÛÙ·ÙÂ‡Ô˘Ó Ù· ÚfiÛıÈ· Î·È Î·Ù¿ ÙÈ˜ ÎÈ-
Ó‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÁÓ¿ıÔ˘ Ù· ÚfiÛıÈ· ÚÔÛÙ·ÙÂ‡Ô˘Ó Ù· Ô›ÛıÈ·. AÌÔÈ-
‚·›· ÚÔÛÙ·Û›· Â›Ó·È Ë ÚÔÛÙ·Û›· Ô˘ ÚÔÛÊ¤ÚÂÙ·È ·fi Ù· Ô-
›ÛıÈ· ‰fiÓÙÈ· ÛÙ· ÚfiÛıÈ· fiÙ·Ó ·˘Ù¿ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙË ı¤ÛË Ì¤-
ÁÈÛÙË˜ Û˘ÁÁfiÌÊˆÛË˜, Î·Ù¿ ÙË Û‡ÁÎÏÂÈÛË, Î·È ÙˆÓ ÚÔÛı›ˆÓ
ÛÙ· Ô›ÛıÈ· fiÙ·Ó Û˘ÁÎÏÂ›ÓÔ˘Ó Ù· ¿Óˆ ‰fiÓÙÈ· ÌÂ Ù· Î¿Ùˆ ÛÂ ¤Î-
ÎÂÓÙÚÂ˜ ı¤ÛÂÈ˜ ÙË˜ K° (ÚÔÔÏ›ÛıËÛË ‹ ÚÔÛıÈÔÏ¿ÁÈ· ı¤ÛË).
AÓ·Û¯Â‰›·ÛË ·fi P Neff, 1975 (19)).

ÂÏÏËÓÈÎ‹ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ - o‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ÂÈ‰ÈÎ‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ 15(1): 39-51, 2022



ÙËÓ Ï·ÁÈÔÏ›ÛıËÛË.
O fiÚÔ˜ «AÌÔÈ‚·›· ÚÔÛÙ·Û›·», Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿, ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÈ
‰‡Ô ‚·ÛÈÎ¿ Î·È ·Ï¿ ‰fiÁÌ·Ù· Ù· ÔÔ›· ‰È¤Ô˘Ó ÙÈ˜ Û˘-
ÁÎÏÂÈÛÈ·Î¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÒÓ, ÛÙÈ˜
‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ı¤ÛÂÈ˜ Ô˘ ·›ÚÓÂÈ Ë Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˜ ÛÂ Û¯¤-
ÛË ÌÂ ÙËÓ ¿Óˆ Î·Ù¿ ÙÈ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜: 

1. T· Ô›ÛıÈ· ‰fiÓÙÈ· ÚÔÛÙ·ÙÂ‡Ô˘Ó Ù· ÚfiÛıÈ· Î·Ù¿
ÙËÓ Û‡ÁÎÏÂÈÛË (ÛÙË ı¤ÛË Ì¤ÁÈÛÙË˜ Û˘ÁÁfiÌÊˆÛË˜)
Î·È 

2. T· ÚfiÛıÈ· ‰fiÓÙÈ· ÚÔÛÙ·ÙÂ‡Ô˘Ó Ù· Ô›ÛıÈ· Î·Ù¿
ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ ÙË˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘. 

H ·ÌÔÈ‚·›· ÚÔÛÙ·Û›· ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ ÙËÓ ÂÏ·¯ÈÛÙÔÔ›ËÛË
ÙË˜ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË˜ ÙˆÓ K°¢ Î·Ù¿ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ K°, ÌÂ
fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ ÌÈÎÚfiÙÂÚ· ÊÔÚÙ›·, ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÒÓÙ·˜, Ô˘-
ÛÈ·ÛÙÈÎ¿, ˆ˜ «Ê‡Ï·Î·˜», ‹ «ÚÔÛÙ¿ÙË˜» Ô˘ Î·ıÔÚ›˙ÂÈ
ÙË ı¤ÛË ÙÔ˘ Î¿ıÂ ‰ÔÓÙÈÔ‡ ÛÙÔ ÊÚ·ÁÌfi ÌÂ ÙÚfiÔ Ô˘ Ó·
ÂÍ˘ËÚÂÙÂ› ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ·˘Ù¤˜, ÌÂ ÛÙfi¯Ô Ë Ì·ÛËÙÈÎ‹ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›· Ó· Á›ÓÂÙ·È ÌÂ È‰·ÓÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜, ¯ˆÚ›˜ Ó· ÎÈÓ-
‰˘ÓÂ‡ÂÈ ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘ ™™. 
™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÙË˜ ·ÌÔÈ‚·›·˜ ÚÔÛÙ·Û›·˜, Î·Ù¿
ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ÔÚÈ·ÎÒÓ ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ ÙË˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘, ÔÈ
Ô‰ÔÓÙÈÎ¤˜ Â·Ê¤˜ Ô˘ ÚÔÛ‰›‰Ô˘Ó Â˘ÛÙ¿ıÂÈ· Â›Ó·È ·˘-
Ù¤˜ Ô˘ Î·Ù¿ ÙËÓ ÚÔÔÏ›ÛıËÛË ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙Ô˘Ó ·ÔÛ˘-
Ó·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ Ô›ÛıÈˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ, ÌÂ fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ Â-
ÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ Â·Ê¤˜ ÛÙ· ÚfiÛıÈ· ‰fiÓÙÈ·. ™ÙËÓ ÚÔÛıÈÔ-
Ï¿ÁÈ· Î›ÓËÛË ÙË˜ K° Ë ÂÚÁ·˙fiÌÂÓË ÏÂ˘Ú¿ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ›
ÌÂ ÙËÓ ·ÔÛ˘Ó·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ Ô›ÛıÈˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ ÌÂ Ù·˘Ùfi-
¯ÚÔÓË ÚÔÛÙ·Û›· ÙË˜ Ï¿ÁÈ·˜ Î›ÓËÛË˜ ÙË˜ K°, Û˘Ó‹-
ıˆ˜, ÌÂ Â·Ê‹ ÌfiÓÔ ÛÙÔ˘˜ Î˘Ófi‰ÔÓÙÂ˜ (Î˘ÓÔ‰ÔÓÙÈÎ‹
ÚÔÛÙ·Û›·). 
TÔ Û˘ÁÎÏÂÈÛÈ·Îfi Û¯‹Ì· ÙË˜ ·ÌÔÈ‚·›·˜ ÚÔÛÙ·Û›·˜, ÂÍ·-
ÛÊ·Ï›˙ÂÈ ÙÈ˜ ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙË Û˘ÁÎÏÂÈÛÈ·Î‹ Â˘ÛÙ¿-
ıÂÈ·, Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Ì¤ÁÈÛÙË˜ Û˘ÁÁfiÌÊˆÛË˜, Î·-
ıÒ˜ ÔÈ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ Ô˘ ·ÛÎÔ‡ÓÙ·È ÛÙ· Ô›ÛıÈ· ‰fiÓÙÈ· Â›Ó·È
Î·Ù¿ Ì‹ÎÔ˜ ÙÔ˘ ÂÈÌ‹ÎË ¿ÍÔÓ· ÙÔ˘˜. MÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·˘Ùfi
ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÂÙ·È ÙfiÛÔ ÙÔ ›‰ÈÔ ÙÔ ‰fiÓÙÈ fiÛÔ Î·È ÔÈ ÂÚÈÔ‰Ô-
ÓÙÈÎÔ› ÈÛÙÔ› Ô˘ ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔ˘Ó ·fi ÙÈ˜ ‚Ï·ÙÈÎ¤˜ Ï¿-
ÁÈÂ˜ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜. 

H ¶§A°IA ¶PO™TA™IA KATA TI™ EKKENTPE™ 
£E™EI™ TH™ KATø °NA£OY
H Ï¿ÁÈ· ÚÔÛÙ·Û›· Î·Ù¿ ÙÈ˜ ¤ÎÎÂÓÙÚÂ˜ ı¤ÛÂÈ˜ ÙË˜ Î¿-
Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘ ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ fiÙÈ Â›Ó·È ‚·ÛÈÎ‹ Î·È ··Ú·›ÙËÙË
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ·ÌÔÈ‚·›·˜ ÚÔÛÙ·Û›·˜, È‰È·›ÙÂÚ· Î·Ù¿
ÙËÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÚÔÛıÂÙÈÎÒÓ ·ÔÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ. H ·-
ÏÔ‡ÛÙÂÚË Î·È ›Ûˆ˜ Î·È ·ÛÊ·Ï¤ÛÙÂÚË ÌÔÚÊ‹ Ï¿ÁÈ·˜

ÚÔÛÙ·Û›·˜ Â›Ó·È Ë Î˘ÓÔ‰ÔÓÙÈÎ‹ ÚÔÛÙ·Û›·.
K˘ÓÔ‰ÔÓÙÈÎ‹ ÚÔÛÙ·Û›· (ÂÈÎ. 5, 6) ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È, Ë ÚÔ-
ÛÙ·Û›· Ô˘ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÛÙÔ ™™, Ë Û¯¤ÛË ÙÔ˘ ¿Óˆ Î·È Î¿-
Ùˆ Î˘Ófi‰ÔÓÙ· ÙË˜ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓË˜ ÏÂ˘Ú¿˜, ÛÙËÓ ÂÚ›Ùˆ-
ÛË Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›· Ë ÎÔÙÈÎ‹ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ Î˘Ófi‰ÔÓÙ·
ÙË˜ K° ÂÊ¿ÙÂÙ·È ÌÂ ÙÔ ÂÈÎÏÈÓ¤˜ Â›Â‰Ô ÙË˜ ˘ÂÚÒÈ·˜
ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ ÙÔ˘ Î˘Ófi‰ÔÓÙ· ÙË˜ ¿Óˆ ÁÓ¿ıÔ˘, Î·Ù¿ ÙË
‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ÎÈÓ‹ÛÂÒÓ ÙË˜, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ ·Ó ·ÚÂÌ‚·ÏÏfi-
Ù·Ó ¤Ó· Ê‡ÏÏÔ ¿ÚıÚˆÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ ı· ‰È·ÁÚ·ÊfiÙ·Ó
ÌÈ· Â˘ıÂ›· Î·È ÈÛÔ·¯‹˜ ÁÚ·ÌÌ‹ ÛÙÔ ÂÈÎÏÈÓ¤˜ Â›Â‰Ô
ÙË˜ ˘ÂÚÒÈ·˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ ÙÔ˘ Î˘Ófi‰ÔÓÙ· ÙË˜ ¿Óˆ ÁÓ¿-
ıÔ˘ (ÂÈÎ. 5, 6). O Î˘Ófi‰ÔÓÙ·˜, ˆ˜ ÙÔ ÈÛ¯˘ÚfiÙÂÚÔ ‰fiÓÙÈ
ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜, ÌÔÚÂ› Ó· ·ÓÙ·ÔÎÚÈıÂ› ¿ÚÈÛÙ· ÛÙÈ˜ ··È-
Ù‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ Ï¿ÁÈ·˜ ÚÔÛÙ·Û›·˜ Î·È ÂÂÈ‰‹ Â›Ó·È Î·È Â‡-
ÎÔÏÔ ÁÈ· ÙÔÓ ÎÏÈÓÈÎfi Ó· ̆ ÏÔÔÈ‹ÛÂÈ ÙËÓ Î˘ÓÔ‰ÔÓÙÈÎ‹ ÚÔ-
ÛÙ·Û›· ÚÔÙÈÌ¿Ù·È ÛÂ Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË. EÓ ÙÔ‡ÙÔÈ˜, Ë
Ï¿ÁÈ· ÚÔÛÙ·Û›· ÙË˜ Î›ÓËÛË˜ ÙË˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘, ‰ÂÓ Â›-
Ó·È ¿ÓÙÔÙÂ Î·È ··Ú·›ÙËÙ· Î˘ÓÔ‰ÔÓÙÈÎ‹ (ÂÈÎ. 5-11).

™Â ÌÂÚÈÎ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› .¯. Ó· ÏÂ›ÂÈ ÂÓÙÂ-
ÏÒ˜ Ô Î˘Ófi‰ÔÓÙ·˜ ·fi ÙÔÓ ÊÚ·ÁÌfi, ‹, Èı·ÓfiÓ, Ó· ÌË
ÌÔÚÂ› Ó· ·ÓÙ¤ÍÂÈ ÙÈ˜ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ Ô˘ ·ÛÎÔ‡ÓÙ·È, Î·Ù¿ ÙÈ˜
ÔÚÈ·Î¤˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ K°, Â›ÙÂ ÏfiÁˆ ÙË˜ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎ‹˜
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙÔ˘ ‰ÔÓÙÈÔ‡, Â›ÙÂ ÏfiÁˆ ÙË˜ ı¤ÛË˜ ÙÔ˘ ÛÙÔÓ
ÊÚ·ÁÌfi, Â›ÙÂ Î·È ÏfiÁˆ ·ÒÏÂÈ·˜ ÙÔ˘ ‰ÔÓÙÈÔ‡, Â›Ì·ÛÙÂ
·Ó·ÁÎ·ÛÌ¤ÓÔÈ Ó· ÂÈÏ¤ÍÔ˘ÌÂ ¿ÏÏÔ Û¯‹Ì· ÁÈ· ÙËÓ Ï¿ÁÈ·
ÚÔÛÙ·Û›· ÙË˜ Î›ÓËÛË˜ ÙË˜ K°, È‰È·›ÙÂÚ· Î·Ù¿ ÙËÓ ÚÔ-
ÛıÂÙÈÎ‹ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ (ÂÈÎ. 5-11). ™ÙÈ˜ Â-
ÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ Ë ·ÔÛ˘Ó·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ Ô›ÛıÈˆÓ ‰Ô-
ÓÙÈÒÓ Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ÔÚÈ·ÎÒÓ ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ ÙË˜ Î¿Ùˆ
ÁÓ¿ıÔ˘ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ‚Ô‹ıÂÈ· ÌÂÚÈÎÒÓ ‹ Î·È fiÏˆÓ ÙˆÓ
‰ÔÓÙÈÒÓ ÙË˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓË˜ ÏÂ˘Ú¿˜ (ÂÈÎ. 7-10).
MÂÚÈÎ‹ ÔÌ·‰ÈÎ‹ Û˘Ó¤ÚÁÂÈ· ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ÙÔ Û˘ÁÎÏÂÈÛÈ·Îfi
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EÈÎfiÓ· 5: H Î˘ÓÔ‰ÔÓÙÈÎ‹ ÚÔÛÙ·Û›·, fiˆ˜ ı· ÙËÓ ‰È¤ÁÚ·ÊÂ
Ë ÎÔÙÈÎ‹ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ Î˘Ófi‰ÔÓÙ· ÙË˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘ ÛÙËÓ
˘ÂÚÒÈ· ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ Î˘Ófi‰ÔÓÙ· ÙË˜ ¿Óˆ ÁÓ¿ıÔ˘. (AÓ·-
Û¯Â‰›·ÛË  ·fi ÙÔÓ P Neff, 1975 (19)) .

EÈÎfiÓ· 7: ™ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ··ÈÙÂ›Ù·È Ë ·ÔÛ˘-
Ó·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ Ô›ÛıÈˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ Î·Ù¿ ÙËÓ Ï·ÁÈÔÏ›ÛıËÛË ÙË˜
K°, Ó· Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ‚Ô‹ıÂÈ· ÌÂÚÈÎÒÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ ÙË˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂ-
ÓË˜ ÏÂ˘Ú¿˜ Ù· Û˘ÁÎÏÂÈÛÈ·Î¿ ·˘Ù¿ Û¯‹Ì·Ù· ÔÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È ÌÂ-
ÚÈÎ‹ Û˘Ó¤ÚÁÂÈ· (AÓ·Û¯Â‰›·ÛË  ·fi ÙÔÓ P Neff, 1975 (19)).

EÈÎfiÓ· 6: K˘ÓÔ‰ÔÓÙÈÎ‹
ÚÔÛÙ·Û›·,  Â›Ó·È Ë Û¯¤-
ÛË ÙÔ˘ ¿Óˆ Î·È Î¿Ùˆ Î˘-
Ófi‰ÔÓÙ· ÙË˜ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤-
ÓË˜ ÏÂ˘Ú¿˜ Î·Ù¿ ÙËÓ Î›-
ÓËÛË ÙË˜ K°, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ
·Ó ·ÚÂÌ‚·ÏÏfiÙ·Ó ¤Ó·
Ê‡ÏÏÔ ¿ÚıÚˆÛË˜ ÌÂÙ·-
Í‡ ÙÔ˘˜ ı· ‰È·ÁÚ·ÊfiÙ·Ó
ÌÈ· Â˘ıÂ›· Î·È ÈÛÔ·¯‹˜
ÁÚ·ÌÌ‹ ÛÙËÓ ˘ÂÚÒÈ· Â-
ÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ Î˘Ófi‰ÔÓÙ·
ÙË˜ ¿Óˆ ÁÓ¿ıÔ˘. (AÓ·-
Û¯Â‰›·ÛË  ·fi ÙÔÓ P
Neff, 1975 (19)) .
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Û¯‹Ì· ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘, ÂÈÏÂÁÂ› Ó· ‰È·‰Ú·Ì·Ù›ÛÂÈ Úfi-
ÏÔ ÁÈ· ÙËÓ Ï¿ÁÈ· ÚÔÛÙ·Û›· Î·È Î¿ÔÈÔ ¿ÏÏÔ ‰fiÓÙÈ Ì·˙›
ÌÂ ÙÔÓ Î˘Ófi‰ÔÓÙ·, ‹, ·Ó ·ÔÎÏÂÈÛÙÂ› Ë ÂÚ›ÙˆÛË ÙË˜
Î˘ÓÔ‰ÔÓÙÈÎ‹˜ ÚÔÛÙ·Û›·˜ ÏfiÁˆ .¯. Óˆ‰fiÙËÙ·˜. ™Â ·˘-
Ù‹ ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË, ·Ó ÂÈÏÂÁÂ› Ô Ï¿ÁÈÔ˜ ÙÔÌ¤·˜ ÔÓÔÌ¿-
˙ÂÙ·È ÚfiÛıÈ· ÌÂÚÈÎ‹ ÔÌ·‰ÈÎ‹ Û˘Ó¤ÚÁÂÈ· Î·È ·Ó ÂÈÏÂÁÂ›
Ô ÚÒÙÔ˜ ÚÔÁfiÌÊÈÔ˜ ‹ Ô ÚÒÙÔ˜ Î·È Ô ‰Â‡ÙÂÚÔ˜ ÚÔ-
ÁfiÌÊÈÔ˜ ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È Ô›ÛıÈ· ÌÂÚÈÎ‹ Û˘Ó¤ÚÁÂÈ· ‹ ÚÔ-
ÁÔÌÊÈ·Î‹ ÚÔÛÙ·Û›· (ÂÈÎ. 7, 8).
OÌ·‰ÈÎ‹ Û˘Ó¤ÚÁÂÈ· ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ÙÔ Û˘ÁÎÏÂÈÛÈ·Îfi Û¯‹Ì·

Ô˘ fiÏ· Ù· ‰fiÓÙÈ·, ÙË˜ Û‡ÛÙÔÈ¯Ë˜ ÌÂ ÙËÓ Î›ÓËÛË ÙË˜ K°
ÏÂ˘Ú¿˜, ÚÔÛÙ·ÙÂ‡Ô˘Ó ÙË Û‡ÁÎÏÂÈÛË, ·Ú¤¯ÔÓÙ·˜
Ï¿ÁÈ· ÚÔÛÙ·Û›· (ÂÈÎ. 9, 10). 
AÓÙÈÚÚÔÔ‡ÌÂÓË Û‡ÁÎÏÂÈÛË ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ÙÔ Û˘ÁÎÏÂÈÛÈ·-

Îfi Û¯‹Ì· ÛÙÔ ÔÔ›Ô ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Ï¿ÁÈ· ÚÔÛÙ·Û›· ÛÙË
Û‡ÛÙÔÈ¯Ë ÌÂ ÙËÓ Î›ÓËÛË ÙË˜ K° ÏÂ˘Ú¿˜, ·ÏÏ¿ Û˘ÌÌÂÙ¤-

¯Ô˘Ó ÈÛÔ‰‡Ó·Ì· Â·Ê¤˜, ÙfiÛÔ ·fi ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Û· fi-
ÛÔ Î·È ·fi ÙËÓ ·ÓÙÈÚÚÔÔ‡Û· ÏÂ˘Ú¿. TÔ Û¯‹Ì· ·˘Ùfi ÙÔ
ÚÔÙÈÌÔ‡Û·Ó ·ÚÎÂÙÔ› Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔÈ, Î·Ù¿ ÙËÓ ·ÔÎ·Ù¿-
ÛÙ·ÛË ÌÂ Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÈ¯›Â˜, ‰ÈfiÙÈ ›ÛÙÂ˘·Ó fiÙÈ ÌÔÚÔ‡Û·Ó
Ó· ÂÍ·ÛÊ·Ï›ÛÔ˘Ó Î·Ï‡ÙÂÚË Â˘ÛÙ¿ıÂÈ· ÙˆÓ ·ÔÎ·Ù·-
ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÌÂ ÙËÓ ·ÓÙÈÚÚÔÔ‡ÌÂÓË Û‡ÁÎÏÂÈÛË (ÂÈÎ.11).

H £E™H ANA¶AY™H™ TH™ KATø °NA£OY 
H ı¤ÛË ·Ó¿·˘ÛË˜ ÙË˜ K° Â›Ó·È ÌÈ· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ı¤ÛË
ÙË˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘ ÛÙËÓ ÔÔ›· ˘¿Ú¯ÂÈ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ˜ ¯ÒÚÔ˜
(ÎÂÓfi) ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙËÓ ¿Óˆ Î·È ÙËÓ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ, Ô ÂÏÂ‡ıÂ-
ÚÔ˜ ÌÂÛÔÊÚ·ÁÌ·ÙÈÎfi˜ ¯ÒÚÔ˜ Î·È ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ ·Ú¯‹ Î·È
ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ Î‡ÎÏÔ˘ Î¿ıÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜
ÙË˜. ™ÙË ı¤ÛË ·Ó¿·˘ÛË˜ ÙË˜ K° ÙÔ Â‡ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÂÏÂ‡ıÂ-
ÚÔ˘ ÌÂÛÔÊÚ·ÁÌ·ÙÈÎÔ‡ ̄ ÒÚÔ˘ Â›Ó·È, Î·Ù¿ Ì¤ÛÔ fiÚÔ, 2 - 4
¯ÈÏÈÔÛÙ¿11.
H ı¤ÛË ·Ó¿·˘ÛË˜ ÙË˜ K° :

1. E›Ó·È ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙˆÓ Û˘ÓÈÛÙ·Ì¤ÓˆÓ ‰˘Ó¿ÌÂˆÓ
Ô˘ ·ÛÎÔ‡ÓÙ·È ÛÙËÓ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ ·Ó¿ ¿Û· ÛÙÈÁÌ‹. 

2. EËÚÂ¿˙ÂÙ·È ·fi ÙÔÓ Ì˘˚Îfi ÙfiÓÔ ÙˆÓ Ì·ÛËÙ‹ÚÈˆÓ
Ì˘ÒÓ Î·È ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ÙË˜ ÁÓ¿ıÔ˘.

3. EËÚÂ¿˙ÂÙ·È ·fi ÙË ÛÙ¿ÛË ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ÂÍÂÙ·-
˙ÔÌ¤ÓÔ˘ Î·È ÙË˜ ÒÚ·˜ ÙË˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜.

4. H ı¤ÛË ·Ó¿·˘ÛË˜ ÌÂÙ·‚¿ÏÏÂÙ·È, ·ÏÏ¿˙ÂÈ Î·ÙÂ‡-
ı˘ÓÛË Î·È ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È ·fi ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜
fiˆ˜ ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, ‰È¿ÊÔÚÔÈ Ê˘ÛÈÔÏÔ-
ÁÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Î·È Ë ı¤ÛË ÙË˜ ÎÂÊ·Ï‹˜, 

5. XÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ˆ˜ ÛËÌÂ›Ô ·Ó·ÊÔÚ¿˜ ÁÈ· ÙÔÓ ÚÔÛ-
‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜ Î¿ıÂÙË˜ ‰È¿ÛÙ·ÛË˜ ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘. 

6. H ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË ÙË˜ ı¤ÛË˜ ·Ó¿·˘ÛË˜ ÙË˜ K° ÌÂ
ÙÔÓ ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi ÙÔ˘ EÏÂ‡ıÂÚÔ˘ MÂÛÔÊÚ·ÁÌ·ÙÈÎÔ‡
¯ÒÚÔ˘, Â›Ó·È ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ··Ú·›ÙËÙË ÁÈ· ÔÏÏ¤˜
Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ¤˜ Ú¿ÍÂÈ˜ Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Î·Ù¿
ÙËÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓˆÓ ÚÔÛıÂÙÈÎÒÓ ·ÔÎ·Ù·-
ÛÙ¿ÛÂˆÓ. 

7. TÔ Û‡ÛÙËÌ· Ê·›ÓÂÙ·È ¿ÓÙˆ˜ ˆ˜ ÚÔÛ·ÚÌfi˙ÂÙ·È
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ È‰È·ÈÙ¤Úˆ˜ Â˘·›ÛıËÙÔ˘ È‰ÈÔ‰Â-
ÎÙÈÎÔ‡ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡ Ô˘ ‰È·ı¤ÙÂÈ ÙÔ ™™. 

H ¶POøPH E¶AºH
¶ÚfiˆÚË Â·Ê‹ ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È Ë ÚÒÙË Â·Ê‹ ÂÓfi˜ ÌfiÓÔ ‹
¤ÛÙˆ ÌÂÚÈÎÒÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ Î·Ù¿ ÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ· Ó· Ô‰ËÁË-
ıÂ› Ë K° ÛÙËÓ ÎÂÓÙÚÈÎ‹ Û‡ÁÎÏÂÈÛË Î·È ÚÈÓ ÁÏÈÛÙÚ‹ÛÂÈ
ÛÙË ı¤ÛË ÌÂÁ›ÛÙË˜ Û˘ÁÁfiÌÊˆÛË˜1,2.
AÓ, ‰ËÏ·‰‹, Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ó¿Û·ÛË, Ë Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˜ Ô‰ËÁË-
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EÈÎfiÓ· 9: H ÔÌ·‰ÈÎ‹ Û˘Ó¤ÚÁÂÈ·, fiˆ˜ ı· ÙËÓ ‰È¤ÁÚ·Ê·Ó ÔÈ ÎÔ-
ÙÈÎ¤˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ ÙË˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘ ÛÙËÓ ˘ÂÚÒÈ·
ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙˆÓ ÂÈÎÏÈÓÒÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ ÙË˜ ¿Óˆ ÁÓ¿-
ıÔ˘. ¶·Ú·ÙËÚÂ›ÛÙÂ fiÙÈ ÔÈ ÎfiÎÎÈÓÂ˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜ Â›Ó·È ÈÛÔ·¯Â›˜
Î·È ·Ú¿ÏÏËÏÂ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜. ™Â ·ÓÙ›ıÂÙË ÂÚ›ÙˆÛË ı· ÂÚfi-
ÎÂÈÙÔ ÁÈ· ·ÚÂÌ‚ÔÏ¤˜ (AÓ·Û¯Â‰›·ÛË ·fi ÙÔÓ P Neff, 1975
(19)).

EÈÎfiÓ· 8: ™¯ËÌ·ÙÈÎ‹
·ÂÈÎfiÓÈÛË ÙË˜ Ì·ÛË-
ÙÈÎ‹˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ ÙˆÓ
‰ÔÓÙÈÒÓ  ÙË˜ ¿Óˆ ÁÓ¿-
ıÔ˘ fiˆ˜ ı· ‹Ù·Ó ÔÈ
Â·Ê¤˜ ÛÙËÓ ÂÚ›Ùˆ-
ÛË Ô˘ ÁÈ· ÙË ÌÂÚÈÎ‹
Û˘Ó¤ÚÁÂÈ· ‹Ù·Ó ˘Â‡-
ı˘ÓÔÈ ÔÈ ÚÔÁfiÌÊÈÔÈ.
(AÓ·Û¯Â‰›·ÛË ·fi ÙÔÓ
P Neff, 1975 (19))

EÈÎfiÓ· 10: OÌ·‰ÈÎ‹
Û˘Ó¤ÚÁÂÈ· Â›Ó·È Ë
Ï¿ÁÈ· ÚÔÛÙ·Û›·
ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜
ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ··ÈÙÂ›-
Ù·È Ë ·ÔÛ˘Ó·ÚÌÔÁ‹
ÙˆÓ Ô›ÛıÈˆÓ ‰Ô-
ÓÙÈÒÓ Î·Ù¿ ÙËÓ Ï·-
ÁÈÔÏ›ÛıËÛË ÙË˜ K°,
Ó· Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ
‚Ô‹ıÂÈ· fiÏˆÓ ÙˆÓ
‰ÔÓÙÈÒÓ ÙË˜ ÂÚÁ·˙fi-
ÌÂÓË˜ ÏÂ˘Ú¿˜ (AÓ·-
Û¯Â‰›·ÛË ·fi ÙÔÓ P
Neff, 1975 (19)).

EÈÎfiÓ· 11: AÓÙÈÚÚÔÔ‡-
ÌÂÓË Û‡ÁÎÏÂÈÛË Â›Ó·È ·˘-
Ù‹ Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›· Û˘Ì-
ÌÂÙ¤¯Ô˘Ó Î·È Â·Ê¤˜
ÛÙËÓ ·ÓÙÈÚÚÔÔ‡Û·
ÏÂ˘Ú¿ ÁÈ· ÙËÓ Ï¿ÁÈ·
ÚÔÛÙ·Û›·. TÔ Û¯‹Ì·
·˘Ùfi ÙÔ ÚÔÙÈÌÔ‡Û·Ó
·ÚÎÂÙÔ› Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔÈ, Î·-
Ù¿ ÙËÓ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÌÂ
Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÈ¯›Â˜, ‰ÈfiÙÈ ›-
ÛÙÂ˘·Ó fiÙÈ ÌÔÚÔ‡Û·Ó
Ó· ÂÍ·ÛÊ·Ï›ÛÔ˘Ó Î·Ï‡-
ÙÂÚË Â˘ÛÙ¿ıÂÈ· ÙˆÓ ·Ô-
Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÌÂ ÙËÓ ·-
ÓÙÈÚÚÔÔ‡ÌÂÓË Û‡ÁÎÏÂÈ-
ÛË (AÓ·Û¯Â‰›·ÛË ·fi
ÙÔÓ P Neff, 1975 (19)).



ıÂ› ÛÙËÓ ÎÂÓÙÚÈÎ‹ Û¯¤ÛË Î·È ‰ÂÓ ˘Ê›ÛÙ·Ù·È Û‡ÌÙˆÛË
ÎÂÓÙÚÈÎ‹˜ Û‡ÁÎÏÂÈÛË˜ ı¤ÛË˜ Ì¤ÁÈÛÙË˜ Û˘ÁÁfiÌÊˆÛË˜,
Ô˘ Â›Ó·È Î·È ÙÔ Èı·ÓfiÙÂÚÔ ÛÂÓ¿ÚÈÔ, ÙfiÙÂ Ë Â·Ê‹ ÂÓfi˜
‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ÙÔ˘˜ ·-
Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÙ·È ˆ˜ ÚfiˆÚË Â·Ê‹ (ÂÈÎ. 12). 
™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ·˘Ù‹, Ë Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˜ ÔÏÈÛı·›ÓÂÈ, Û˘Ó‹-

ıˆ˜, ÚÔ˜ Ù· Ï¿ÁÈ· Î·È ÂÌÚfi˜, ·fi ÙËÓ ı¤ÛË ÙË˜ ÎÂ-
ÓÙÚÈÎ‹˜ Û‡ÁÎÏÂÈÛË˜, Ì¤Ûˆ ÙË˜ ‹ ÙˆÓ ÚfiˆÚˆÓ Â·ÊÒÓ,
Î·Ù·Ï‹ÁÔÓÙ·˜ ÛÙËÓ ı¤ÛË Ì¤ÁÈÛÙË˜ Û˘ÁÁfiÌÊˆÛË˜. 
H Ì¤ÁÈÛÙË Û˘ÁÁfiÌÊˆÛË, ÛÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË, Â›Ó·È
Ì›· ¤ÎÎÂÓÙÚË ı¤ÛË ÙË˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘ Î·È ÁÈ· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘-
Ùfi Â›Ó·È Ï¿ıÔ˜ Ó· ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È Î·È ÛÂ Î·ÌÈ¿ ÂÚ›Ùˆ-
ÛË ‰Â ÌÔÚÂ› Ó· ıÂˆÚÂ›Ù·È ÎÂÓÙÚÈÎ‹ Û‡ÁÎÏÂÈÛË ·ÎÚÈ‚Ò˜
ÁÈ·Ù› Â›Ó·È ¤ÎÎÂÓÙÚË1,2.
MÂ ‚¿ÛË ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÌÂÈÚ›· (¯ˆÚ›˜ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹ ÙÂÎÌË-
Ú›ˆÛË), Ë ÚfiˆÚË Â·Ê‹ ·ÍÈÔÏÔÁÂ›Ù·È ̂ ˜ ÛÔ‚·Ú‹ fiÙ·Ó Ë
‰È·ÊÔÚ¿ ÎÂÓÙÚÈÎ‹˜ Û‡ÁÎÏÂÈÛË˜ - ı¤ÛË˜ Ì¤ÁÈÛÙË˜ Û˘ÁÁfiÌ-
ÊˆÛË˜, Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È ·fi ÙËÓ ÌÂÙ·ÙfiÈÛË ÙË˜ Î¿Ùˆ
ÁÓ¿ıÔ˘, ÍÂÂÚÓ¿ÂÈ, ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ, ÙÔ 1,5 - 2 ¯ÈÏÈÔÛÙ¿.
AÔÙ¤ÏÂÛÌ·, ÌÈ·˜ Ù¤ÙÔÈ·˜ ÌÔÚÊ‹˜ Û˘ÁÎÏÂÈÛÈ·Î‹˜ ‰È·-
Ù·Ú·¯‹˜, ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÙ·È fiÙÈ Â›Ó·È Ë ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË ÙË˜
Ì˘˚Î‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜, ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ÙË˜ ÚfiˆÚË˜ Â·-
Ê‹˜ Î·È ÙÔ˘ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎÔ‡ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ ÂÌÏÂÎfi-
ÌÂÓˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ Î·Ù¿ ÙËÓ ÌÂÙ¿‚·ÛË ÙË˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘
ÛÙËÓ Ì¤ÁÈÛÙË Û˘ÁÁfiÌÊˆÛË. 
H ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·˘Ù‹ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ Â›ÛË˜,
‰È¤ÁÂÚÛË ÙˆÓ È‰ÈÔ‰ÂÎÙÒÓ ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ ·˘ÙÒÓ, ÌÂ ·ÔÙ¤-
ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·ÏÏ·Á‹ ÙË˜ ı¤ÛÂˆ˜, ‹/Î·È ÙË˜ ·ÙÚ·Ô‡ Î›ÓË-
ÛË˜ ÙË˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘, Ë ÔÔ›· ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙË˜ ÌÔÚÂ› Ó·
ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÙÔÓ ·Ó·ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi Î·È ÙËÓ ·Ó·ÚÔ-
Û·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ Û˘ÓfiÏÔ˘ ÙˆÓ Â› Ì¤ÚÔ˘˜ ÙÌËÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ™™
ÛÙË Ó¤· ı¤ÛË. EÍ ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ Û˘ÓÂ¯Ô‡˜ Â·Ê‹˜ ÙˆÓ ‰Ô-
ÓÙÈÒÓ Î·È Î·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· Î·È ÙË˜ ‰È¤ÁÂÚÛË˜ ÙˆÓ È‰ÈÔ‰Â-
ÎÙÒÓ ÙÔ˘ ™™ ÔÈ Ì˘˜ ·Ó·ÚÔÁÚ·ÌÌ·Ù›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ
‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ Î›ÓËÛË Î·È ı¤ÛË ÙË˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘.
¶ÚfiÎÂÈÙ·È, Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿, ÁÈ· Â·Ê¤˜, Û˘Ó‹ıˆ˜, Î·Ù¿ ÙË
‰È·‰ÚÔÌ‹ ÙË˜ K° ÛÙË ı¤ÛË Ì¤ÁÈÛÙË˜ Û˘ÁÁfiÌÊˆÛË˜, ‹,
ÔÏ‡ ÎÔÓÙ¿ ÛÂ ·˘Ù‹Ó, ÔÈ ÔÔ›Â˜ Â›Ó·È ÔÏ‡ Èı·ÓfiÓ Ó·
‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÔ˘Ó ÌÈ· ÔÈÎÈÏ›· ‰˘ÛÎÔÏÈÒÓ ÛÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·
ÙÔ˘ ™™, ‰ÈfiÙÈ, ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜, ÌÂ
‚¿ÛË ÙÈ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Ô˘ ÛÙ¤ÏÓÂÈ ÛÙÔ ÎÂÓÙÚÈÎfi ÓÂ˘ÚÈÎfi
Û‡ÛÙËÌ· Ô È‰ÈÔ‰ÂÎÙÈÎfi˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ™™, ÌÂ ÛÙfi¯Ô Ó·
·ÔÊÂ˘¯ıÔ‡Ó ÔÈ ÚfiˆÚÂ˜ Â·Ê¤˜.

OI ™Y°K§EI™IAKE™ ¶APEMBO§E™
¶·ÚÂÌ‚ÔÏ‹ Â›Ó·È Î¿ıÂ Â·Ê‹ Ô˘ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Î·Ù¿ ÙÈ˜

ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ K°, ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·ÓÙ·ÁˆÓÈ-
ÛÙÒÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ Î·È ·ÚÂÌÔ‰›˙ÂÈ ÙÈ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜, ·-
ÊÔ‡ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·ÚÂÌ‚ÔÏ‹ «ÙÚ·Î¿ÚÔ˘Ó» ÔÈ ·-
ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜. K·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ÎÈÓ‹-
ÛÂˆÓ ÙË˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘, ÔÈ Û˘ÁÎÏÂÈÛÈ·Î¤˜ ·ÚÂÌ‚ÔÏ¤˜,
ÛÙË ÌË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Û· ‹ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÚÚÔÔ‡Û· ‹ ÛÙËÓ ÌË
ÂÚÁ·˙fiÌÂÓË ÏÂ˘Ú¿ ·ÛÎÔ‡Ó ÛÙÔ ÂÚÈÔ‰fiÓÙÈÔ Ï¿ÁÈÂ˜
‰˘Ó¿ÌÂÈ˜1,2. OÈ ÏÔÍ¤˜ ‰ÂÛÌ›‰Â˜ ÙË˜ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎ‹˜ ÌÂÌ-
‚Ú¿ÓË˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ·Ú¤¯Ô˘Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË Î˘-
Ú›ˆ˜ ÛÙÈ˜ Î¿ıÂÙÂ˜ È¤ÛÂÈ˜ ÙË˜ Ì¿ÛËÛË˜, Â›Ó·È ÈÎ·Ó¤˜ Ó·
·ÓÙÈÛÙ·ıÌ›ÛÔ˘Ó ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ¿, ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ ·Ú¿ÏÏËÏÂ˜
ÚÔ˜ ÙÔÓ ÂÈÌ‹ÎË ¿ÍÔÓ· ÙÔ˘ ‰ÔÓÙÈÔ‡, ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜,
Î˘Ú›ˆ˜, ÂÊÂÏÎ˘ÛÙÈÎ‹ Ù¿ÛË ÛÙ· ÙÔÈ¯ÒÌ·Ù· ÙÔ˘ Ê·ÙÓ›Ô˘
Î·È fi¯È ÂÎıÏÈÙÈÎ‹. ŸÙ·Ó ÔÈ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ ÔÈ ·ÛÎÔ‡ÌÂÓÂ˜ Î·-
Ù¿ ÙË Ì¿ÛËÛË, ‹, ÈÔ Û˘¯Ó¿ Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ú·ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·,
˘ÂÚ‚·›ÓÔ˘Ó ÙÔ fiÚÈÔ ·ÓÙÔ¯‹˜ ÙË˜ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎ‹˜ ÌÂÌ-
‚Ú¿ÓË˜, ÙËÓ Û˘ÓıÏ›‚Ô˘Ó, Û˘ÌÈ¤˙ÔÓÙ·˜ ÙËÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜
Ú›˙·˜ Î·È ÙÔ˘ Ê·ÙÓÈ·ÎÔ‡ ÂÙ¿ÏÔ˘ ÙÔ˘ ‰ÔÓÙÈÔ‡, Ô‰ËÁÒ-
ÓÙ·˜ ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ ÛÂ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎfi ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi ‹ Ô-
ÛÙÈÎ‹ ·ÔÚÚfiÊËÛË, ·ÎfiÌ· Î·È ÛÂ Ó¤ÎÚˆÛË ÙË˜ ÂÚÈÔ-
¯‹˜. 
YÂÓı˘Ì›˙ÂÙ·È fiÙÈ Û˘ÁÎÏÂÈÛÈ·Î‹ ·ÚÂÌ‚ÔÏ‹, Â›Ó·È Ë Û‡-
ÁÎÚÔ˘ÛË Ô˘ Á›ÓÂÙ·È ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ ÂÎÂ›ÓÔ˘ ÙË˜
Ì‡ÏË˜ ÙÔ˘ ‰ÔÓÙÈÔ‡ ÙÔ˘ ÂÓfi˜ ÊÚ·ÁÌÔ‡ Î·È ÙÔ˘ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ-
¯Ô˘ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ‰ÔÓÙÈÔ‡ ÙÔ˘ ·ÓÙÈı¤ÙÔ˘ ÊÚ·ÁÌÔ‡, Î·-
Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ ÙË˜ K° Ù· ÔÔ›· ·ÚÂÌ‚¿Ï-
ÏÂÙ·È ÂÌÔ‰›˙ÔÓÙ·˜ ÙÈ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ K° (ÂÈÎ. 13).Yfi ·˘-
Ù¤˜ ÙÈ˜ ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜ Î·È Û˘Óı‹ÎÂ˜ Î·È ÂÊfiÛÔÓ Ë Û˘-
ÁÎÏÂÈÛÈ·Î‹ ·ÚÂÌ‚ÔÏ‹ ‰ÂÓ ·Ê·ÈÚÂ›Ù·È, ÂÓ ‰˘Ó¿ÌÂÈ Â›Ó·È
‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ Ì˘˚ÎÔ‡ Ù‡Ô˘ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘Ú-
Á›·1,2,12,-18. 
OÈ È·ÙÚÔÁÂÓÂ›˜ Û˘ÁÎÏÂÈÛÈ·Î¤˜ ·ÚÂÌ‚ÔÏ¤˜ (.¯. ˘„ËÏ¤˜
ÛÙÂÊ¿ÓÂ˜ ‹ Î·ÎfiÙÂ¯ÓÂ˜ ÂÌÊÚ¿ÍÂÈ˜, Ï·Óı·ÛÌ¤ÓË ÌÔÚÊÔ-
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EÈÎfiÓ· 12: ¶ÚfiˆÚË Â·Ê‹ Â›Ó·È ÌÈ· Û˘ÁÎÏÂÈÛÈ·Î‹ Â·Ê‹ Ë Ô-
Ô›· Û˘Ì‚·›ÓÂÈ fiÙ·Ó Î·Ù¿ ÙËÓ ÎÂÓÙÚÈÎ‹ Û¯¤ÛË Ë ÎÂÓÙÚÈÎ‹ Û‡-
ÁÎÏÂÈÛË (K™) ‰ÂÓ Ù·˘Ù›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙË ı¤ÛË Ì¤ÁÈÛÙË˜ Û˘ÁÁfiÌÊˆ-
ÛË˜ (£M™) Î·È Ë K° ·Ó·ÁÎ¿˙ÂÙ·È Ó· ÔÏÈÛı‹ÛÂÈ ·fi ÙË Ì›· Û‡-
ÁÎÏÂÈÛË ÛÙËÓ ¿ÏÏË (·fi ÙËÓ K™ ÛÙË £M™).

EÈÎfiÓ· 13: ¶·ÚÂÌ‚ÔÏ‹ Î·Ù¿ ÙËÓ ÚÔÔÏ›ÛıËÛË, ÂÓÙÔ›˙ÂÙ·È fi-
Ù·Ó Ù· Ô›ÛıÈ· ‰fiÓÙÈ· ·ÚÂÌÔ‰›˙Ô˘Ó ÙËÓ ÔÏ›ÛıËÛË ÙË˜ ÁÓ¿-
ıÔ˘. º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿, Î·Ù¿ ÙËÓ ÚÔÔÏ›ÛıËÛË, Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÛ˘-
Ó·ÚÌfi˙Ô˘Ó fiÏ· Ù· Ô›ÛıÈ· ‰fiÓÙÈ· (A). ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ·-
Ú·‚¿ÏÏÂÙ·È ÌÈ· Û˘ÁÎÏÂÈÛÈ·Î‹ Â·Ê‹ Î·È ·ÚÂÌÔ‰›˙ÂÈ ÙËÓ ÔÏ›-
ÛıËÛË-Î›ÓËÛË ÙË˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘ Î·Ù¿ ÙÈ˜ ¤ÎÎÂÓÙÚÂ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜
(ÚÔÔÏ›ÛıËÛË, Ï·ÁÈÔÏ›ÛıËÛË), ¤¯Ô˘ÌÂ ·ÚÂÌ‚ÔÏ‹ 
(B). ™˘ÁÎÏÂÈÛÈ·Î‹ ¶·ÚÂÌ‚ÔÏ‹, Â›Ó·È ‰ËÏ·‰‹ Ì›· «Û‡ÁÎÚÔ˘ÛË»
Ô˘ Á›ÓÂÙ·È ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ ÂÎÂ›ÓÔ˘ ÙË˜ Ì‡ÏË˜ ÙÔ˘ ‰ÔÓÙÈ-
Ô‡ ÙÔ˘ ÂÓfi˜ ÊÚ·ÁÌÔ‡, Î·È ÙÔ˘ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô˘ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ‰Ô-
ÓÙÈÔ‡ ÙÔ˘ ·ÓÙÈı¤ÙÔ˘ ÊÚ·ÁÌÔ‡, Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ
ÙË˜ K°. (AÓ·Û¯Â‰›·ÛË ·fi Mohl-ND, Zarb-GA, Carlsson-GE &
Rugh-JD: A Textbook of Occlusion Chicago, Quintessence
Publishing Co, 1980).



ÏÔÁ›· ÁÂÊ˘ÚÒÓ ‹ Î·È Û˘ÁÎÏÂÈÛÈ·ÎÒÓ Û¯ËÌ¿ÙˆÓ Î.Ï.) Â›-
Ó·È ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓÔ Ó· ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È ÙfiÛÔ ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎ¿ fiÛÔ
Î·È ·ıÔÁÂÓÂÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ÚfiÎÏËÛË ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘
™™. A˘Ù‹ Ë ÂÌÏÔÎ‹ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· Â›Ó·È ̆ Â‡ı˘ÓË, Â-
ÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ›Ûˆ˜ ·fi Î¿ıÂ ¿ÏÏË ·Ú¿ Ê‡ÛË Â·Ê‹ ÙË˜
Ê˘ÛÈÎ‹˜ Ô‰ÔÓÙÔÊ˘˝·˜, ÛÙËÓ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÚÔ¸Ôı¤ÛÂˆÓ
ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ È·ÙÚÔÁÂÓÒÓ KÚ°¢. O Èı·ÓfiÙÂÚÔ˜ ¿ÓÙˆ˜
ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ÚfiÎÏËÛË˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ ™™, ÂÍ·È-
Ù›·˜ È·ÙÚÔÁÂÓÒÓ ·ÚÂÌ‚ÔÏÒÓ, ¤¯ÂÈ ˆ˜ ÂÍ‹˜: 

A. OÈ ·ÈÛıËÙËÚÈ·Î¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ·fi ÙÔ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi
Î·È ÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Êı¿ÓÔ˘Ó ÛÙÔ KN™ ÌÂ
ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ·ÈÛıËÙËÚ›ˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ. 

B. OÈ ·ÈÛıËÙËÚÈ·ÎÔ› ˘Ô‰Ô¯Â›˜, Â›Ó·È Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ÌÌÂ-
Ù·ÏÏ¿ÎÙÂ˜ Ô˘ ÌÂÙ·ÙÚ¤Ô˘Ó ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ Â-
Ó¤ÚÁÂÈ·˜ ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ ÛÂ ‰˘Ó·ÌÈÎ¿ ÂÓ¤ÚÁÂÈ-
·˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÚÒÓˆÓ. 

°. OÈ ·ÈÛıËÙËÚÈ·ÎÔ› ̆ Ô‰Ô¯Â›˜ ÙˆÓ K°¢ Â›Ó·È Î˘Ú›ˆ˜ Â-
ÏÂ‡ıÂÚÂ˜ ÓÂ˘ÚÈÎ¤˜ ·ÔÏ‹ÍÂÈ˜, ÛˆÌ¿ÙÈ· Vater-
Pacini, Ù· ÛˆÌ¿ÙÈ· Ruffini, ÙÔ ÙÂÓfiÓÙÈÔ fiÚÁ·ÓÔ ÙÔ˘
Golgi 

¢. OÈ ·ÈÛıËÙËÚÈ·ÎÔ› ˘Ô‰Ô¯Â›˜ ÙˆÓ K°¢ ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÔ-
ÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÔÓ ·ÚıÚÈÎfi ı‡Ï·ÎÔ, ÛÙËÓ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ·
ÙÔ˘ ‰È¿ÚıÚÈÔ˘ ‰›ÛÎÔ˘ Î·È ÛÙÔÓ ¤Íˆ Ï¿ÁÈÔ Û‡Ó‰Â-
ÛÌÔ ÙË˜ K°¢.

E. OÈ ˘Ô‰Ô¯Â›˜, ‰È·‚È‚¿˙Ô˘Ó ÛÙÔ KN™ ·ÈÛıËÙÈÎ¤˜ Î·È
ÎÈÓËÙÈÎ¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜, Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ÌÂ ÙË ı¤ÛË Î·È ÙË
Î›ÓËÛË ÙË˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘ (ÎÈÓ·ÈÛıËÙÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ·), ÔÈ Ô-
Ô›Â˜ ·ÍÈÔÏÔÁÔ‡ÓÙ·È ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÏËÚÔÊÔ-
Ú›Â˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ˘Ô‰Ô¯Â›˜ ÙË˜ Â-
ÚÈÊ¤ÚÂÈ·˜ Ô˘ ÂÓÙÔ›˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ ÂÚÈÔ‰fiÓÙÈÔ, ÛÙÔ˘˜
Ì˘˜ ÎÏ. 

™T. EÊ fiÛÔÓ ÏÔÈfiÓ ÔÈ È·ÙÚÔÁÂÓÂ›˜ ·ÚÂÌ‚ÔÏ¤˜ ‰È·Ù·-
Ú¿ÛÛÔ˘Ó ÙË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË Î·È ÏÂÈÙÔ˘Ú-
Á›· Î¤ÓÙÚÔ˘ Î·È ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ·˜, ÛÙ·‰È·Î¿ Â¤Ú¯ÂÙ·È
ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ Û˘ÁÎÏÂÈÛÈ·ÎÔ‡ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌÔ‡ Î·È
ÙË˜ ÎÈÓ·ÈÛıËÙÈÎ‹˜ ÂÈÎfiÓ·˜. 

Z. E¿Ó Ë ·ÚÂÌ‚ÔÏ‹ Â›Ó·È ·ÌÂÏËÙ¤· ÙÔ KN™ ·ÓÙÈ‰Ú¿ ÌÂ
ÙÚÔÔÔ›ËÛË ‹ ·Ó·ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ Û˘ÁÎÏÂÈÛÈ·ÎÔ‡
ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌÔ‡ ÛÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ˘ÂÚÎÂÚ·-
ÛÌÔ‡ ÙË˜ ·ÚÂÌ‚ÔÏ‹˜ Î·È ÔÌ·ÏÔÔ›ËÛË˜ ÙË˜ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ ™™. EÔÌ¤Óˆ˜, ÌÂ ‚¿ÛË Ù· ·ÓˆÙ¤Úˆ,
ÔÈ Û˘ÁÎÏÂÈÛÈ·Î¤˜ ·ÚÂÌ‚ÔÏ¤˜, ÂÎÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È, Ï›ÁÔ-
ÔÏ‡, ˆ˜ Û˘Ó‹ıÂÈ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ Ì¿ÏÈÛÙ·
‰ÂÓ ··ÈÙÔ‡Ó ··Ú·ÈÙ‹Ùˆ˜ È·ÙÚÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜.
OÈ ·ÚÂÌ‚ÔÏ¤˜ ÛÙÈ˜ ¤ÎÎÂÓÙÚÂ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ Î¿Ùˆ
ÁÓ¿ıÔ˘ Â›Ó·È Â·Ê¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÒÓ ‰Ô-
ÓÙÈÒÓ ¤Ú· ·fi ·˘Ù¤˜ Ô˘ ı· ¤ÚÂÂ Ó· ˘Ê›ÛÙ·ÓÙ·È
ÌÂ ‚¿ÛË Ù· ÎÔÈÓÒ˜ ·Ô‰ÂÎÙ¿ Û¯‹Ì·Ù· Ï¿ÁÈ·˜ ÚÔ-
ÛÙ·Û›·˜. TÔ ™™, ÛÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜, ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁÂ› ÚÔÛÔÌÔÈ¿˙ÔÓÙ·˜ ÌÂ ÌÔ¯Ïfi 3Ô˘ Â›‰Ô˘˜.
™ÙÔÓ ÌÔ¯Ïfi 3Ô˘ Â›‰Ô˘˜, Ë ‰‡Ó·ÌË (ÛÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤-
ÓË ÂÚ›ÙˆÛË ÔÈ Ì˘˜) Â›Ó·È ÌÂÙ·Í‡ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ (‰fi-
ÓÙÈ·) Î·È ̆ ÔÌÔ¯Ï›Ô˘ (K°¢). A˘Ùfi fiÌˆ˜, ¤¯ÂÈ ̂ ˜ ·Ô-
Ù¤ÏÂÛÌ·, ÙfiÛÔ Ù· ‰fiÓÙÈ·, fiÛÔ Î·È ÔÈ K°¢ Ó· ‰¤¯ÔÓÙ·È
ÙÈ˜ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ Ô˘ ·ÛÎÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙÔ ™™, ÌÂ ÙËÓ ÌÈÎÚfi-
ÙÂÚË ‰˘Ó·Ù‹ ¤ÓÙ·ÛË. H ·ÚÌÔÓ›· Ô˘ ˘¿Ú¯ÂÈ Â›Ó·È
ÙfiÛÔ È‰·ÓÈÎ‹ ÒÛÙÂ Ù· ÈÔ ·ÔÌ·ÎÚ˘ÛÌ¤Ó·, ·fi ÙËÓ
‰‡Ó·ÌË Ô˘ ÂÍ·ÛÎÔ‡Ó ÔÈ ·Ó·ÛÒÓÙÂ˜ ÙËÓ Î¿Ùˆ ÁÓ¿-
ıÔ Ì˘˜, ÚfiÛıÈ· ‰fiÓÙÈ· ‰¤¯ÔÓÙ·È ÌÂÈˆÌ¤ÓË˜ ¤ÓÙ·-
ÛË˜ ‰‡Ó·ÌË ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ù· ›Ûˆ ‰fiÓÙÈ·, ÛÂ ·Ó·ÏÔ-
Á›· ¿ÏÏˆÛÙÂ ÌÂ ÙËÓ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎ‹ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘˜ Ë
ÔÔ›·, ˆ˜ ÁÓˆÛÙfiÓ, Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ ¤ÎÙ·ÛË˜ ÛÙ·
Ô›ÛıÈ·. 

™ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ·˘Ùfi Â›Ó·È Î·Ïfi Ó· ·ÓÙÈÏËÊıÔ‡ÌÂ fiÙÈ ÔÈ Û˘-
ÁÎÏÂÈÛÈ·Î¤˜ ·ÚÂÌ‚ÔÏ¤˜ ÛÙÈ˜ ¤ÎÎÂÓÙÚÂ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜
Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘, ÌÂÙ·ÙÚ¤Ô˘Ó ÙËÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· fiÏÔ˘ ÙÔ˘ Û˘-
ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ (ÙÔ˘ ™™) ·fi ÌÔ¯Ïfi 3Ô˘ Â›‰Ô˘˜ ÛÂ ÌÔ¯Ïfi 1Ô˘
Â›‰Ô˘˜, fiÔ˘, ˘ÔÌfi¯ÏÈÔ Ï¤ÔÓ Â›Ó·È Ë ·ÚÂÌ‚ÔÏ‹ Î·È Ë
·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë K°¢ ÌÂ Û˘Ó¤-
ÂÈ· ÙËÓ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË ÙˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ÙË˜ ¿ÚıÚˆÛË˜ ÌÂ ̆ -
ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ Ù¿ÛË.
™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ÔÈ ·ÚÂÌ‚ÔÏ¤˜ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙˆÓ ÁÔÌ-
Ê›ˆÓ Î·Ù¿ ÙËÓ ÚÔÔÏ›ÛıËÛË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË
ÙË˜ Û‡ÛÙÔÈ¯Ë˜ ÏÂ˘Ú¿˜ ÙË˜ K°¢ Î·È Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÚÔÎ·-
ÏÔ‡Ó ̆ ÂÚ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ¤Íˆ ÙÂÚ˘ÁÔÂÈ‰ÒÓ, ÙË˜ Â-
ÈÔÏ‹˜ ÌÔ›Ú·˜ ÙÔ˘ Ì·ÛËÙ‹Ú· Î·È ÙË˜ ÚfiÛıÈ·˜ ÌÔ›Ú·˜
ÙÔ˘ ÎÚÔÙ·Ê›ÙË. AÓÙ›ÛÙÔÈ¯·, Ù· ‰fiÓÙÈ· Ù· ÔÔ›· ·ÚÂÌ-
‚¿ÏÏÔÓÙ·È Î·Ù¿ ÙÈ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ K°, ‰¤¯ÔÓÙ·È ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜,
ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Ë ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË ‰ÂÓ Â›Ó·È ·Ú¿ÏÏËÏË ÌÂ ÙÔÓ Â-
ÈÌ‹ÎË ¿ÍÔÓ¿ ÙÔ˘˜, ÌÂ Èı·Ófi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· «Û˘ÁÎÏÂÈÛÈ·-
Îfi ÙÚ·‡Ì·», ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ÊfiÚÙÈÛË˜ ·fi ÙÈ˜ Û˘-
ÁÎÏÂÈÛÈ·Î¤˜ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ·ÚÂÌ‚ÔÏ‹. OÈ ·ÚÂÌ‚Ô-
Ï¤˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÚÔÔÏ›ÛıËÛË ÙË˜ K° ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· Â›-
Ó·È Î·È ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÌÂÁ¿ÏË˜ ¤ÎÙ·ÛË˜ ÔÚÈ˙fiÓÙÈ·˜ ÚfiÙ·-
ÍË˜, ÚfiÛıÈ·˜ ¯·ÛÌÔ‰ÔÓÙ›·˜, ‹, Ù¤ÏÔ˜, ¤ÓÙÔÓË˜ Î·Ì‡-
ÏË˜ ÙÔ˘ Spee. OÈ ·ÚÂÌ‚ÔÏ¤˜ ÛÙËÓ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓË ÏÂ˘Ú¿
·ÛÎÔ‡Ó ¤ÓÙÔÓÂ˜ Ù¿ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ K°¢ Î·È Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÚÔ-
Î·ÏÔ‡Ó ·˘ÍËÌ¤ÓË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙfiÛÔ ÛÙÔÓ Ì·ÛËÙ‹Ú·
fiÛÔ Î·È ÛÙËÓ ÚfiÛıÈ· ÌÔ›Ú· ÙÔ˘ ÎÚÔÙ·Ê›ÙË, ·ÏÏ¿, ÔÈ ·-
ÚÂÌ‚ÔÏ¤˜ ÛÙË ·ÓÙÈÚÚÔÔ‡Û· ÏÂ˘Ú¿ Â›Ó·È ·ÎfiÌ· ÈÔ Â-
È‚·Ú˘ÓÙÈÎ¤˜. 
™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, ÔÈ ÚfiˆÚÂ˜ Â·Ê¤˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÔÈ ·-
ÚÂÌ‚ÔÏ¤˜ Â›Ó·È Èı·ÓfiÓ Ó· ¤¯Ô˘Ó ‰˘ÛÌÂÓÂ›˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜
ÛÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ™™ ÌÂ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË ·˘ÍËÌ¤ÓˆÓ ÊÔÚ-
Ù›ˆÓ ÛÙ· Â› Ì¤ÚÔ˘˜ ÙÌ‹Ì·Ù¿ ÙÔ˘ Î·È ÌÂ ÙËÓ Èı·Ó‹ ‰È·-
ÊÔÚÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ÓÂ˘ÚÔÌ˘˚ÎÔ‡ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡, ÁÈ· ÙËÓ ·Ô-
Ê˘Á‹ ÙÔ˘˜ Î·Ù¿ ÙËÓ Î›ÓËÛË ÙË˜ K°, ·ÎfiÌË Î·È Ì¤Ûˆ ÙË˜
·ÏÏ·Á‹˜ ÙË˜ ı¤ÛË˜ ÙË˜ K°.

ME°I™TH ™Y°°OMºø™H ‹ ME°I™TH ™YNAPMO°H
(KA£’ E•H ™Y°K§EI™H ‹ £E™H ™YNH£EIA™) 
Ÿˆ˜ ÚÔ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ, Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ó¿Û·ÛË (ÎÏÂ›ÛÈÌÔ)
ÙË˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘ Ë ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ Ô˘ ·-
·ÈÙÔ‡ÓÙ·È ÂÎ Ì¤ÚÔ˘˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÁÈ· ÙËÓ Û˘Ó·ÚÌÔÁ‹
ÙˆÓ ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ ÙË˜ K° ÂÎÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎ¿. T· ·-
ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎ¿ ·˘Ù¿ ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È, ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ıÌfi, ·fi
ÙÈ˜ Ô‰ÔÓÙÈÎ¤˜ Â·Ê¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÒÓ ‰Ô-
ÓÙÈÒÓ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙÔ˘˜ ‰È·‰Ú·Ì·Ù›˙Ô˘Ó Î·ıÔ-
ÚÈÛÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ·ÙÚ·fi Ë ÔÔ›· ‰È·ÌÔÚÊÒÓÂÈ ÙËÓ
ÙÚÔ¯È¿ ·Ó¿Û·ÛË˜, Ô˘ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ Ì¤ÁÈÛÙË Û˘ÁÁfiÌÊˆ-
ÛË. H Ì¤ÁÈÛÙË Û˘ÁÁfiÌÊˆÛË ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ì›ÙÂÈ ‹ fi¯È ÌÂ
ÙËÓ ÎÂÓÙÚÈÎ‹ Û‡ÁÎÏÂÈÛË (K™). ø˜ M¤ÁÈÛÙË ™˘ÁÁfiÌÊˆÛË
‹ M¤ÁÈÛÙË ™˘Ó·ÚÌÔÁ‹ ‹ Î·ı ¤ÍË Û‡ÁÎÏÂÈÛË ‹ ı¤ÛË Û˘-
Ó‹ıÂÈ·˜ ÔÚ›˙ÂÙ·È Ë Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ ¿Óˆ Î·È ÙÔ˘ Î¿Ùˆ
ÊÚ·ÁÌÔ‡ Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›· Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ Ô ÌÂÁ·-
Ï‡ÙÂÚÔ˜ ‰˘Ó·Ùfi˜ ·ÚÈıÌfi˜ Ô‰ÔÓÙÈÎÒÓ Â·ÊÒÓ, ÌÂÙ·Í‡
ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ ÙË˜ ¿Óˆ ÁÓ¿ıÔ˘ Î·È ÙË˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘. E›Ó·È,
‰ËÏ·‰‹, Ë Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ¿Óˆ Î·È Î¿Ùˆ Ô‰ÔÓÙÈÎÔ‡ ÊÚ·Á-
ÌÔ‡ Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›· ˘¿Ú¯ÂÈ Ï‹ÚË˜ Û˘Ó·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ ·-
ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÒÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ (ÁÈ· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È Ì¤-
ÁÈÛÙË Û˘ÁÁfiÌÊˆÛË), ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙËÓ ı¤ÛË ÙˆÓ ÎÔÓ-
‰‡ÏˆÓ ÙË˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘ (K°) ÛÙËÓ ÎÚÔÙ·ÊÈÎ‹ ÁÏ‹ÓË5,6,9. 
H Ì¤ÁÈÛÙË Û˘ÁÁfiÌÊˆÛË ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ ÛÙ·ıÂÚfiÙÂÚË Û¯¤-
ÛË Î·Ù¿ ÙË Û‡ÁÎÏÂÈÛË ÙˆÓ ‰˘Ô ·ÓÙÈı¤ÙˆÓ Ô‰ÔÓÙÈÎÒÓ
ÊÚ·ÁÌÒÓ Î·È ÁÈ· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi Û˘Ó‹ıˆ˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È Î·È
ˆ˜ Ë ÌfiÓË, ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜, ÛÙ·ıÂÚ‹ Î·È Â·Ó·Ï‹„ÈÌË Û¯¤-
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ÛË. T· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ ÂÈı˘ÌËÙÒÓ Ô‰ÔÓÙÈÎÒÓ Â·-
ÊÒÓ ÛÙËÓ Û¯¤ÛË ·˘Ù‹ ¤¯Ô˘Ó Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ÌÂ ÙË ı¤ÛË Ô˘
Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Ù· Ê‡Ì·Ù· Î·È ÈÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· Ù· ·ÚÂÈ·-
Î¿ ÙË˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘ Î·È Ù· ˘ÂÚÒÈ· ÙË˜ ¿Óˆ ÁÓ¿ıÔ˘ ÛÂ
Û¯¤ÛË ÌÂ Ù· ‚ÔıÚ›· Î·È ÙÈ˜ ·‡Ï·ÎÂ˜ ÙˆÓ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÒÓ
‰ÔÓÙÈÒÓ. 
™ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ·˘Ùfi Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· Á›ÓÂÈ Î·Ù·ÓÔËÙfi fiÙÈ
ÔÈ Ô‰ÔÓÙÈÎ¤˜ Â·Ê¤˜ Ô˘ ÚÔÛ‰›‰Ô˘Ó Â˘ÛÙ¿ıÂÈ· ÛÙËÓ
K° Î·Ù¿ ÙËÓ Ì¤ÁÈÛÙË Û˘ÁÁfiÌÊˆÛË Â›Ó·È ÔÈ Â·Ê¤˜ ÙˆÓ Ô-
›ÛıÈˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ. A˘Ù¤˜, ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙÈ˜ Â·Ê¤˜ ÙˆÓ
ÛÙËÚÈÎÙÈÎÒÓ Ê˘Ì¿ÙˆÓ, Ù· ÔÔ›· Â›Ó·È Ù· ·ÚÂÈ·Î¿ Ê‡Ì·-
Ù· ÙË˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘, Î·È Ù· ˘ÂÚÒÈ· Ê‡Ì·Ù· ÙË˜ ¿Óˆ
ÁÓ¿ıÔ˘, ÂÓÒ ·ÓÙÈı¤Ùˆ˜ Ù· ÚfiÛıÈ· ‰fiÓÙÈ· ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ
‰ÂÓ ·ÎÔ˘ÌÔ‡Ó Î·ıfiÏÔ˘ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜, ‹ ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ Â-
·Ê‹ Â›Ó·È ÂÏ·ÊÚ‡ÙÂÚË ·fi ·˘Ù‹ ÙˆÓ Ô›ÛıÈˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ.

H KENTPIKH ™XE™H
H ¤ÓÓÔÈ·, Ô ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ Î·È Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ÎÂÓÙÚÈ-
Î‹˜ Û¯¤ÛË˜ (K™) ˆ˜ ÌÈ·˜ ı¤ÛË˜ ·Ó·ÊÔÚ¿˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘
ÎÔÓ‰‡ÏÔ˘ Î·È ÙË˜ ÎÚÔÙ·ÊÈÎ‹˜ ÁÏ‹ÓË˜, ÛÙËÓ ÎÚÔÙ·ÊÔ-
ÁÓ·ıÈÎ‹ ‰È¿ÚıÚˆÛË, ¤¯ÂÈ ÂÍÂÏÈ¯ıÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ·Ô ÙÔÓ
ÂÚ·ÛÌ¤ÓÔ ·ÈÒÓ·. H ·Ú¯ÈÎ‹ ÛÎ¤„Ë ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘
fiÚÔ˘ ·ÊÔÚÔ‡ÛÂ ÙÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÌÈ·˜ ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ Û¯¤ÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ¿Óˆ Î·È Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ
·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË Óˆ‰ÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÔÏÈÎ¤˜ Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÈ-
¯›Â˜. H ÚfiÙ·ÛË ·Ô‰Â¯fiÙ·Ó ÙËÓ K™ ˆ˜ ÌÈ· ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¿
ÏÔÁÈÎ‹ ı¤ÛË fiÔ˘ ÔÈ Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÈ¯›Â˜ ÙË˜ ¿Óˆ Î·È ÙË˜ Î¿-
Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘ ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÂ Û‡ÁÎÏÂÈÛË1,20-23.
AÚÁfiÙÂÚ·, Ë ÚfiÙ·ÛË ÂÊ·ÚÌfiÛÙËÎÂ ·Ô ÙÔ˘˜ Ô‰ÔÓÙÈ¿-
ÙÚÔ˘˜ Î·È ÁÈ· ÙË «ıÂÚ·Â›·» ·ÙfiÌˆÓ Ô˘ Â›¯·Ó Ê˘ÛÈÎ¿
‰fiÓÙÈ·. O fiÚÔ˜ ÂÍÂÏ›¯ÙËÎÂ Î·È ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÌÂ Ê·-
Ó·ÙÈÛÌfi, ·fi ÙËÓ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ÂÙ·ÈÚÂ›·
ÙˆÓ ÁÓ·ıÔÏfiÁˆÓ, ˆ˜ «È‰·ÓÈÎ‹ ı¤ÛË ıÂÚ·Â›·˜». H ÂÙ·È-
ÚÂ›· Û‡ÓÙÔÌ· ÚÔÛ¿ıËÛÂ Ó· Î·ıÔÚ›ÛÂÈ Î·È Î·ÓfiÓÂ˜ ÌÂ
ÙÈ˜ ·ÎÚÈ‚Â›˜ ÏÂÙÔÌ¤ÚÂÈÂ˜ ÙË˜ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜ ÙË˜ Û¯¤ÛË˜
ÎÔÓ‰‡ÏÔ˘ -ÎÚÔÙ·ÊÈÎ‹˜ ÁÏ‹ÓË˜ Î·È, ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ·ÎÔ-
ÏÔ‡ıËÛ·Ó Î·È ÔÈ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÎÙÈÌ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ O™ «·ÛıÂÓÒÓ»,
ÌÂ ÔÈÎÈÏ›· ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ, ÁÈ· ÙËÓ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›· ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ
ÂÓÔ¯ÔÔÈ‹ıËÎÂ Ë Î·Î‹ Û¯¤ÛË ÙË˜ ı¤ÛË˜ Ì¤ÁÈÛÙË˜ Û˘Á-
ÁfiÌÊˆÛË˜ ÌÂ ÙËÓ K™. OÈ ·ÔÎÏ›ÛÂÈ˜ Ô˘ ÚÔ¤Î˘Ù·Ó
ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô ı¤ÛÂˆÓ, ‰ËÏ·‰‹ ÌÂÙ·Í‡ ı¤ÛË˜ Ì¤ÁÈÛÙË˜
Û˘ÁÁfiÌÊˆÛË˜ Î·È K™, Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·Ó ˆ˜ ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈ-
Î¤˜ Î·È ÔÈ ÎÏÈÓÈÎÔ› ÙË˜ ÂÔ¯‹˜ ÂÎÂ›ÓË˜ ÚfiÙÂÈÓ·Ó ÛÙÔ˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜ ÙÔ˘˜ ÙÚÔÔÔÈ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ˘¿Ú¯Ô˘Û·˜ O™ ÌÂ
Û˘ÁÎÏÂÈÛÈ·Îfi ÂÎÏÂÎÙÈÎfi ÙÚÔ¯ÈÛÌfi ‹ Î·È ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓÂ˜ ·-
ÔÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÒÛÙÂ Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÔ˘Ó ÌÈ· Ó¤· O™
ÛÙËÓ ÔÔ›· Ù· ‰fiÓÙÈ· Ó· ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÂ Û‡ÁÎÏÂÈÛË ÌÂ ÙÈ˜
K°¢ ÛÙËÓ K™. H ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜
ÛÙËÓ K™ ÂÍÂÏ›¯ÙËÎÂ ÌÂ ÙÔ Î·ÈÚfi ÛÂ ı¤Ì· ÌÂÁ¿ÏË˜ Û‡Á¯˘-
ÛË˜ Î·È ‰È·Ì¿¯Ë˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Ô‰ÔÓÙÈ¿ÙÚˆÓ, ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘
fiÙÈ ‰ÂÓ ·Ô‰¤¯ÙËÎ·Ó fiÏÔÈ ÔÈ Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔÈ ˆ˜ ÛˆÛÙ‹ ·˘-
Ù‹ ÙËÓ ÚfiÙ·ÛË. MÂ ÙËÓ ¿ÚÔ‰Ô ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘, ‰È·ÈÛÙÒ-
ıËÎÂ ˆ˜ ÔÈ «·ÛıÂÓÂ›˜», Ô˘ «ıÂÚ·Â‡ÙËÎ·Ó» ÌÂ ÙË ‰Ë-
ÌÈÔ˘ÚÁ›· O™ ÛÙËÓ ÎÂÓÙÚÈÎ‹ Û¯¤ÛË, ·ÚÔ˘Û›·˙·Ó ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·, Î·È Ì¿ÏÈÛÙ·, ÛÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ Â-
ÚÈÙÒÛÂÈ˜, ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ· ·Ô ·˘Ù¿ Ô˘ ÙÔ˘˜ Ô‰ËÁÔ‡Û·Ó
ÛÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ·Ó·˙‹ÙËÛË ıÂÚ·Â›·˜ Î·È ·ÎfiÌ· ̄ ÂÈÚfiÙÂÚ·
ÛÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ‰ÂÓ ‰È·ÙËÚÔ‡Û·Ó, Î·Ó,
ÁÈ· Î·ÈÚfi, ÙËÓ «È‰·ÓÈÎ‹ O™ ÛÙËÓ K™», ·ÏÏ¿, Ï›ÁÔ ‹ ÔÏ‡
ÙË ¤¯·Ó·Ó. T· ÙÂÏÂ˘Ù·›· 40 - 50 ¯ÚfiÓÈ·, ÂÚÈÏ¤¯ıËÎ·Ó
ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ Ù· Ú¿ÁÌ·Ù·, Î·È ÔÈ ÂÍÂÏ›ÍÂÈ˜ ·Ô Î¿ÔÈÔ ÛË-
ÌÂ›Ô Î·È ‡ÛÙÂÚ·, ‹Ù·Ó Ú·Á‰·›Â˜ ·ÊÔ‡ ·ÎÔÏÔ‡ıËÛ·Ó ÛË-
Ì·ÓÙÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÓÔÔÙÚÔ›·˜, ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ Ô˘

Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÔ‡Û·Ó Ù¤ÙÔÈÂ˜ ·ÔÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, ÁÈ· ÙÔ
ÔÈÔ Â›Ó·È ‰ÂÔÓÙÔÏÔÁÈÎ¿ ·Ô‰ÂÎÙfi Û¯¤‰ÈÔ ıÂÚ·Â›·˜. OÈ
Â›ÛËÌÔÈ ÔÚÈÛÌÔ› ÙË˜ K™ ·ÏÏ¿˙Ô˘Ó Û˘ÓÂ¯Ò˜, ÛÂ ÌÈ· ÚÔ-
Û¿ıÂÈ· Ó· ÏËÛÈ¿ÛÔ˘Ó ÔÈ ·fi„ÂÈ˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ÙÈ Â›Ó·È
‚ÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÔÚıfi ÛÙË ıÂˆÚËÙÈÎ‹ Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ O™ Î·È K™
ÌÂ ÙËÓ È‰È·›ÙÂÚË ÚÔÛÔ¯‹ Ó· ÂÛÙÈ¿˙ÂÙ·È ÛÙÈ˜ ˘ÔÙÈı¤ÌÂ-
ÓÂ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ·ÊÂÓfi˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ O™ Î·È ÙˆÓ ı¤ÛÂˆÓ ÙË˜
Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘ Î·È ·ÊÂÙ¤ÚÔ˘ ÌÂÙ·Í‡ ·˘ÙÒÓ Î·È ÙˆÓ KÚ°¢. 
™‹ÌÂÚ·, ˆ˜ ÎÂÓÙÚÈÎ‹ Û¯¤ÛË (K™) ÔÚ›˙ÂÙ·È Ë ı¤ÛË ÙË˜ K°
ÛÙËÓ ÔÔ›· Ô ÎfiÓ‰˘ÏÔ˜ ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ÛÙËÓ ÈÔ ÚfiÛıÈ·
Î·È ¿Óˆ ı¤ÛË ÂÓÙfi˜ ÙË˜ ÎÚÔÙ·ÊÈÎ‹˜ ÁÏ‹ÓË˜, ÛÂ Â·Ê‹
ÌÂ ÙÔ ÎÂÓÙÚÈÎfi, ÏÂÙfiÙÂÚÔ Î·È Ï¤ÔÓ ·Ó¿ÁÁÂÈÔ ÙÌ‹Ì·
ÙÔ˘ ‰È¿ÚıÚÈÔ˘ ‰›ÛÎÔ˘ Ô‰ËÁÔ‡ÌÂÓÔ˜ ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ Î·È
ÌfiÓÔ ·fi ÙÔÓ ÙfiÓÔ ÙˆÓ Ì·ÛËÙ‹ÚÈˆÓ Ì˘ÒÓ (ÂÈÎ. 14). 
H ÎÂÓÙÚÈÎ‹ Û¯¤ÛË Â›Ó·È Û¯¤ÛË ÔÛÙÒÓ Î·È fi¯È ‰ÔÓÙÈÒÓ,
Â›Ó·È Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿, ıÂˆÚËÙÈÎ‹ ·ÏÏ¿ Â›Ó·È Î·È Ë ÌfiÓË ·Ó·-
·Ú·ÁÒÁÈÌË ı¤ÛË ·Ó·ÊÔÚ¿˜, ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ

¯·ıÂ› Î·È ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Ë ı¤ÛË Ì¤ÁÈÛÙË˜ Û˘ÁÁfiÌÊˆ-
ÛË˜1,2,20. ™ÙËÓ ÎÂÓÙÚÈÎ‹ Û¯¤ÛË ÙˆÓ ÁÓ¿ıˆÓ, ÔÈ ÎfiÓ‰˘ÏÔÈ
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÎÙÂÏ¤ÛÔ˘Ó ÌÈ· ÌÈÎÚ‹ ·ÌÈÁÒ˜ ÂÚÈÛÙÚÔÊÈÎ‹
Î›ÓËÛË ÙË˜ K°, ÌÂ ¿ÓÔÈÁÌ· Ì¤¯ÚÈ Ù· 15-25mm ÛÙËÓ Â-
ÚÈÔ¯‹ ÙˆÓ ÎÂÓÙÚÈÎÒÓ ÙÔÌ¤ˆÓ. ™Â ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂ-
ÚÔ˘ ·ÓÔ›ÁÌ·ÙÔ˜ Ë Î›ÓËÛË ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Î·È ÚÔÔÏ›ÛıÈÛË
ÙÔ˘ ÎÔÓ‰‡ÏÔ˘, Û˘Ó‹ıˆ˜, Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ÎÔÚ˘Ê‹ ÙÔ˘ ÚfiÛıÈ-
Ô˘ ·ÚıÚÈÎÔ‡ Ê‡Ì·ÙÔ˜. H ÎÂÓÙÚÈÎ‹ Û¯¤ÛË ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È fiÙÈ
ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÙÂ› ÌÂ ÔÏÏÔ‡˜ ÙÚfiÔ˘˜ Î·È Ë ·Ï‹-
ıÂÈ· Â›Ó·È ˆ˜ Ô Î¿ıÂ ÎÏÈÓÈÎfi˜ ‰È·Ï¤ÁÂÈ, Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿, ÙË
Ì¤ıÔ‰Ô ·˘Ù‹ Ô˘ Ù·ÈÚÈ¿˙ÂÈ Î·Ï‡ÙÂÚ· ÛÙÈ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÙÔ˘ Â-
È‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ (ÂÈÎ. 12, 14). ¢ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú·‚Ï¤ÂÈ, Â-
›ÛË˜, Î·ÓÂ›˜ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÌÈ· Û¯¤ÛË Ô˘-
ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ·Ó‡·ÚÎÙË, ·ÏÏ¿ Î·ıÔÚÈÛÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÙ˘¯‹
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EÈÎfiÓ· 14: H KÂÓÙÚÈÎ‹ Û¯¤ÛË Â›Ó·È ıÂˆÚËÙÈÎ‹ ¤ÓÓÔÈ· Î·È Û˘ÓÈ-
ÛÙ¿ ÙËÓ ÌfiÓË Â·Ó·Ï‹„ÈÌË Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ı¤ÛË ·Ó·ÊÔÚ¿˜
ÙË˜ K°, ÛÙËÓ ÔÔ›· ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈ-
Î¿ ÙÔ ™™, ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÚÔÛıÂÙÈÎ‹ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ. E›-
Ó·È Ë ı¤ÛË ÙË˜ K° ÛÙËÓ ÔÔ›· Ô ÎfiÓ‰˘ÏÔ˜ ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ÛÙËÓ
ÈÔ ÚfiÛıÈ· Î·È ¿Óˆ ı¤ÛË ÂÓÙfi˜ ÙË˜ ÎÚÔÙ·ÊÈÎ‹˜ ÁÏ‹ÓË˜, ÛÂ Â-
·Ê‹ ÌÂ ÙÔ ÏÂÙfiÙÂÚÔ, ÙÔ ÎÂÓÙÚÈÎfi Î·È Ï¤ÔÓ ·Ó¿ÁÁÂÈÔ ÙÌ‹Ì·
ÙÔ˘ ‰È¿ÚıÚÈÔ˘ ‰›ÛÎÔ˘, Ô‰ËÁÔ‡ÌÂÓÔ˜ ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ Î·È ÌfiÓÔ ·-
fi ÙÔÓ ÙfiÓÔ ÙˆÓ Ì·ÛËÙ‹ÚÈˆÓ Ì˘ÒÓ. ¶Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÈ ·ÓÙÈÏËÙfi
fiÙÈ ÂÊfiÛÔÓ Ë K™ Â›Ó·È «·˘ı·›ÚÂÙË», Ë Û‡ÁÎÏÂÈÛË Ô˘ ı· ‰ÔıÂ›
ÛÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‰ÔÎÈÌ·ÛÙÂ› ÌÂ ÙËÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÌÂÙ·-
‚·ÙÈÎ‹˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÚÈÓ ÙËÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÙË˜ ÙÂÏÈÎ‹˜ ÒÛÙÂ
Ó· ÂÍ·ÛÊ·ÏÈÛÙÂ› Ë ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·, ÙÔ˘ ™™.



·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË Î·È ÂÔÌ¤Óˆ˜ Ô ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ··È-
ÙÂ› È‰È·›ÙÂÚË ÚÔÛÔ¯‹ ·ÏÏ¿ Î·È ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈ‰ÂÍÈfiÙËÙ·1,20.
T¤ÏÔ˜, ÛÙÔÓ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÔ ·ÚÈıÌfi ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ Ô˘
ÌÔÚÂ› Ó· ··ÈÙÂ›Ù·È ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ K™, ÂÍ˘·ÎÔ‡-
ÂÙ·È fiÙÈ ÂÈ‚¿ÏÏÂÙ·È Ë ‰ÔÎÈÌ‹ ÙË˜ Û‡ÁÎÏÂÈÛË˜, Ô˘ Ô˘-
ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ÎÙ›˙ÂÙ·È ·˘ı·›ÚÂÙ· ÁÈ· ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹, ÒÛÙÂ Ó· ·-
ÍÈÔÏÔÁËıÂ› Ë Â¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹˜, ·Ú¯ÈÎ¿, ÌÂ ÌÂÙ·-
‚·ÙÈÎ¤˜ ·ÔÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, ÁÈ· ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· 30-100
ËÌÂÚÒÓ, ÚÈÓ ÙËÓ ÔÚÈÛÙÈÎ‹ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹-
Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÌÂ ÙÈ˜ ÙÂÏÈÎ¤˜ ·ÔÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜1,2.
™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ ‰È·ı¤ÙÂÈ Û‹ÌÂÚ· Ô
ÎÏ¿‰Ô˜, ˘Ô‰ËÏÒÓÔ˘Ó fiÙÈ Â›Ó·È Ï¿ıÔ˜ Î·È Â›Ó·È Î·ÈÚfi˜
È· Ó· ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÔ˘ÌÂ Ó· ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ ÙËÓ K™ ÛÙËÓ ·-
ÍÈÔÏfiÁËÛË Î·È ÛÙËÓ ıÂÚ·Â›· ·ÙfiÌˆÓ Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó
‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙÔ ™™ Î·È ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó Ù· ‰fiÓÙÈ· ÙÔ˘˜. °È·
ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ KÚ°¢,
Â›Ó·È Î·ÈÚfi˜ È·, Ó· ÂÊ·ÚÌfi˙Ô˘ÌÂ ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ·ÓÙÈ-
ÛÙÚÂÙ¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ ıÂÚ·Â›·˜, ‚·ÛÈÛÌ¤ÓÔÈ ÛÂ Û¯‹Ì·Ù·
Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Î·È ÙË ‚ÈÔ-„˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁË-
ÛË Î·È ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ¯ˆÚ›˜ Ó· ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÌÂ
Ù· ÌË¯·ÓÈÛÙÈÎ¿ ÌÔÓÙ¤Ï· ÙÔ˘ 20Ô‡ ·ÈÒÓ· Ô˘ ÂÂ‰›ˆÎ·Ó,
¯ˆÚ›˜ ÂÈÙ˘¯›· ¿ÏÏˆÛÙÂ, Ó· ÙÔ˘˜ ıÂÚ·Â‡ÛÔ˘Ó ÌÂ ÙÚÔ-
ÔÔ›ËÛË ÙˆÓ Ô‰ÔÓÙÈÎÒÓ Î·È ÛÎÂÏÂÙÈÎÒÓ Û¯¤ÛÂˆÓ.
™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÌÂÈÚ›· ı· ÌÔ-
ÚÔ‡Û·ÌÂ Ó· Ô‡ÌÂ fiÙÈ Ô fiÚÔ˜ ÎÂÓÙÚÈÎ‹ Û¯¤ÛË, fiˆ˜ ¤¯ÂÈ
¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ·, Â›Ó·È ÂÛÊ·ÏÌ¤ÓÔ˜ Î·È ¤-
¯ÂÈ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ ÛÔ‚·Ú¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙËÓ ¿ÛÎËÛË ÙË˜
Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜, ÏfiÁˆ Î˘Ú›ˆ˜ ÙË˜ ÂÌÌÔÓ‹˜, ÌÈÎÚ‹˜ ÌÂÚ›-
‰·˜ ÎÏÈÓÈÎÒÓ, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ·ÚÓÔ‡ÓÙ·È Ó· ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ÌÂ ‚¿-
ÛË ÙÈ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ Î·È Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘Ó
ˆ˜ Î¿ıÂ ¿ÙÔÌÔ ‰È·ı¤ÙÂÈ ÌÈ· ÌÔÓ·‰ÈÎ‹ Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡
ÙˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ÙË˜ ÎÚÔÙ·ÊÔÁÓ·ıÈÎ‹˜ ¿ÚıÚˆÛË˜ Ô˘ ‰ÂÓ
ÌÔÚÂ› Ó· ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› Â·ÚÎÒ˜ ÌÂ ÙÔÓ fiÚÔ ÎÂÓÙÚÈÎ‹
Û¯¤ÛË. AÓÙÈı¤Ùˆ˜, ÛÂ ̆ ÁÈÂ›˜ ÂÓfi‰ÔÓÙÂ˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜, Ê·›-
ÓÂÙ·È ˆ˜, Ë Û¯¤ÛË ÎÔÓ‰‡ÏÔ˘ ÎÚÔÙ·ÊÈÎ‹˜ ÁÏ‹ÓË˜ Ô˘
ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙË ı¤ÛË Ì¤ÁÈÛÙË˜ Û˘ÁÁfiÌÊˆÛË˜
ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ, Â›Ó·È Ë Û¯¤ÛË ÎÔÓ‰‡ÏÔ˘ ÎÚÔÙ·ÊÈÎ‹˜ ÁÏ‹-
ÓË˜ Ë ÔÔ›· Ú¤ÂÈ Ó· ıÂˆÚÂ›Ù·È ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¿ ·Ô‰ÂÎÙ‹ ·-
ÎfiÌ· Î·È ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› ·˘Ù‹ Ó· ·¤¯ÂÈ ·-
Ô ÙËÓ K™.

O¢ONTIKH ™Y°K§EI™H KAI BPY°MO™
H Èı·Ó‹ Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ O™ Î·È ‚Ú˘ÁÌÔ‡ Â›Ó·È ¤Ó· ˙‹ÙË-
Ì· ÙÔ ÔÔ›Ô ¤¯ÂÈ ··Û¯ÔÏ‹ÛÂÈ ÙËÓ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ÂÈÛÙ‹-
ÌË ÁÈ· ¿Ú· ÔÏÏ¿ ̄ ÚfiÓÈ· Î·È ¤¯ÂÈ Á›ÓÂÈ ·ÈÙ›· ·ÓÙÈı¤ÛÂˆÓ
Î·È ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÌÔ‡ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ Î·È ÙˆÓ ÂÚÂ˘-
ÓËÙÒÓ Î·È ÎÂÓÙÚÈÎfi ı¤Ì· ÔÏÏÒÓ Û˘ÓÂ‰Ú›ˆÓ. 
MÂ ÙÔÓ fiÚÔ «BÚ˘ÁÌfi˜» ·ÓÙÈÏ·Ì‚·ÓfiÌ·ÛÙÂ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ·
Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÈ ÙÔ ÌË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfi ÛÊ›ÍÈÌÔ Î·È ÙÚ›ÍÈÌÔ
ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ. AÓ·Ê¤ÚÂÙ·È, fiÙÈ, Ô BÚ˘ÁÌfi˜ ÌÔÚÂ› Ó· Á›-
ÓÂÙ·È, Â›ÙÂ, Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜ (ËÌÂÚ‹ÛÈÔ˜
‚Ú˘ÁÌfi˜), Â›ÙÂ, Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË Ó‡¯Ù·˜ (Ó˘ÎÙÂÚÈÓfi˜
‚Ú˘ÁÌfi˜). O fiÚÔ˜ ·Ú·ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ¤ÍÂÈ˜ Â›Ó·È ÌÈ· ‰¤-
ÛÌË Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÛÙÂÓ¿ Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓˆÓ ÌÂ ÙÔ ‚Ú˘ÁÌfi
Î·È ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Î¿ıÂ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÛÙÔ ™™ Ô˘ ‰ÂÓ
ÌÔÚÂ› Ó· ıÂˆÚËıÂ› ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹, fiˆ˜ .¯.: (·) TÔ ‰¿-
ÁÎˆÌ· ÙˆÓ ¯ÂÈÏÈÒÓ, ÙË˜ ÁÏÒÛÛ·˜, ÙË˜ ·ÚÂÈ¿˜. (‚) TÔ
‰¿ÁÎˆÌ· ÙˆÓ Ó˘¯ÈÒÓ, ÌÔÏ˘‚ÈÒÓ, ›·˜ Î.Ï. (Á) TÔ
ÛÚÒÍÈÌÔ ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ ÌÂ Ù· ‰¿ÎÙ˘Ï·. (‰) ÙÔ M¿ÛËÌ·
ÙË˜ M·ÛÙ›¯·˜. OÈ ·Ú·ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ¤ÍÂÈ˜ Î·È Ô ‚Ú˘ÁÌfi˜
‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó ‰È¿ÊÔÚ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙÔ ™™ Î·È ÌÔÚÂ›
Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó Î·È ÎÚ·ÓÈÔÁÓ·ıÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜. T· ‰˘-
Û¿ÚÂÛÙ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ·Ú·ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ¤ÍÂˆÓ

ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Â›Ó·È ÛÔ‚·Ú¿ Î·È ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÂÈÙÒ-
ÛÂÈ˜: 

1. ™Ù· ‰fiÓÙÈ· (¤ÓÙÔÓË Î·È ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË ·ÔÙÚÈ‚‹ ÙˆÓ Ì·-
ÛËÙÈÎÒÓ ÂÈÊ·ÓÂÈÒÓ ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ).
2. ™Ù· ÔÛÙ¿ (Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ÙÔ‡ Ê·ÙÓÈ·ÎÔ‡ ÔÛÙÔ‡).
3. ¢È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙË ÎÚÔÙ·ÊÔÁÓ·ıÈÎ‹ ‰È¿ÚıÚˆÛË Î·È 
4. ™ÙÔ˘˜ Ì˘˜ (˘ÂÚÙÚÔÊ›· ÙˆÓ Ì·ÛËÙ‹ÚÈˆÓ Ì˘ÒÓ).

™ÙËÓ ÔÚÂ›· ÙË˜ ÂÍ¤ÏÈÍË˜ ÙË˜ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ÂÈÛÙ‹ÌË˜
¤¯Ô˘Ó ‰È·Ù˘ˆıÂ› ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ·fi„ÂÈ˜ Î·È ıÂˆÚ›Â˜ ÁÈ·
ÙËÓ Èı·Ó‹ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›· ÙÔ˘ ‚Ú˘ÁÌÔ‡ ÌÂ ÚÔÊ·Ó‹ ÏfiÁÔ
ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ‰˘Û¿ÚÂÛÙˆÓ ÂÈÙÒÛÂˆÓ ÛÙÔ˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜. ø˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ÂÓÔ¯ÔÔÈË-
ıÂ› ÙÔÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, „˘¯ÔÏÔÁÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Î·È
¿Á¯Ô˜, Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜, ÓÂ˘ÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ› ·-
Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, ÁÂÓÂÙÈÎ‹ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ Î·È ÛÙÂÚÂÔÙ˘›·.
ŸÏÂ˜ ·˘Ù¤˜ ÔÈ ıÂˆÚ›Â˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ‰È·Ù˘ˆıÂ› ÁÈ· ÙËÓ ·È-
ÙÈÔÏÔÁ›· ÙÔ˘ ‚Ú˘ÁÌÔ‡, ¤¯Ô˘Ó, Ê˘ÛÈÎ¿, Î¿ÔÈ· ‚¿ÛË ·-
ÚfiÏÔ Ô‡ Û‹ÌÂÚ·, Ë ¤ÚÂ˘Ó· ·ÔÎÏ›ÓÂÈ ÛÙÔ fiÙÈ Ô ‚Ú˘Á-
Ìfi˜ Â›Ó·È Ì¿ÏÏÔÓ ÎÂÓÙÚÈÎ‹˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜, ÌÂ ÙËÓ ˘ÔÛË-
ÌÂ›ˆÛË fiÙÈ ¿ÓÙ· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ‡ÂÙ·È Ë ÂÎÙ›ÌËÛË
ÙË˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÛÂ Î¿ıÂ ·ÛıÂÓ‹ ‰ÈfiÙÈ Ë ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ·ÈÙÈÔ-
ÏÔÁ›· ‰ÂÓ ·ÔÎÏÂ›ÂÈ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ ÙË˜ Â›‰Ú·ÛË˜ Î·È ¿Ï-
ÏˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ÂÈÙÂ›ÓÔ˘Ó
ÙË ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ· ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ. ™Â ·˘ÙÔ‡˜ ı· ÌÔ-
ÚÔ‡ÛÂ Ó· ˘¿ÁÂÙ·È Ë Ô‰ÔÓÙÈÎ‹ Û‡ÁÎÏÂÈÛË24. 
A˜ ÚÔÛ·ı‹ÛÔ˘ÌÂ Ó· ‰ÒÛÔ˘ÌÂ, ÌÂ ‚¿ÛË Ù· ·ÓˆÙ¤Úˆ,
ÌÈ· «Û›ÁÔ˘ÚË» ·¿ÓÙËÛË ÛÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ ÎÚ›ÛÈÌË ÂÚÒÙËÛË:
MÔÚÂ› ÔÈ ·Ú·ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ¤ÍÂÈ˜ Î·È Ô ‚Ú˘ÁÌfi˜ Ó·
ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ¢È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙË ™‡ÁÎÏÂÈÛË; 
™‹ÌÂÚ·, ·Ú¿ ÙÔ fiÙÈ ‰Â¯fiÌ·ÛÙÂ ˆ˜ Ë ·ÈÙÈÔÏÔÁ›· ÙÔ˘
‚Ú˘ÁÌÔ‡ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÔÏ‡Ùˆ˜ ÍÂÎ·ı·ÚÈÛÌ¤ÓË, ÌÔÚÔ‡ÌÂ
Ó· ÂÚÁ·˙fiÌ·ÛÙÂ ÌÂ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ̆ fi„Ë ˆ˜:

1. H ·ÈÙÈÔÏÔÁ›· ÙÔ˘ ‚Ú˘ÁÌÔ‡ Â›Ó·È ÔÏ˘·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹. 
2. ™˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË ·fi ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ·Ú¿-

ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ Û˘¯Ó¿ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ÙÔ ÎÂÓÙÚÈÎfi ÓÂ˘-
ÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· (KN™), ÙÔ stress ‹ ¿ÏÏÂ˜ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ¤˜
·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜. 

3. OÈ ™˘ÁÎÏÂÈÛÈ·ÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ‰ÂÓ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ
·ÈÙÈÔÏÔÁ›· ÙÔ˘ ‚Ú˘ÁÌÔ‡. 

OI ¢IAºøNIE™ ™XETIKA ME TO PO§O 
TH™ ™Y°K§EI™H™ ™THN AITIO§O°IA TøN 
KPANIO°NA£IKøN ¢IATAPAXøN
O ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ Û‡ÁÎÏÂÈÛË˜, ÛÙËÓ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›· ÙˆÓ KÚ°¢, ·-
Ú·Ì¤ÓÂÈ ·ÎfiÌË Î·È Û‹ÌÂÚ·, ·ÌÊÈÏÂÁfiÌÂÓÔ˜, ÌÂÙ·Í‡ ·Ú-
ÎÂÙ¿ ÌÂÁ¿ÏÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ Ô‰ÔÓÙÈ¿ÙÚˆÓ, ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi
ÙÔ fiÙÈ ·ÎfiÌË Î·È ÌÂ ÙËÓ ÚfiÛÊ·ÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·, ‰ÂÓ
ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ‚ÚÔ‡ÌÂ ÈÛ¯˘Ú‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙÔ˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ·
Û‡ÁÎÏÂÈÛË ÌÂ ÙÔÓ ·Ú¿ÁÔÓÙ· KÚ°¢. 
OÈ ·ÓÙÈı¤ÛÂÈ˜ Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÁÈ· ÙÔ Èı·Ófi ÚfiÏÔ Ô˘
‰È·‰Ú·Ì·Ù›˙ÂÈ Ë Û‡ÁÎÏÂÈÛË, ˆ˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔ-
ÓÙ·˜ KÚ°¢, Û˘ÓÔ„›˙ÔÓÙ·È ÛÙ· ·ÎfiÏÔ˘ı· ÂÚˆÙ‹Ì·Ù·,
ÛÙ· ÔÔ›· ·Ú¿ ÙÔ fiÙÈ Î·Ù¿ Î·ÈÚÔ‡˜ ¤¯Ô˘Ó ‰ÔıÂ› ‰È¿ÊÔ-
ÚÂ˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜, ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÁÈ· ÔÏÏÔ‡˜ ÏfiÁÔ˘˜, Ë ·-
Û˘ÌÊˆÓ›· ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ: 

1. MÔÚÂ› Ë Û‡ÁÎÏÂÈÛË Ó· Â›Ó·È ·ÈÙ›· BÚ˘ÁÌÔ‡;
2. MÔÚÂ› Ë Û‡ÁÎÏÂÈÛË Ó· Â›Ó·È ·ÈÙ›· ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜;
3. H Â¤Ì‚·ÛË ÛÙË Û‡ÁÎÏÂÈÛË ÚÔÎ·ÏÂ› KÚ°¢;
4. H Â¤Ì‚·ÛË ÛÙË Û‡ÁÎÏÂÈÛË ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÈ ÙÈ˜ KÚ°¢;
5. H ·ÚÂÌ‚ÔÏ‹ ÚÔÎ·ÏÂ› Â˘·ÈÛıËÛ›·, ‹, ÎÈÓËÙÈÎfiÙË-

Ù·, ‹, ·ÔÙÚÈ‚¤˜ ÛÙ· ‰fiÓÙÈ·;
6. H ·ÚÂÌ‚ÔÏ‹ ÚÔÎ·ÏÂ› ÌÂÙ·Î›ÓËÛË, ‹/Î·È ÙËÓ ·Ï-

Ï·Á‹, ÙË˜ ı¤ÛË˜ ÙË˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘;
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7. H ·ÚÂÌ‚ÔÏ‹ ÚÔÎ·ÏÂ› ̆ ÂÚÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÛÙÔ˘˜ Ì˘˜,
‹, Û·ÛÌfi, ‹, ÙÚÒÛˆ;

8. H ·ÚÂÌ‚ÔÏ‹ ÚÔÎ·ÏÂ› ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›Â˜ ‹ ÔÓÔÎ¤Ê·-
ÏÔ Ù¿ÛÂˆ˜;

9. H ·ÚÂÌ‚ÔÏ‹ ÚÔÎ·ÏÂ› ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙÔ˘ ‰›ÛÎÔ˘;
10. H ·ÚÂÌ‚ÔÏ‹ ÚÔÎ·ÏÂ› OÛÙÂÔ·ÚıÚÈÙÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚Ô-

Ï¤˜;
11. H ·ÚÂÌ‚ÔÏ‹ ÚÔÎ·ÏÂ› ˘ÂÚ¤ÓÙ·ÛË, ÛÙÚÂ˜, ‹/Î·È,

Î·Ù¿ıÏÈ„Ë;
¶ÔÏÏ¿ ·fi Ù· ·ÓˆÙ¤Úˆ ÂÚˆÙ‹Ì·Ù· ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó, ÛÂ ÛË-
Ì·ÓÙÈÎfi ‚·ıÌfi, ·ÎfiÌË Î·È Û‹ÌÂÚ·, ·Ó·¿ÓÙËÙ·. AÔÙÂ-
Ï¤ÛÌ·Ù· ·fi ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÂÚÁ·Û›Â˜, ÌÂ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙ· Û˘-
ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·, Ì·˜ ·ÔÎ·Ï‡ÙÔ˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›·1,2.
™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ·ÚÂÌ‚ÔÏ¤˜ ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÚÂÈ Î·ÓÂ›˜ ÛÙ·
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ¿ÙÔÌ·, ¯ˆÚ›˜ ··Ú·›ÙËÙ· Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿-
˙Ô˘Ó KÚ°¢ ·ÊÔ‡ ÛÂ Û¯ÂÙÈÎ‹ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó·, Î·-
ÙÂÁÚ¿ÊËÛ·Ó ·ÚÂÌ‚ÔÏ¤˜ ÛÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·fi Ù· ÌÈÛ¿
·È‰È¿ ËÏÈÎ›·˜ 7 ÂÙÒÓ Î·È ÛÙ· 3/4 ÙˆÓ Ó¤ˆÓ ËÏÈÎ›·˜ 20 Â-
ÙÒÓ. BÂ‚·›ˆ˜, Ë Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ·Ú·ÌÔÓ‹ Û˘ÁÎÏÂÈÛÈ·ÎÒÓ
·ÚÂÌ‚ÔÏÒÓ ÛÙËÓ ÎÂÓÙÚÈÎ‹ Û¯¤ÛË, Î·È È‰È·ÈÙ¤Úˆ˜, fiÙ·Ó
·˘Ù¤˜ Û˘Ó·ÓÙÒÓÙ·È ÛÙËÓ ÌË ÂÚÁ·˙fiÌÂÓË (·ÓÙÈÚÚÔÔ‡-
Û·) ÏÂ˘Ú¿, Â›Ó·È Èı·ÓfiÓ Ó· ¤¯Ô˘Ó ÂÈ‚Ï·‚Â›˜ ÂÈÙÒ-
ÛÂÈ˜ ÛÙÔ ™™. °È· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi, Ù¤ÙÔÈÔ˘ Â›‰Ô˘˜ ·ÚÂÌ‚Ô-
Ï¤˜ ›Ûˆ˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÍ·ÏÂ›ÊÔÓÙ·È. EÓ ÙÔ‡ÙÔÈ˜, ÔÈ ÚÔ-
Û¿ıÂÈÂ˜ ÂÍÂ‡ÚÂÛË˜ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎÒÓ ··ÓÙ‹ÛÂˆÓ ‰ÂÓ ¤-
¯Ô˘Ó ·Ô‰ÒÛÂÈ Ï‹Úˆ˜, ÌÂ Û˘Ó¤ÂÈ· ÔÈ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜
Ô˘ ‰È·ı¤ÙÔ˘ÌÂ Ó· Â›Ó·È ÂÏÏÈÂ›˜. ™Â ·˘Ùfi Û˘ÓËÁÔÚÂ› Î·È
Ë ‡·ÚÍË ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓˆÓ ÂÚÂ˘ÓÒÓ ÔÈ ÔÔ›Â˜ Î·Ù¤‰ÂÈÍ·Ó fi-
ÙÈ ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜ Ô˘ ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È ̄ ˆÚ›˜ Ó· ı›-
ÍÔ˘Ó ÙË Û‡ÁÎÏÂÈÛË, ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ¤¯Ô˘ÌÂ ÂÈÙ˘¯‹ ıÂÚ·-
Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ KÚ°¢. AÓÙÈı¤Ùˆ˜, ÚfiÛÊ·ÙÂ˜
Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¤˜ ·Ó·ÛÎÔ‹ÛÂÈ˜ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó fiÙÈ ‰ÂÓ ˘Ê›-
ÛÙ·Ù·È Â·ÚÎ‹˜ ÙÂÎÌËÚ›ˆÛË ÛÙÔ fiÙÈ ÔÈ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÛÙË
O™ Î·È Ë Û˘ÁÎÏÂÈÛÈ·Î‹ ÂÍÈÛÔÚÚfiËÛË ·Ô‚·›ÓÔ˘Ó ¯Ú‹-
ÛÈÌÂ˜ ÛÙËÓ ÚÔÛÙ·Û›· ‹ ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÙˆÓ KÚ°¢ Î·È ˘-
ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó ˆ˜ Ë ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ÌÔÚÊÔÏÔÁ›·˜ ÙË˜ Û‡-
ÁÎÏÂÈÛË˜ ÛÙËÓ ÚfiÎÏËÛË KÚ°¢ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹.
º·›ÓÂÙ·È ¿ÓÙˆ˜, fiÙÈ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÌÂÚÈÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ ÔÈ Ô-
Ô›ÔÈ Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Â˘¿ÏˆÙÔÈ ÛÂ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Ô˘
Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙË Û‡ÁÎÏÂÈÛË, Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ¿ÏÏÔ˘˜ Î·È
Û˘ÓÂÒ˜ ÛÂ Î·Ì›· ÂÚ›ÙˆÛË, ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú·‚Ï¤-
ÂÙ·È ˆ˜ ¤Ó·˜ Èı·Ófi˜ ÂÈ‚·Ú˘ÓÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁˆÓ ÛÙËÓ ·È-
ÙÈÔÏÔÁ›· ÙˆÓ KÚ°¢. H ·ÛÙ¿ıÂÈ· ÙË˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘ ·Ó·-
Ê¤ÚÂÙ·È ˆ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁˆÓ ‡·ÚÍË˜ Ì˘ÔÚÔÛˆ-
ÈÎÔ‡ fiÓÔ˘ Î·È ÙˆÓ ÛËÌÂ›ˆÓ Î·È Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ‰˘ÛÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›·˜1,2. 
H ·ÓˆÙ¤Úˆ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË ·Ó·ÊÔÚ¿ ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ Û·ÊÒ˜
ˆ˜ fiÏÂ˜ ÔÈ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜, ÔÈ ‰È·ÊˆÓ›Â˜ Î·È ÔÈ ÙÚÈ‚¤˜ Û¯ÂÙÈ-
Î¿ ÌÂ ÙÔ ÚfiÏÔ ÙË˜ Û‡ÁÎÏÂÈÛË˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ¿ÏÏˆÛÙÂ, ÔÙ¤
‰ÂÓ ÂÈÎÂÓÙÚÒıËÎ·Ó ÛÙËÓ ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ÛÙËÓ ·ÔÎ·Ù¿-
ÛÙ·ÛË ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜, ÂÛÙÈ¿˙ÔÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÔ ÚfiÏÔ
Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·‰Ú·Ì·Ù›ÛÂÈ Ë Û‡ÁÎÏÂÈÛË ˆ˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁÈ-
Îfi˜ ·Ú¿ÁˆÓ KÚ°¢ Î·È ÛÙÔ ‚·ıÌfi ÙË˜ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ ÙÔ˘
Î¿ıÂ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜, Û˘ÓÂÒ˜ Î·È ÙË˜ Û‡-
ÁÎÏÂÈÛË˜ ÛÙËÓ ‚·Ú‡ÙËÙ· Î·È ÙË ÌÔÚÊ‹ ÙË˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘Ú-
Á›·˜.

™YM¶EPA™MATA
™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, ÔÈ Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ÁÈ· ÙË Û˘-
Û¯¤ÙÈÛË ÙË˜ Û‡ÁÎÏÂÈÛË˜ ÌÂ ÙÈ˜ KÚ°¢ ‰ÂÓ Â›Ó·È Î·ıfiÏÔ˘
ÂÈÛÙÈÎ¤˜ Î·È ÂÔÌ¤Óˆ˜ Ë Û˘ÁÎÏÂÈÛÈ·Î‹ ıÂÚ·Â›· ‰ÂÓ ¤-
¯ÂÈ ı¤ÛË ˆ˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi Ì¤ÛÔ ÙˆÓ KÚ°¢1,2.

SUMMARY

Principles and Critical Review of Prevailing Opinions
on Dental Occlusion

Michail G. Tzakis, Eugenia S. Gogou, A. Kanellopoulou,
Vasilis Ch. Psarras

hellenic hospital dentistry - special care dentistry15(1): 39-51, 2022 

Dental occlusion has different special characteristics in
each person and, as a result, each patient of ours
presents a different dental occlusion. Mandibular
movements are well controlled by a mechanism of
interaction of anatomical and neurophysiological control
factors, which play a decisive role in the function of the
oral and maxillofacial system. The proprioceptive
mechanism, from the mechanoreceptors in the
periodontal ligament, which have the important mission
of protecting all parts of the stomatognathic system, with
the particularly precise sensation they provide for the
best distribution of masticatory forces.
The tactile sensitivity of implant restorations is
significantly worse than that of natural teeth, due to the
absence of periodontal ligament in implants, and as a
result the way implants and teeth act as abutments to
support prosthetic restorations differs radically.
The present review describes the current views for dental
occlusion and concepts such as ideal occlusion,
physiological occlusion, static occlusion, dynamic
occlusion, mutual protection, protection in mandibular
movements, maximal intercuspal position, centric
relation, the central occlusion, the relationship between
bruxism and dental occlusion and between dental
occlusion and craniomandibular disorders.
In conclusion, the to date information on the association
between dental occlusion and craniomandibular
disorders and bruxism is not at all conclusive and
therefore treatments, including major changes in dental
occlusion, with full arch rehabilitation in centric occlusion
have no place as a therapeutic tool for craniomandibular
disorders. 

Key words: dental occlusion, craniomandibular
disorders, bruxism, ideal occlusion, physiological
occlusion, static occlusion, dynamic occlusion, mutual
protection, protection in mandibular movements, canine
protection, maximal intercuspal position, centric relation,
central occlusion
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IÛÙÔÚÈÎfi, ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÎÈ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ 
ÌÂ KÚ·ÓÈÔÁÓ·ıÈÎ¤˜ ¢È·Ù·Ú·¯¤˜ 
Î·È ™ÙÔÌ·ÙÔÚÔÛˆÈÎfi ¶fiÓÔ

B·Û›ÏË˜ XÚ. æ¿ÚÚ·˜* 

H ÂÈÙ˘¯‹˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ Ô˘ ÚÔÛ¤Ú¯ÂÙ·È ‰È·Ì·ÚÙ˘ÚfiÌÂÓÔ˜ ÁÈ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Ô˘
Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È Èı·ÓfiÓ ÌÂ KÚ·ÓÈÔÁÓ·ıÈÎ¤˜ ¢È·Ù·Ú·¯¤˜ ‹ ™ÙÔÌ·ÙÔÚÔÛˆÈÎfi fiÓÔ, ··ÈÙÂ› Úˆ-
Ù·Ú¯ÈÎ¿ ·fi ÙÔÓ ÎÏÈÓÈÎfi Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÂÈ Î·È Ó· ·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÂÈ Â·ÚÎÒ˜ ÙÔ Úfi‚ÏËÌ·. ¶ÂÚÈÏ·Ì‚¿-
ÓÂÈ ÔˆÛ‰‹ÔÙÂ ÙË Ï‹„Ë ÏÂÙÔÌÂÚÔ‡˜ ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡, ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›ËÛË ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓË˜ ÎÏÈÓÈ-
Î‹˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜ Î·È -ÂÊfiÛÔÓ ·˘Ù¤˜ ÎÚÈıÔ‡Ó ·Ó·ÁÎ·›Â˜- Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜. H
Ï‹„Ë ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡ fiÓÔ˘, ÂÎÙfi˜ ÙÔ˘ È·ÙÚÈÎÔ‡ Î·È Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÔ‡ ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡, Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚË˜ ÛËÌ·-
Û›·˜, ·ÏÏ¿ Û˘¯Ó¿ ‰˘ÛÎÔÏÂ‡ÂÈ ÙÔ ÎÏÈÓÈÎfi ‹ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú·ÌÂÚÈÛÙÂ› ÏfiÁˆ ̄ ÚÔÓÈÎÒÓ ÂÚÈÔÚÈÛÌÒÓ.
H ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÌÔÚÂ› Â›ÛË˜ Ó· Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏË, Î·ıÒ˜ ÔÈ ·-
ÛıÂÓÂ›˜ Û˘¯Ó¿ ıÂˆÚÔ‡Ó ·ÚÔÛ‰fiÎËÙÂ˜ -·Ó fi¯È ·Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜- Ù¤ÙÔÈÂ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜, È‰È·›ÙÂÚ· ÛÂ Ô-
‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ. H ÎÏÈÓÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÁÂÓÈÎ‹ ÂÈÛÎfiËÛË, ÙË „ËÏ¿ÊËÛË
ÙˆÓ Ì˘ÒÓ Î·È ÙˆÓ KÚÔÙ·ÊÔÁÓ·ıÈÎÒÓ ·ÚıÚÒÛÂˆÓ, ÙˆÓ ÏÂÌÊ·‰¤ÓˆÓ ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜, Î·È ÙÔ Â‡ÚÔ˜
ÙË˜ Î›ÓËÛË˜.
H ·ÍÈÔÏfiÁËÛË fiÏˆÓ ÙˆÓ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÁÈ· ‡·ÚÍË KÚ·ÓÈÔÁÓ·ıÈÎÒÓ ¢È·Ù·Ú·¯ÒÓ ‹ ¿Ï-
ÏˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ™ÙÔÌ·ÙÔÚÔÛˆÈÎÔ‡ fiÓÔ˘, Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÈ ·Ó·fiÛ·ÛÙÔ ÙÌ‹Ì· ÙË˜ Î·ıË-
ÌÂÚÈÓ‹˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ Ú¿ÍË˜. O Û˘ÓÙÔÌÂ˘Ì¤ÓÔ˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ‰ÂÓ ··ÈÙÂ› È‰È·›ÙÂÚÔ ¯ÚfiÓÔ -
Â›Ó·È fiÌˆ˜ Â·ÚÎÒ˜ ¤ÁÎ˘ÚÔ˜, ÒÛÙÂ Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÙÔÓ ÎÏÈÓÈÎfi Ó· ·ÔÊ·Û›ÛÂÈ, Â¿Ó Â›Ó·È ··Ú·›-
ÙËÙË Ë ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓË ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹.

§¤ÍÂÈ˜ ÎÏÂÈ‰È¿: KÚ·ÓÈÔÁÓ·ıÈÎ¤˜ ¢È·Ù·Ú·¯¤˜, ÈÛÙÔÚÈÎfi, ÎÏÈÓÈÎ‹
·ÍÈÔÏfiÁËÛË
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EI™A°ø°H

H ÂÈÙ˘¯‹˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ Ô˘ ÚÔÛ¤Ú¯ÂÙ·È
‰È·Ì·ÚÙ˘ÚfiÌÂÓÔ˜ ÁÈ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Ô˘ Èı·ÓfiÓ Û¯ÂÙ›-
˙ÔÓÙ·È ÌÂ KÚ·ÓÈÔÁÓ·ıÈÎ¤˜ ¢È·Ù·Ú·¯¤˜ (KÚ°¢) ‹ ™ÙÔÌ·-
ÙÔÚÔÛˆÈÎfi fiÓÔ, ··ÈÙÂ› ·fi ÙÔÓ ÎÏÈÓÈÎfi ÁÈ·ÙÚfi ÚÒ-
Ù· ·ã fiÏ· Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÂÈ ÙÔ Úfi‚ÏËÌ·, ÒÛÙÂ Ó· Î·ıÔ-
Ú›ÛÂÈ ÙË ÛˆÛÙ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË (‹ ‰È·ÁÓÒÛÂÈ˜, Î·ıÒ˜ Û¿ÓÈ·
˘¿Ú¯ÂÈ ÌfiÓÔ Ì›·). H ·Ï‹ ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙÔ˘ fiÓÔ˘ ·fi

ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ‰ÂÓ ·ÚÎÂ›, Î·ıÒ˜ ·˘Ùfi ÁÈ· ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ Ïfi-
ÁÔ˘˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ·ÓÂ·ÚÎ¤˜ ‹ ·ÎfiÌ· Î·È ·Ú·Ï·-
ÓËÙÈÎfi.
H ÔÚÂ›·  ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈÏ·Ì-
‚¿ÓÂÈ ÔˆÛ‰‹ÔÙÂ ÙË Ï‹„Ë ÏÂÙÔÌÂÚÔ‡˜ ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡,
ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›ËÛË ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÂÍ¤Ù·-
ÛË˜ Î·È - ÂÊfiÛÔÓ ·˘Ù¤˜ ÎÚÈıÔ‡Ó ·Ó·ÁÎ·›Â˜ - ÙËÓ ·Ú·Á-
ÁÂÏ›· Î·È ·ÍÈÔÏfiÁËÛË Î·Ù¿ÏÏËÏˆÓ ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎÒÓ ÂÍÂ-
Ù¿ÛÂˆÓ. K·ÙfiÈÓ Ô ÎÏÈÓÈÎfi˜ Ú¤ÂÈ Ó· Û˘Óı¤ÛÂÈ fiÏÂ˜ ÙÈ˜
ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ·fi Ù· ·Ú·¿Óˆ Î·È Ó· Î·Ù·Ï‹ÍÂÈ ÛÂ
‰È¿ÁÓˆÛË -ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÂÚÁ·Û›·˜- Ó· ÂÓËÌÂÚÒÛÂÈ Ï‹-
Úˆ˜ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ Î·È Ó· ÚÔ¯ˆÚ‹ÛÂÈ  ÛÙËÓ  ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË
ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜1,2.

APXIKH A•IO§O°H™H  
MÂ ‚¿ÛË ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙˆÓ KÚ°¢, fiˆ˜ ·Ó·-
Ù‡Í·ÌÂ ÛÂ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ ¿ÚıÚÔ, Î·È ÙËÓ ·Û·Ê‹ ÎÏÈÓÈÎ‹
ÂÈÎfiÓ· ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›· ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È, Ë ·ÍÈÔ-
ÏfiÁËÛË fiÏˆÓ ÙˆÓ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ - Â›ÙÂ Â›Ó·È ·-
ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÙÔ˘˜ ‚Ï¤Ô˘ÌÂ ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿, Â›ÙÂ Â›Ó·È



ÌÈ· ÌÂÙ¤ÂÈÙ· Â·ÓÂÍ¤Ù·ÛË ÚÔ˘Ù›Ó·˜ - ÁÈ· ‡·ÚÍË ÛË-
ÌÂ›ˆÓ KÚ°¢ ‹ ¿ÏÏˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ™ÙÔÌ·ÙÔÚÔÛˆÈ-
ÎÔ‡ fiÓÔ˘, Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÈ ·Ó·fiÛ·ÛÙÔ ÙÌ‹Ì· ÙË˜ Î·-
ıËÌÂÚÈÓ‹˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ Ú¿ÍË˜.  
A˘Ùfi˜ Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Û‡ÓÙÔÌÔ˜, ·ÏÏ¿  Â·Ú-
ÎÒ˜ ·ÍÈfiÈÛÙÔ˜ ÎÈ ¤ÁÎ˘ÚÔ˜, ÒÛÙÂ Ó·  ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÙÔÓ ÎÏÈÓÈ-
Îfi Ó·  ·ÔÊ·Û›ÛÂÈ, Â¿Ó Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË Ë ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ Ô-
ÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓË ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹. ¶ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ·.
¤Ó· Û‡ÓÙÔÌÔ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ, ‚) ¤Ó· Û‡ÓÙÔÌÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi,
Î·È Á) Ì›· Û‡ÓÙÔÌË ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË3-5.
TÔ ¢È·ÁÓˆÛÙÈÎfi ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi
ÙÚÂÈ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜, Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË Î·È ÙË ‰È¿Ú-
ÎÂÈ· ÙÔ˘ fiÓÔ˘, Î·ıÒ˜ Î·È ÂÈ‚·Ú˘ÓÙÈÎÔ‡˜ Ë ·Ó·ÎÔ˘ÊÈ-
ÛÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜. A˘Ùfi ÙÔ ·Ïfi ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ
ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÂÈ ÌÂ ·ÎÚ›‚ÂÈ· ÂÒ‰˘ÓÂ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Î·È Â›-
Ó·È ÈÎ·Ófi Ó· ÙÈ˜ ‰È·ÎÚ›ÓÂÈ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ¿ ·fi ¿ÏÏÂ˜ Î·Ù·-
ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÌÂ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Ô˘ ·ÏÏËÏÔÎ·Ï‡ÙÔÓÙ·È (¶›Ó·-
Î·˜ 1).   

H ·Ú¯ÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ·. ÙË
·Ú·Ù‹ÚËÛË ÙÔ˘ Â‡ÚÔ˘˜ Î›ÓËÛË˜ ÙË˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘, ‚.
ÙË „ËÏ¿ÊËÛË ÙˆÓ ÎÚÔÙ·ÊÔÁÓ·ıÈÎÒÓ ·ÚıÚÒÛÂˆÓ Î·È Á.
ÙË „ËÏ¿ÊËÛË ÙˆÓ Ì·ÛËÙ‹ÚˆÓ Î·È ÙˆÓ ÎÚÔÙ·ÊÈÙÒÓ
Ì˘ÒÓ, ÁÈ· ¤ÏÂÁ¯Ô Â˘·ÈÛıËÛ›·˜ ‹ fiÓÔ˘ (¶›Ó·Î·˜ 2). T·
·Ú·¿Óˆ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÎ·Ï‡„Ô˘Ó ·Û˘ÓÙfiÓÈÛÙË Î›ÓËÛË
ÙË˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘ ‹ ·ÎfiÌ· Î·È ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ÎÈÓËÙÈÎfi-
ÙËÙ·˜, Ô˘ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ -Â›ÙÂ ÁÈ·Ù› Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ·fi Î·ÈÚfi, Â›-
ÙÂ ÁÈ·Ù› ÂÍÂÏ›ÛÛÂÙ·È ÌÂ ‚Ú¿‰˘ Ú˘ıÌfi- ‰ÂÓ Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË

Ó· ·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÂÈ Î·È Ó· ·Ó·Ê¤ÚÂÈ Û·Ó Úfi‚ÏËÌ·. 
H Î·Ù·ÓfiËÛË ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÛËÌ·Û›·˜ ÙˆÓ ıÂÙÈÎÒÓ Â˘ÚË-
Ì¿ÙˆÓ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ¤Ó· ÎÏÈÓÈÎfi
ÛËÌÂ›Ô, fiˆ˜ ¤Ó· ÎÏÈÎ ÛÙËÓ ¿ÚıÚˆÛË ÌÔÚÂ› ·ÏÒ˜ Ó·
·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡ÂÈ ÌÈ· ÛÙ·ıÂÚ‹, ÌË ÂÒ‰˘ÓË Î·Ù¿ÛÙ·ÛË
Ô˘ ‰ÂÓ ··ÈÙÂ› ıÂÚ·Â›·. H ·Ó¿ÁÎË ÁÈ· ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓË
Ï‹„Ë ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡ Î·È ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ı· ÂÍ·ÚÙËıÂ› ·fi
ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ıÂÙÈÎÒÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ Î·È ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÛË-
Ì·Û›· Î¿ıÂ Â˘Ú‹Ì·ÙÔ˜. OÔÈÔ‰‹ÔÙÂ ıÂÙÈÎfi Â‡ÚËÌ·
ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ·ÚÎÂÙfi ÁÈ· Ó· ‰ÈÎ·ÈÔÏÔÁ‹ÛÂÈ ÌÈ· Ï‹ÚË
ÂÍ¤Ù·ÛË.

¶§HPH™ A•IO§O°H™H
¶Ï‹ÚË˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙÔ˘ ™ÙÔÌ·ÙÔÁÓ·ıÈÎÔ‡ Ú¤ÂÈ Ó·
Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È fiÙ·Ó: ·. Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ·Ú¯È-
Î‹˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜  Â›Ó·È ıÂÙÈÎ¿, Î·È ‚. fiÙ·Ó Ù· ·Ú¿ÔÓ·
fiÓÔ˘ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È Û·ÊÔ‡˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜
ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË˜. H ÎÏÈÓÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÁÈ· KÚ°¢ ÂÚÈÏ·Ì-
‚¿ÓÂÈ ÂÎÙÂÓ¤˜ Î·È ÏÂÙÔÌÂÚ¤˜ ÈÛÙÔÚÈÎfi ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿-
ÙˆÓ Î·È ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ, ÂÓ‰ÂÏÂ¯‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË, ÂÈ‰È-
Î¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ fiˆ˜ ·ÂÈÎfiÓÈÛË (ÂÊfiÛÔÓ ÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È)
Î·È „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË.

A. I·ÙÚÈÎfi Î·È Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎfi ÈÛÙÔÚÈÎfi
™ÙÔ È·ÙÚÈÎfi ÈÛÙÔÚÈÎfi Ú¤ÂÈ Ó· Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÚÔË-
ÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÓfiÛÔÈ, ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜, ·Ó·Ù˘ÍÈ·-
Î¤˜ ‹ ÁÂÓÂÙÈÎ¤˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ Î·È Ù˘¯fiÓ Â·ÎfiÏÔ˘ı· ÙÔ˘˜.
H Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· Î·È ‚Ú·¯˘ÚfiıÂÛÌË ¯Ú‹ÛË Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ
Î·È ÛÎÂ˘·ÛÌ¿ÙˆÓ (Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ ÙˆÓ ÌË Û˘-
ÓÙ·ÁÔÁÚ·ÊÔ‡ÌÂÓˆÓ Î·È ÙˆÓ Ê˘ÙÈÎÒÓ, ‚ÈÙ·ÌÈÓÒÓ Î·È ·-
ÓfiÚÁ·ÓˆÓ ÛÎÂ˘·ÛÌ¿ÙˆÓ) Î·È Ô ÛÎÔfi˜ Ï‹„Ë˜ ı· Ú¤ÂÈ
Â›ÛË˜ Ó· ÙÂÎÌËÚÈÒÓÔÓÙ·È. XÚ‹ÛË Î·ÊÂ˝ÓË˜, Î·ÓÔ‡, ·Ï-
ÎÔfiÏ, Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ (·ÎfiÌ· Â¿Ó ·˘Ù¿ Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÂÚÈ-
ÛÙ·ÛÈ·Î¿ ‹ «„˘¯·ÁˆÁÈÎ¿») Ú¤ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈÒÓÔÓÙ·È. 
™ˆÌ·ÙÈÎfi Î·È Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎfi ÙÚ·‡Ì·, Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜ ‡ÓÔ˘
Î·È Ù˘¯fiÓ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ‡ÓÔ˘ ı· Ú¤ÂÈ Â›ÛË˜ Ó· Î·Ù·-
ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È. O ™ÙÔÌ·ÙÔÚÔÛˆÈÎfi˜ fiÓÔ˜ Û˘¯Ó¿ Û˘Ó‰¤-
ÂÙ·È ÌÂ Û˘¯Ó¤˜ ·Ê˘Ó›ÛÂÈ˜ ‹ ·ÓÂ·ÚÎ‹ ‰È¿ÚÎÂÈ· ‡ÓÔ˘.
¢È¿ÊÔÚÂ˜ ˘ÓÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÌÔÚÂ› Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ˆ˜
È·ÙÚÈÎ‹ Û˘ÓÓÔÛËÚfiÙËÙ· ‹ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÚÔÎÏËıÔ‡Ó ·fi
ÙÔ fiÓÔ, Î·È Û›ÁÔ˘Ú· ÂÈ‚·Ú‡ÓÔ˘Ó ÙÔ ™ÙÔÌ·ÙÔÚÔÛˆÈ-
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¶INAKA™ 1 

1. TÈ˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ 30 ËÌ¤ÚÂ˜, fiÛÔ ‰È‹ÚÎËÛÂ ¤Ó·˜ fi-
ÓÔ˜ Ô˘ Ù˘¯fiÓ Â›¯·ÙÂ ÛÙÔ Û·ÁfiÓÈ ‹ ÛÙÔÓ ÎÚfiÙ·ÊÔ
ÙË˜ ÌÈ·˜ ‹ ÙË˜ ¿ÏÏË˜ ÏÂ˘Ú¿˜?
A. Î·ıfiÏÔ˘ fiÓÔ˜
B. ·fi ÔÏ‡ Ï›ÁÔ Ì¤¯ÚÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi ÌÈ· Â‚‰Ô-

Ì¿‰·, ·ÏÏ¿ ÛÙ·Ì¿ÙËÛÂ
°. ™˘ÓÂ¯fiÌÂÓ·

2. TÈ˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ 30 ËÌ¤ÚÂ˜, Â›¯·ÙÂ Î¿ÔÈÔ fiÓÔ ‹
È¿ÛÈÌÔ ÛÙÔ Û·ÁfiÓÈ Û·˜  Î·Ù¿ ÙÔ ÚˆÈÓfi Í‡ÓËÌ·?
A. Ó·È
B. fi¯È

3. TÈ˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ 30 ËÌ¤ÚÂ˜, ÔÈ ·Ú·Î¿Ùˆ ‰Ú·ÛÙËÚÈfi-
ÙËÙÂ˜  ÌÂÙ·‚¿ÏÏÔ˘Ó (Â›ÙÂ ÚÔ˜ ÙÔ Î·Ï‡ÙÂÚÔ Â›ÙÂ
ÚÔ˜ ÙÔ ¯ÂÈÚfiÙÂÚÔ)  Ù˘¯fiÓ fiÓÔ ÛÙÔÓ ÎÚfiÙ·ÊÔ ‹
ÛÙÔ Û·ÁfiÓÈ Û·˜, ÛÙË ÌÈ· ‹ ÛÙËÓ ¿ÏÏË ÏÂ˘Ú¿?
A. H ¤ÓÙÔÓË Ì¿ÛËÛË ‹ Ë Ì¿ÛËÛË ÛÎÏËÚÔ‡ Ê·ÁËÙÔ‡

A. Ó·È
B. fi¯È

B. TÔ ¿ÓÔÈÁÌ· ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ ‹ Ë ÌÂÙ·Î›ÓËÛË ÙË˜ Î¿-
Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘ ÚÔ˜ Ù· ÂÌÚfi˜ ‹ ÚÔ˜ ÙÔ Ï¿È
A. Ó·È
B. fi¯È

° . ¢È¿ÊÔÚÂ˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜, fiˆ˜ fiÙ·Ó ÎÏÂ›ÓÂÙÂ Ù· ‰fi-
ÓÙÈ· Û·˜, fiÙ·Ó ÛÊ›ÁÁÂÙÂ Ù· ‰fiÓÙÈ· Û·˜, fiÙ·Ó ÙÚ›-
‚ÂÙÂ Ù· ‰fiÓÙÈ· Û·˜ ‹ fiÙ·Ó Ì·Û¿ÙÂ ÙÛ›¯Ï·?

A. Ó·È
B. fi¯È

¢. ÕÏÏÂ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ Î¿ÓÂÙÂ ÌÂ ÙÔ Û·ÁfiÓÈ
Û·˜, fiˆ˜ Ë ÔÌÈÏ›·, ÙÔ ÊÈÏ›, ‹ ÙÔ ¯·ÛÌÔ˘ÚËÙfi
A. Ó·È
B. fi¯È

¶INAKA™ 2.  AÚ¯ÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË  

ñ MÂÙÚ¿ÌÂ ÙÔ Â‡ÚÔ˜ Î›ÓËÛË˜ ÙË˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘ Î·Ù¿
ÙÔ ¿ÓÔÈÁÌ· Î·È ÙÔ Â‡ÚÔ˜ ÙË˜ Ï·ÁÈÔÏ›ÛıËÛË˜, ‰ÂÍÈ¿
ÎÈ ·ÚÈÛÙÂÚ¿. (ŒÏÏÂÈ„Ë Û˘ÓÙÔÓÈÛÌÔ‡, ÂÎÙÚÔ‹ ‹ ·-
fiÎÏÈÛË ÛÙÈ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈÒÓÂÙ·È).

ñ æËÏ·ÊÔ‡ÌÂ ÁÈ· Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙËÓ ÚÔ-ˆÙÈ·›· ÂÚÈÔ-
¯‹ Î·È ÙÔÓ ¤Íˆ ·ÎÔ˘ÛÙÈÎfi fiÚÔ.

ñ AÎÚÔ·˙fiÌ·ÛÙÂ Î·È/‹ „ËÏ·ÊÔ‡ÌÂ ÁÈ· ÂÓ‰·ÚıÚÈÎÔ‡˜
‹¯Ô˘˜ (ÎÏÈÎ ‹ ÎÚÈÁÌÒ‰ÂÈ˜ ‹¯Ô˘˜).

ñ æËÏ·ÊÔ‡ÌÂ ÁÈ· Â˘·ÈÛıËÛ›· Î·È ÛËÌÂ›· ‰È¤ÁÂÚÛË˜
Ô˘ ·ÓÙ·Ó·ÎÏÔ‡Ó fiÓÔ ÛÙÔ˘˜ Ì·ÛËÙ‹ÚÂ˜, ÙÔ˘˜
ÎÚÔÙ·Ê›ÙÂ˜ Î·È ÙÔ˘˜ ·˘¯ÂÓÈÎÔ‡˜ Ì‡Â˜.

ñ ™ËÌÂÈÒÓÔ˘ÌÂ ÙËÓ ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹  ·ÔÙÚÈ‚‹, ÙËÓ ˘ÂÚ-
‚ÔÏÈÎ‹ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ, ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿
ÛËÌ¿‰È· ÙÔ˘ ÛÙÔÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘ ‹ ÙË˜ Ï¿-
ÁÈ·˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜  ÙË˜ ÁÏÒÛÛ·˜.

ñ EÈıÂˆÚÔ‡ÌÂ ÙË Û˘ÌÌÂÙÚ›· ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘, ÙˆÓ
ÁÓ¿ıˆÓ Î·È ÙˆÓ Ô‰ÔÓÙÈÎÒÓ ÙfiÍˆÓ.



Îfi fiÓÔ. AÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ˘Ô„›· ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ‡ÓÔ˘ Ú¤ÂÈ
Ó· ·Ú·¤ÌÔÓÙ·È  ÁÈ· Ï‹ÚË ·ÍÈÔÏfiÁËÛË Î·È ‰È¿ÁÓˆ-
ÛË.   
¶Ï‹ÚÂ˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎfi ÈÛÙÔÚÈÎfi ı· Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂ-
Ù·È, È‰È·›ÙÂÚ· fiÙ·Ó Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ Î‡ÚÈÔ ·Ú¿ÔÓÔ ÙÔ˘
·ÛıÂÓ‹ ‹ fiÙ·Ó fi ·ÛıÂÓ‹˜ ÈÛÙÂ‡ÂÈ fiÙÈ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È Â˘ı¤ˆ˜
ÌÂ ÙÔ Î‡ÚÈÔ Úfi‚ÏËÌ· ÙÔ˘. ¶·Ú·ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ¤ÍÂÈ˜ (fi-
ˆ˜ Ô ËÌÂÚ‹ÛÈÔ˜ ‹ Ô Ó˘ÎÙÂÚÈÓfi˜ ‚Ú˘ÁÌfi˜, ¿ÏÏÂ˜ ·Ú·-
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ (.¯. ÙÔ  Ì¿ÛËÌ· ÙÛ›¯Ï·˜,
Ë ‰‹ÍË ÙˆÓ Ó˘¯ÈÒÓ), ÂÈÏÔÎ¤˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÒÓ  ‰È·‰ÈÎ·-
ÛÈÒÓ, Ú¤ÂÈ Ó· Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È. 
IÛÙÔÚÈÎfi fiÓÔ˘. MÈ· È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙ· Ô˘ ·ÊÔÚ¿ ÙÔÓ ·-
ÛıÂÓ‹ Ô˘ ¿Û¯ÂÈ ·fi KÚ°¢ ‹ ™ÙÔÌ·ÙÔÚÔÛˆÈÎfi fiÓÔ
Â›Ó·È Ë ··Ú·›ÙËÙË Ï‹„Ë  ÙÔ˘ ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡ fiÓÔ˘(¶›Ó·Î·˜
3). H  Ï‹„Ë ÙÔ˘ Â›Ó·È  ˙ˆÙÈÎ‹˜ ÛËÌ·Û›·˜. ¶ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜
·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ «ÎÏÂÈ‰›» ÙË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜, ÌÈ·˜ Î·È ‰ÂÓ ˘¿Ú-
¯Ô˘Ó  ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó ÛÂ
‰È¿ÁÓˆÛË ÂÓfi˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘ Ù‡Ô˘  KÚ°¢. E·ÎfiÏÔ˘-
ı·,  ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú¤¯ÂÈ  ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜
ÁÈ· ÙË ÚfiÁÓˆÛË Î·È ÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ ıÂÚ·Â›·˜. H Ï‹„Ë È-
ÛÙÔÚÈÎÔ‡ fiÓÔ˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÌËÓ Â›Ó·È Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ÂÎ·›-

‰Â˘ÛË˜ ÙˆÓ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚˆÓ ÁÈ·ÙÚÒÓ. ŒÙÛÈ, Â›Ó·È  Û˘¯Ó¿
ÂÎÙfi˜ ÙˆÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ ÙÔ˘  ÎÏÈÓÈÎÔ‡ ‹ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú·-
ÌÂÚÈÛÙÂ› ÏfiÁˆ ¯ÚÔÓÈÎÒÓ ÂÚÈÔÚÈÛÌÒÓ 4, 6, 8.
æ˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎfi ÈÛÙÔÚÈÎfi. Œ¯ÂÈ Â·ÓÂÈÏËÌÌ¤Ó· ‰ÂÈ¯ÙÂ›
fiÙÈ, ÙfiÛÔ ‰È¿ÊÔÚ· „˘¯ÔÏÔÁÈÎ¿  fiÛÔ Î·È ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Û˘-
ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó ÛÂ ÛÙÔÌ·ÙÔÚÔÛˆ-
ÈÎfi fiÓÔ. °È· Î¿ÔÈÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Ô
ÚˆÙ·Ú¯ÈÎfi˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜. °È· ¿ÏÏÔ˘˜,
ÌÔÚÂ› Ó· ·›˙ÂÈ ÚfiÏÔ ÛÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ‹ ÙËÓ ÂÓ›Û¯˘ÛË
ÙÔ˘ fiÓÔ˘. ŒÙÛÈ, ÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ ÛÙÔÌ·ÙÔ-
ÚÔÛˆÈÎfi fiÓÔ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁË-
ÛË  Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎÒÓ, ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ, Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎÒÓ Î·È
ÁÓˆÛÈ·ÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ, Ô˘ ÌÔÚÂ› Èı·ÓÒ˜ Ó· ÂÓÂÚ-
ÁÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó, Ó· ‰È·ÙËÚ‹ÛÔ˘Ó ‹ Ó· ÚÔÎ‡„Ô˘Ó ·fi Ù·

·Ú¿ÔÓ· fiÓÔ˘ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ (¶›Ó·Î·˜ 4).

TÔ „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎfi ÈÛÙÔÚÈÎfi ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú¤¯ÂÈ ÌÈ· ÂÈ-
ÎfiÓ· ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Î·È ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÚÔ-
Û·ÚÌÔÁ‹˜ ÎÈ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜, ÙÈ˜ ·ÏÏËÏÂ-
È‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÌÂ ¿ÏÏÔ˘˜ Î·È ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÔÔÈ·Û‰‹ÔÙÂ
„˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹˜ Û˘ÓÓÔÛËÚfiÙËÙ·˜. MÔÚÂ› fiÌˆ˜ Ó· Â›Ó·È
‰‡ÛÎÔÏÔ ÁÈ·  ÙÔ ÎÏÈÓÈÎfi Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ Ó· ·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÂÈ ÙËÓ
„˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË, Î·ıÒ˜ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Û˘¯Ó¿
ıÂˆÚÔ‡Ó ·ÚÔÛ‰fiÎËÙÂ˜ -·Ó fi¯È ·Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜-  Ù¤ÙÔÈÂ˜
ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜, È‰È·›ÙÂÚ· ÛÂ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ7,8.

°ÂÓÈÎ‹ ÂÈÛÎfiËÛË
H ÁÂÓÈÎ‹  ÂÈÛÎfiËÛË ÙË˜ ÎÂÊ·Ï‹˜ Î·È ÙÔ˘ Ï·ÈÌÔ‡ ÂÚÈ-
Ï·Ì‚¿ÓÂÈ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙË˜ Û˘ÓÔÏÈÎ‹˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙÔ˘˜,  ÙËÓ
‡·ÚÍË  ·Û˘ÌÌÂÙÚ›·˜ ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘, ÙˆÓ ÁÓ¿ıˆÓ, ÙÔ˘
Ï·ÈÌÔ‡ Î·È ÙÔ˘ ı˘ÚÂÔÂÈ‰Ô‡˜, ÙË ·ÚÔ˘Û›· Ô˘ÏÒÓ, ÙËÓ ·-
Û˘Ó‹ıÈÛÙË ‹ ÌË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÛÙ¿ÛË, ÙË ‡·ÚÍË Ù˘¯fiÓ ·-
ÎÔ‡ÛÈˆÓ ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ Î·È ÙÔ ÙÚfiÔ  ·Ó·ÓÔ‹˜ (ÂÈÎ. 1,2).
H ÂÍ¤Ù·ÛË Ú¤ÂÈ Ó· ·ÍÈÔÏÔÁÂ›  ÙÔ˘˜ ÂÍˆÛÙÔÌ·ÙÈÎÔ‡˜
Ì·Ï·ÎÔ‡˜ ÈÛÙÔ‡˜, ÙË ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ÁÓ¿ıÔ˘ Î·È Ù˘¯fiÓ
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎÔ‡˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡˜ (.¯. ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÔ ¿ÓÔÈÁ-
Ì· ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜), Èı·Ó¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙÔ˘ ‰›ÛÎÔ˘ (‹¯ÔÈ
·fi ÙËÓ ¿ÚıÚˆÛË, ÂÎÙÚÔ‹ ÎÔÓ‰‡ÏÔ˘ Î·Ù¿ ÙÔ ¿ÓÔÈÁÌ·),
Î·È ÙËÓ  ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ fiÓÔ˘ Î·Ù¿ ÙË Î›ÓËÛË ÙË˜ Î¿-
Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘ Î·È Î·Ù¿  ÙËÓ „ËÏ¿ÊËÛË ÙˆÓ ÂÍˆÛÙÔÌ·ÙÈÎÒÓ
Ì˘ÒÓ (ÂÈÎ. 3). H ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÁÈ· ÂÌÊ·ÓÂ›˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙË˜
Û‡ÁÎÏÂÈÛË˜ Û·Ó Èı·Ó‹  Û˘Ó¤ÂÈ· ÂÎÊ˘ÏÈÛÙÈÎÒÓ ·ÏÏ·-
ÁÒÓ ÙË˜ ¿ÚıÚˆÛË˜  Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ ÙÌ‹Ì· ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜
ÂÍ¤Ù·ÛË˜9,10.
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¶INAKA™ 3. TÔ  ÈÛÙÔÚÈÎfi fiÓÔ˘ Ú¤ÂÈ Ó· ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓ›˙ÂÈ
Ù·  ·Ú·Î¿Ùˆ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ fiÓÔ˘:

ñ ¯ÚÔÓÔ‰È¿ÁÚ·ÌÌ· (¤Ó·ÚÍË, ‰È¿ÚÎÂÈ·, ÂÚÈÔ‰ÈÎfi-
ÙËÙ·),

ñ ÂÓÙfiÈÛË Î·È ·ÓÙ·Ó¿ÎÏ·ÛË,
ñ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú· ÎÈ ¤ÓÙ·ÛË,
ñ ·Ó·ÎÔ˘ÊÈÛÙÈÎÔ‡˜ ÎÈ ÂÈ‚·Ú˘ÓÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔ-

ÓÙÂ˜ (.¯. Â›‰Ú·ÛË ˙ÂÛÙÒÓ ‹ ÁÏ˘ÎÒÓ ÙÚÔÊÒÓ,
·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË Ì¿ÛËÛË, Ê·ÁËÙfi, ‚Ô‡ÚÙÛÈÛÌ·
ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ, ¿ÁÁÈÁÌ· ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘, Î·ÈÚfi˜,
ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·, ÛÙ¿ÛË, ¿Á¯Ô˜ Î·È Îfi-
ˆÛË).

ñ Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ (.¯. ÁÂ‡ÛË, ÚÔ‹ Û¿-
ÏÈÔ˘, ÛÊ›ÍÈÌÔ, Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜ ¯ ‡·ÚÍË ‚Ú˘ÁÌÔ‡,
ÎÏÂ›‰ˆÌ· ‹ ÎÏÈÎ ÙË˜ ¿ÚıÚˆÛË˜ ÙË˜ ÁÓ¿ıÔ˘, ·Ï-
ÏÔÈˆÌ¤ÓË ·›ÛıËÛË Î·È Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ·fi ÙË Ì‡-
ÙË, Ù· Ì¿ÙÈ· ‹ ÙÔ ·˘Ù›).

ñ Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘ÛÂ˜  Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ fiÓÔ˘ (.¯ ÎÂÊ·-
Ï·ÏÁ›Â˜,  ÈÛ¯˘·ÏÁ›·, ¯ÚfiÓÈÔ˜ ÛˆÌ·ÙÈÎfi˜ fiÓÔ˜,
ÈÓÔÌ˘·ÏÁ›·) 

ñ ¿ÏÏÂ˜ Ù˘¯¤˜ ÙÔ˘ fiÓÔ˘ (ˆ˜ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÎÈ ÂË-
ÚÂ¿˙ÂÙ·È ·fi ÙÔÓ ‡ÓÔ, ÙË ‰È¿ıÂÛË,  ÙË Û˘ÁÎ¤-
ÓÙÚˆÛË,  ÙË  ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜).

¶INAKA™  4. §›ÛÙ· ÂÏ¤Á¯Ô˘ „˘¯ÔÏÔÁÈÎÒÓ Î·È 
Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ

ñ ™ËÌ·ÓÙÈÎfi˜ fiÓÔ˜, ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ ÙˆÓ
6 ÌËÓÒÓ

ñ E·ÓÂÈÏËÌÌ¤ÓÂ˜ ·ÔÙ˘¯›Â˜ ÌÂ  Û˘Ì‚·ÙÈÎ¤˜ ıÂ-
Ú·Â›Â˜

ñ AÛ˘ÓÂ‹˜ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÛÙ· Ê¿ÚÌ·Î· 
ñ IÛÙÔÚÈÎfi ¿ÏÏˆÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ

ÙÔ ÛÙÚÂ˜
ñ ¢Ú·Ì·ÙÔÔ›ËÛË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ
ñ AÛ·ÊÂ›˜,  ·Û˘ÓÂÂ›˜, ·Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜  ·Ó·ÊÔÚ¤˜

fiÓÔ˘
ñ ™˘ÌÙÒÌ·Ù· ·Û‡Ì‚·Ù· ÌÂ ÙË ÓÂ‡ÚˆÛË Î·È ÙË

ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ·Ó·ÙÔÌÈÎÒÓ ‰ÔÌÒÓ ÙÔ˘ ™™
ñ ™˘ÌÙÒÌ·Ù· Ô˘ ÔÈÎ›ÏÏÔ˘Ó ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ Ù· ÁÂ-

ÁÔÓfiÙ· ÙË˜ ˙ˆ‹˜
ñ ™ËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÁÂÁÔÓfiÙ· ÙË˜ ˙ˆ‹˜ (.¯. Ó¤· ‰Ô˘ÏÂÈ¿,

Á¿ÌÔ˜, ‰È·˙‡ÁÈÔ, ı¿Ó·ÙÔ˜  ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·ÎÔ‡ ‹ ÊÈÏÈ-
ÎÔ‡ ÚÔÛÒÔ˘)

ñ K·Ù¿¯ÚËÛË Ô˘ÛÈÒÓ
ñ KÏÈÓÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ¿Á¯Ô˜, Î·Ù¿ıÏÈ„Ë ‹ ·˘ÙÔÎÙÔ-

ÓÈÎ¤˜ ÛÎ¤„ÂÈ˜
ñ æ˘¯·Ó·ÁÎ·ÛÙÈÎfi˜ È‰Â·ÛÌfi˜
ñ Afi‰ÂÈÍË ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓÔ‡˜ Î¤Ú‰Ô˘˜ ÁÈ· ÙÔÓ ·ÛıÂ-

Ó‹ ¯ ¿‰ÂÈ· ÌÂ ·ÌÔÈ‚‹ 



æËÏ¿ÊËÛË ÙˆÓ Ì˘ÒÓ
OÈ ™ÙÔÌ·ÙÔÚÔÛˆÈÎÔ› Ì‡Â˜ „ËÏ·ÊÔ‡ÓÙ·È ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿
Î·È ¯ˆÚ›˜ ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ ‰‡Ó·ÌË, ÛÂ ÌÈ· ÚÔÛ¿ıÂÈ· ·Ó·-
·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÔÈÎÂ›Ô˘ fiÓÔ˘ ‹ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË˜ Â˘·ÈÛıËÛ›·˜
Î·Ù¿ ÙËÓ „ËÏ¿ÊËÛË Î·È ÙË ÚfiÎÏËÛË ·ÓÙ·Ó·ÎÏÒÌÂÓÔ˘
fiÓÔ˘ ÛÙË ÂÚÈÔ¯‹ Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÈ Ô ·ÛıÂÓ‹˜. OÈÎÂ›Ô˜
fiÓÔ˜ Â›Ó·È Ô fiÓÔ˜ Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ·fi ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹
ˆ˜ ·ÚfiÌÔÈÔ˜ ÌÂ ÙÔÓ ‚ÈˆÌ¤ÓÔ fiÓÔ ÙÔ˘11. H ·Ó··Ú·-
ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ ÔÈÎÂ›Ô˘ fiÓÔ˘ ‚ÔËı¿ ÛÙË ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛ‹ ÙÔ˘
·fi ÙÔ  fiÓÔ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi ÙË  „ËÏ¿-
ÊËÛË ÙˆÓ Ì˘ÒÓ ÌÂ ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ ›ÂÛË.
O ÎÏÈÓÈÎfi˜ È·ÙÚfi˜ ÌÔÚÂ› Â›ÛË˜ Ó· „ËÏ·Ê‹ÛÂÈ ÁÈ· ÛË-
ÌÂ›· ÛÎ·Ó‰¿ÏË˜ (trigger points), Ù· ÔÔ›· Â›Ó·È Â˘ÂÚ¤ıÈ-
ÛÙ· ÛËÌÂ›· Ì˘ÒÓ Î·È ÙÂÓfiÓÙˆÓ Ô˘, fiÙ·Ó „ËÏ·ÊÔ‡ÓÙ·È,

ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎfi  ‹ ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓÔ fiÓÔ12,13.
OÈ Ì˘˜ ÙË˜ ·Ó¿Û·ÛË˜ Î·È Î·Ù·Û·ÛË˜ (ÔÈ ÎÚÔÙ·Ê›ÙÂ˜,
ÔÈ ÂÓ Ùˆ ‚¿ıÂÈ ÎÈ ÂÈÊ·ÓÂÈ·ÎÔ› Ì·ÛËÙ‹ÚÂ˜, ÔÈ ¤Ûˆ ÎÈ ¤Íˆ
ÙÂÚ˘ÁÔÂÈ‰Â›˜) Â›Ó·È ÔÈ Ì‡Â˜ Ô˘ ÂÍÂÙ¿˙ÔÓÙ·È ·Ú¯ÈÎ¿
(ÂÈÎ. 4-12). OÈÎÂ›Ô˜ fiÓÔ˜ ÌÔÚÂ› Â›ÛË˜ Ó· ·Ó··Ú·-
¯ıÂ› ˙ËÙÒÓÙ·˜ ÛÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ Ó· ÛÊ›ÍÂÈ Ù· ‰fiÓÙÈ·, ÂÓÒ Ô
ÎÏÈÓÈÎfi˜ „ËÏ·ÊÂ› ÙÔ˘˜ Ì·ÛËÙÈÎÔ‡˜ Ì‡Â˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜.
M‡Â˜ Î·È ‰ÔÌ¤˜ Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· „ËÏ·ÊËıÔ‡Ó ÌÂ ÂÓ‰Ô-
ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó  ÙÔ˘˜ ¤Ûˆ ÙÂ-
Ú˘ÁÔÂÈ‰Â›˜ Ì˘˜, ÙÔ ÚfiÛıÈÔ ‰ÈÁ¿ÛÙÔÚ·  Î·È ÙË Î·Ù¿Ê˘ÛË
ÙÔ˘ ÎÚÔÙ·Ê›ÙË. O ¤Íˆ ÙÂÚ˘ÁÔÂÈ‰‹˜ Ì˘˜ Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔ
Ó· „ËÏ·ÊËıÂ› ÂÓ‰ÔÛÙÔÌ·ÙÈÎ¿, ·ÏÏ¿ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÍÈÔÏÔ-
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EÈÎfiÓ· 1: H ÁÂÓÈÎ‹ ÂÈÛÎfiËÛË Î·È ·ÍÈÔ-
ÏfiÁËÛË ÙË˜ ÎÂÊ·Ï‹˜ Î·È ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘
ÛÙËÓ ÔÔ›· -ÌÂÙ·Í‡ ¿ÏÏˆÓ - ÂÍÂÙ¿˙ÂÙ·È
Î·È Ë ‡·ÚÍË ·Û˘ÌÌÂÙÚ›·˜ Â›Ó·È ÔÏ‡
ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹. ™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÂÈÎfiÓ· ‚Ï¤-
Ô˘ÌÂ Ì›· ·ÛıÂÓ‹  45 ÂÙÒÓ. ¶·Ú·ÙËÚ‹-
ÛÙÂ ÙÔ˘˜ ˘ÂÚÙÚÔÊÈÎÔ‡˜ Ì·ÛËÙ‹ÚÂ˜ Î·È
ÙËÓ ·Û˘ÌÌÂÙÚ›· ÌÂÙ·Í‡ ‰ÂÍÈÔ‡ Î·È ·ÚÈ-
ÛÙÂÚÔ‡ ËÌÈÌÔÚ›Ô˘. H ÂÈÎfiÓ· Â›Ó·È ¯·Ú·-
ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹ ‚Ú˘ÁÌÔÌ·ÓÔ‡˜ ·ÙfiÌÔ˘, Ô Ô-
Ô›Ô˜  Û˘ÓËı›˙ÂÈ Ó· Î¿ÓÂÈ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË
¯Ú‹ÛË ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÙÔ˘ ÏÂ˘Ú¿˜

EÈÎfiÓ· 2: H ›‰È· ·ÛıÂÓ‹˜ ÛÂ ÂÏ·ÊÚ‡ ¯·Ìfi-
ÁÂÏÔ. H ·Ú¯ÈÎ‹ ·Ú·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ÂÍˆÛˆÌ·ÙÈ-
Î‹˜ ÂÈÛÎfiËÛË˜ ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÂÙ·È ¿ÌÂÛ·.

EÈÎfiÓ· 3: ™ÙË ÁÂÓÈÎ‹ ÂÈÛÎfiËÛË -ÌÂ-
Ù·Í‡ ¿ÏÏˆÓ- Ú¤ÂÈ Ó· ·ÍÈÔÏÔÁÂ›Ù·È Ë
ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘ Î·È Ù˘-
¯fiÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎÔ› ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ› .¯.  Â-
ÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÔ ¿ÓÔÈÁÌ· ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜, ·-
Ú¤ÎÎÏÈÛË Î·Ù¿ ÙË Î›ÓËÛË, ıfiÚ˘‚ÔÈ ·fi
ÙËÓ ¿ÚıÚˆÛË, Î·È fiÓÔ˜. ™ÙËÓ ·ÚÔ‡-
Û· ÊˆÙÔÁÚ·Ê›· Â›Ó·È Ì›· ·ÛıÂÓ‹˜ 23 Â-
ÙÒÓ, Ë ÔÔ›· ‰È·Ì·ÚÙ‡ÚÂÙ·È ÁÈ· ÂÚÈÔ-
ÚÈÛÌ¤ÓÔ ¿ÓÔÈÁÌ· ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ Î·È ¤-
ÓÙÔÓÔ fiÓÔ ·fi ÙËÓ ¿ÚıÚˆÛË ÙË˜.
K·Ù¿ ÙË ‰È¿ÓÔÈÍË Ë Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˜ ·-
ÚÂÎÎÏ›ÓÂÈ ÂÌÊ·ÓÒ˜ ÚÔ˜ Ù· ·ÚÈÛÙÂÚ¿.

EÈÎfiÓ· 4-5: H „ËÏ¿ÊËÛË
ÙÔ˘ Ì·ÛËÙ‹Ú· Á›ÓÂÙ·È
‰È·‰Ô¯ÈÎ¿ Î·È ÛÙÈ˜ ‰‡Ô
ÏÂ˘Ú¤˜. O Ï¤ÔÓ ·ÔÙÂ-
ÏÂÛÌ·ÙÈÎfi˜ ÙÚfiÔ˜ „ËÏ¿-
ÊËÛË˜ Â›Ó·È ÌÂ Ù·˘Ùfi¯ÚÔ-
ÓË ¤Íˆ- ÎÈ ÂÓ‰Ô- ÛÙÔÌ·ÙÈ-
Î‹ „ËÏ¿ÊËÛË, ÙÔÔıÂÙÒ-
ÓÙ·˜ ÙÔ Ì˘ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ ·-
ÓÙ›¯ÂÈÚ· Î·È ÙÔ˘ ‰Â›ÎÙË
Ì·˜ Î·È  Î·Ù¿ Ì‹ÎÔ˜ fiÏË˜
ÙË˜  Ì¿˙·˜ ÙÔ˘.

EÈÎfiÓ· 6: O ÎÚÔÙ·Ê›ÙË˜
¤¯ÂÈ ÚfiÛıÈ·, Ì¤ÛË Î·È Ô-
›ÛıÈ· ÌÔ›Ú· Î·È Ú¤ÂÈ
Ó· „ËÏ·ÊÔ‡ÓÙ·È  Î·È ÔÈ
ÙÚÂÈ˜. ™˘Ó‹ıˆ˜ Ë „ËÏ¿-
ÊËÛË Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È
ÌÂ fiÏ· Ù· ‰¿¯Ù˘Ï·, ÏËÓ
ÙÔ˘ ·ÓÙ›¯ÂÈÚ·. ™ÙË ·-
ÚÔ‡Û· ‚Ï¤ÂÙÂ  ÙË „ËÏ¿-
ÊËÛË ÙË˜ Ì¤ÛË˜ ÌÔ›Ú·˜
ÙÔ˘.

EÈÎfiÓ· 7: EÓ‰ÔÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹
„ËÏ¿ÊËÛË ÙË˜ Î·Ù¿Ê˘-
ÛË˜ ÙÔ˘ ÎÚÔÙ·Ê›ÙË. TÔ
‰¿¯Ù˘Ïfi Ì·˜ -Û˘Ó‹ıˆ˜ Ô
‰Â›ÎÙË˜- ÎÈÓÂ›Ù·È Î·Ù¿ Ì‹-
ÎÔ˜ ÙÔ˘ ÚfiÛıÈÔ˘ ¿ÎÚÔ˘
ÙÔ˘ ÎÏ¿‰Ô˘ ÙË˜ Î¿Ùˆ
ÁÓ¿ıÔ˘  Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ÎÔÚÔ-
ÓÔÂÈ‰‹ ·fiÊ˘ÛË. ZËÙÒ-
ÓÙ·˜ ·fi ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ Ì·˜
Ó· ·ÓÔ›ÍÂÈ Î·È Ó· ÎÏÂ›ÛÂÈ
ÙÔ ÛÙfiÌ· ÂÏ·ÊÚ¿, Ë Î·Ù¿-
Ê˘ÛË ÙÔ˘ ÎÚÔÙ·Ê›ÙË Á›ÓÂ-
Ù·È „ËÏ·ÊËÙ‹.
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ÁËıÂ› ÌÂ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË, ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜ ÙÔÓ Ì˘
Ó· Û˘ÛÙ·ÏÂ›6,14-16. H Â˘·ÈÛıËÛ›·  ÙÔ˘ Ì˘fi˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈ-
‰ÂÈÓˆıÂ› Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜.
¢ÂÓ Â›Ó·È Â›ÛË˜ ·Û˘Ó‹ıÈÛÙÔ  Ù· ·Ú¿ÔÓ· ÁÈ· ™ÙÔÌ·ÙÔ-
ÚÔÛˆÈÎfi fiÓÔ Ó· ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÚˆÙÔÁÂÓÒ˜ ·fi ı¤-
ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÙÚ·¯ËÏÈÎÒÓ ‰ÔÌÒÓ Î·È Ô fiÓÔ˜ Ô˘ ·-
Ó·Ê¤ÚÂÈ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Ó· Â›Ó·È ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎfi˜ ‹ ·Ó·ÊÂ-
ÚfiÌÂÓÔ˜ (6,16), 34. H ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙÔ˘ Â‡ÚÔ˘˜ Î›ÓËÛË˜ ÙÔ˘
ÙÚ·¯‹ÏÔ˘ Î·È Ë „ËÏ¿ÊËÛË ÙˆÓ Ì˘ÒÓ ÙÔ˘ Ï·ÈÌÔ‡ Î·È ÙˆÓ
·˘¯ÂÓÈÎÒÓ Ì˘ÒÓ, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ ÙˆÓ ÛÙÂÚÓÔ-
ÎÏÂÈ‰ÔÌ·ÛÙÔÂÈ‰ÒÓ, ÙÔ˘ ÛÏ‹ÓÈÔ˘, ÙÔ˘ ¿Óˆ ÙÚ·Â˙ÔÂÈ‰‹,
ÙÔ˘ ·ÓÂÏÎÙ‹Ú· ÙË˜ ˆÌÔÏ¿ÙË˜ Î·È ÙÔ˘ ÛÎ·ÏËÓÔ‡ ı·
Ú¤ÂÈ Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È ˆ˜ Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ Û˘ÓÔÏÈÎ‹˜ ·-
ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙÔ˘ ÛÙÔÌ·ÙÔÚÔÛˆÈÎÔ‡ fiÓÔ˘.
H ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓË ›ÂÛË ÁÈ· ÙË „ËÏ¿ÊËÛË ÙˆÓ Ì˘ÒÓ ÙË˜
ÎÂÊ·Ï‹˜ Î·È ÙÔ˘ Ï·ÈÌÔ‡ Â›Ó·È ÌÂÙ·Í‡ 0,5 Î·È 1 kg/cm2,
‰È·ÙËÚÂ›Ù·È ÁÈ· ÂÚ›Ô˘ 5 ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙ·, ·Ó Î·È ‰ÂÓ ˘-
¿Ú¯ÂÈ Ï‹Úˆ˜ ·Ô‰ÂÎÙfi ÚfiÙ˘Ô ·Ó·ÊÔÚ¿˜ ÁÈ· ÙÔ
‰È¿ÁÓˆÛË ÛËÌÂ›ˆÓ ˘ÚÔ‰fiÙËÛË˜17-19.

AÎÚfi·ÛË Î·È æËÏ¿ÊËÛË ÙˆÓ KÚÔÙ·ÊÔÁÓ·ıÈÎÒÓ ·Ú-
ıÚÒÛÂˆÓ
OÈ KÚÔÙ·ÊÔÁÓ·ıÈÎ¤˜ ·ÚıÚÒÛÂÈ˜ „ËÏ·ÊÔ‡ÓÙ·È ·ÌÊÔÙÂ-
ÚfiÏÂ˘Ú· ÁÈ· Â˘·ÈÛıËÛ›·, fiÓÔ, Ú‹ÍÈÌÔ Î·È  ·ÍÈÔÏfiÁË-
ÛË ÙË˜ Î›ÓËÛË˜ ÙˆÓ ÎÔÓ‰‡ÏˆÓ (ÂÈÎ. 13,14). H ·ÎÚfi·ÛË ÌÂ
ÛÙËıÔÛÎfiÈÔ Â›Ó·È Û˘¯Ó‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË˜ ‹¯ˆÓ Ô˘
·Ú¿ÁÔÓÙ·È Î·Ù¿ ÙË Î›ÓËÛË ÙˆÓ ÎÚÔÙ·ÊÔÁÓ·ıÈÎÒÓ ·Ú-

ıÚÒÛÂˆÓ. H ·ÚÔ˘Û›· ‹¯ˆÓ, Ë ÔÈfiÙËÙ· ÙÔ˘˜, ÙÔ Â›‰Ô˜
ÙÔ˘ ‹¯Ô˘ (.¯. ÎÏÈÎ ‹ ÎÚÈÁÌfi˜), Ë Â·Ó·ÏË„ÈÌfiÙËÙ· ÙÔ˘˜,
·ÏÏ¿ Î·È Ë ¯ÚÔÓÈÎ‹ ÛÙÈÁÌ‹ Ô˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ·È ÔÈ ‹¯ÔÈ (.¯.
Î·Ù¿ ÙÔ ¿ÓÔÈÁÌ·, Î·Ù¿ ÙÔ ÎÏÂ›ÛÈÌÔ, Î·È ÛÙÈ˜ ‰˘Ô ÎÈÓ‹-
ÛÂÈ˜), Â¿Ó Ë ·Ú·ÁˆÁ‹ ‹¯Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· Î·È
·ÚÂÌ‚ÔÏ‹ ÛÙËÓ ÔÌ·Ï‹ Î›ÓËÛË ÙË˜ ÁÓ¿ıÔ˘ ı· Ú¤ÂÈ Ó·
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EÈÎfiÓ· 8: H ÂÓ‰ÔÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ „ËÏ¿ÊËÛ‹ ÙÔ˘ ¤Íˆ ÙÂÚ˘ÁÔÂÈ‰‹
Ì˘ Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏË. ¶Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ÌÈÎÚÔ‡
‰·ÎÙ‡ÏÔ˘ ÛÙË ÂÚÈÔ¯‹  ‰È·‰ÚÔÌ‹˜ ÙÔ˘ ÛÙÔ ÔÈÛıÔÁfiÌÊÈÔ ÙÚ›-
ÁˆÓÔ ÌÂ ›ÂÛË ÚÔ˜ Ù· ¿Óˆ, ›Ûˆ ÎÈ ¤Íˆ, ·ÚÈÛÙÂÚ¿ ‹ ‰ÂÍÈ¿,
·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ËÌÈÌfiÚÈÔ Ô˘ „ËÏ·ÊÔ‡ÌÂ. XÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÚÔÛÔ¯‹
ÛÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔ˙fiÌÂÓË ›ÂÛË, ·ÏÏÈÒ˜  ı· ¤¯Ô˘ÌÂ „Â˘‰Ò˜ ıÂÙÈÎ¿
Â˘Ú‹Ì·Ù·.

EÈÎfiÓ· 9: æËÏ¿ÊËÛË ÙË˜  ÚfiÛıÈ·˜ ÌÔ›Ú·˜ ÙÔ˘ ‰ÈÁ¿ÛÙÔÚ·.
¶Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÂÓ‰Ô- ÎÈ ÂÍˆ-ÛÙÔÌ·ÙÈÎ¿, ÌÂ È-
‰È·›ÙÂÚË ÚÔÛÔ¯‹ ÛÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔ˙fiÌÂÓË ›ÂÛË. E›Ó·È Â›ÛË˜
ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓ›ÛÔ˘ÌÂ Â¿Ó, Ë ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹
Â›Ó·È ·fi Â˘·ÈÛıËÛ›· ‹ fiÓÔ ‹ ·fi   ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎfi ÂÌ¤ÙÔ˘.

EÈÎfiÓ· 10-11: æËÏ¿ÊËÛË ÙÔ˘ ÛÙÂÚÓÔÎÏÂÈ‰ÔÌ·ÛÙÔÂÈ‰Ô‡˜, ¯·-
ÌËÏ¿ ÎÔÓÙ¿ ÛÙËÓ ÎÏÂ›‰·  Î·È „ËÏ¿ ÎÔÓÙ¿ ÛÙË Ì·ÛÙÔÂÈ‰‹ ·fi-
Ê˘ÛË.

EÈÎfiÓ· 12: OÈ  ·˘¯ÂÓÈÎÔ› Ì˘˜ „ËÏ·ÊÒÓÙ·È ·ÌÊÔÙÂÚfiÏÂ˘Ú·
Î·È ÌÂ Ù· ‰‡Ô ¯¤ÚÈ· Î·Ù¿ Ì‹ÎÔ˜ ÙÔ˘ ·˘¯¤Ó·.

EÈÎfiÓ· 13: H „ËÏ¿ÊËÛË ÙË˜ ÎÚÔÙ·ÊÔÁÓ·ıÈÎ‹˜ ¿ÚıÚˆÛË˜
Á›ÓÂÙ·È ·ÌÊÔÙÂÚfiÏÂ˘Ú· ÂÍˆÛÙÔÌ·ÙÈÎ¿, ÙfiÛÔ ÛÂ ı¤ÛË ÎÏÂÈ-
ÛÙÔ‡ fiÛÔ ÎÈ ·ÓÔÈÎÙÔ‡ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜. O ÎÏÈÓÈÎfi˜ Â›Ó·È ÙÔÔıÂÙË-
Ì¤ÓÔ˜ ÌÚÔÛÙ¿ ·fi ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹, ÒÛÙÂ Ó· Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ó·
·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÛÂ Â˘·ÈÛıËÛ›· Ë fiÓÔ.

ÂÏÏËÓÈÎ‹ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ - o‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ÂÈ‰ÈÎ‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ 15(1): 53-61, 2022



Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È Î·È Ó· ·ÍÈÔÏÔÁÔ‡ÓÙ·È ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ
Ù· ¿ÏÏ· Â˘Ú‹Ì·Ù· 4,6,8,16. 
OÈ ÎÔÈÓÔ› ÂÓ‰·ÚıÚÈÎÔ› ‹¯ÔÈ Â›Ó·È Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓÔÈ ÛÙÔ ÁÂÓÈ-
Îfi ÏËı˘ÛÌfi Î·È Ú¤ÂÈ Ó· ·ÍÈÔÏÔÁÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔ Û˘ÓÔÏÈÎfi
Ï·›ÛÈÔ ÙˆÓ ˘ÔÏÔ›ˆÓ ÛËÌÂ›ˆÓ Î·È Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘
·ÛıÂÓ‹20-22. K¿ÔÈÔÈ ‹¯ÔÈ ÌÔÚÂ› Ó· ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ Ô˘ ‰ÂÓ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ fiÓÔ ‹ ‰˘-
ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·. K¿ÔÈÔÈ ¿ÏÏÔÈ, ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÛËÌÂ›· ÂÓ-
‰·ÚıÚÈÎ‹˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜, ÂÎÊ˘ÏÈÛÙÈÎÒÓ ‰ÈÂÚÁ·ÛÈÒÓ ‹ ‰Ô-
ÌÈÎÒÓ  ·ÏÏÔÈÒÛÂˆÓ  ÙˆÓ ·ÚıÚÈÎÒÓ ÂÈÊ·ÓÂÈÒÓ. MÔÚÂ›
Ó· Û˘Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ fiÓÔ Î·È ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜. 
E‡ÚÔ˜ Î›ÓËÛË˜. H Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙÔ˘ Â‡ÚÔ˘˜ Î›ÓËÛË˜ ÙË˜
Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘, ÛÂ Ì¤ÁÈÛÙË Î·Ù¿Û·ÛË Î·È  ÛÂ ÚÔÔÏ›ÛıË-
ÛË Î·È Ï·ÁÈÔÏÈÛı‹ÛÂÈ˜ Â›Ó·È ‚·ÛÈÎfi   ÙÌ‹Ì· ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜
ÂÍ¤Ù·ÛË˜ ÁÈ·  ‡·ÚÍË KÚ°¢. TÔ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ¿ÓÔÈÁÌ·
ÙË˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ÌÂÙ·Í‡ 40 Î·È 55 mm, ÂÓÒ Ë
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÙÈÌ‹ ÁÈ· ÙÈ˜ ¤ÎÎÂÓÙÚÂ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È
ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ Ù· 7 mm20,22 (ÂÈÎ. 15-17). BÂ‚·›ˆ˜, ·˘Ù¿ Â›-
Ó·È ÔÈ Ì¤ÛÂ˜ ·Ô‰ÂÎÙ¤˜ ÙÈÌ¤˜, Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·ÊÔÚÔ-
ÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ·fi ¿ÙÔÌÔ ÛÂ ¿ÙÔÌÔ, ·Ó¿ÏÔÁ·  ÌÂ
ÔÏÏÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ fiˆ˜ ÙÔ ·Ó¿ÛÙËÌ·, Ù· ÎÚ·ÓÈÔÚÔ-
ÛˆÈÎ¿ ̄ ·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Î·È ¿ÏÏÂ˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜20,22. TÔ Â‡-
ÚÔ˜ Î›ÓËÛË˜ Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ·Ú¿ ÛÙÔ˘˜
¿Ó‰ÚÂ˜, Î·È ÌÂÈÒÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜20,24. 
H Î·Ù¿Û·ÛË ÌÂÙÚ¿Ù·È ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ ÎÔÙÈÎÔ‡ ¯Â›ÏÔ˘˜
ÙˆÓ ¿Óˆ Î·È Î¿Ùˆ  ÙÔÌ¤ˆÓ ÙË˜ ¿Óˆ ÁÓ¿ıÔ˘, Î·È Û’ ·˘Ùfi
ÚÔÛÙ›ıÂÙ·È Ë Î¿ıÂÙË ÚfiÙ·ÍË. TÚÂÈ˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ Î·Ù¿-
Û·ÛË˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ÁÈ· ÙËÓ ·fiÎÙË-
ÛË ÛËÌ·ÓÙÈÎÒÓ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ: Ë Ì¤ÁÈÛÙË ‰È¿ÓÔÈÍË ¯ˆÚ›˜
fiÓÔ, Ë Ì¤ÁÈÛÙË ‰È¿ÓÔÈÍË ̄ ˆÚ›˜ ̆ Ô‚Ô‹ıËÛË Î·È Ì¤ÁÈÛÙË
‰È¿ÓÔÈÍË ÌÂ ˘Ô‚Ô‹ıËÛË.  H Ì¤ÁÈÛÙË ‰È¿ÓÔÈÍË ¯ˆÚ›˜ fi-
ÓÔ Â›Ó·È ·˘Ù‹ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› ¯ˆÚ›˜ fiÓÔ, ÂÓÒ
Ë Ì¤ÁÈÛÙË ‰È¿ÓÔÈÍË ¯ˆÚ›˜ ˘Ô‚Ô‹ıËÛË  ‹ ÂÓÂÚÁfi Â‡ÚÔ˜
Î›ÓËÛË˜, Â›Ó·È Ë ‰È¿ÓÔÈÍË Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› ·fi
ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· fiÓÔ˘. H Ì¤-
ÁÈÛÙË ˘Ô‚ÔËıÔ‡ÌÂÓË ‰È¿ÓÔÈÍË  ‹  ·ıËÙÈÎfi Â‡ÚÔ˜ Î›ÓË-
ÛË˜, ÔÚ›˙ÂÙ·È ˆ˜  Ë Ì¤ÁÈÛÙË  ‰È¿ÓÔÈÍË Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈ-
ÙÂ˘¯ıÂ› ÌÂ ‹È·  ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ‰‡Ó·ÌË˜ ·fi ÙÔÓ ÂÍÂÙ·ÛÙ‹,
·ÊÔ‡ ÚÔËÁÔ˘Ì¤Óˆ˜ Ô ·ÛıÂÓ‹˜  ¤¯ÂÈ ÊÙ¿ÛÂÈ ÛÙË Ì¤ÁÈ-
ÛÙË ÌË  ˘Ô‚ÔËıÔ‡ÌÂÓË ‰È¿ÓÔÈÍË25,26.
H Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÓÔÈÍË ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ Ú¤ÂÈ
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Ó· ‰È·ÁÚ¿ÊÂÈ  ÌÈ·  Â˘ıÂ›· ÁÚ·ÌÌ‹ ÛÂ fiÏË ÙË
‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Î›ÓËÛË˜. ¶ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ·˘Ùfi ‰Â Û˘Ì‚·›ÓÂÈ,
ÎÈ ·ÔÎÏ›ÓÂÈ Â›ÙÂ ÚÔ˜ Ù· ‰ÂÍÈ¿ Â›ÙÂ ÚÔ˜ Ù·  ·ÚÈÛÙÂÚ¿. H
Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÎÏ›ÓÂÈ ·fi ÙË Ì¤ÛË ÁÚ·ÌÌ‹
ÛÂ Î¿ÔÈÔ ÛËÌÂ›Ô ÙË˜ Î·Ù¿Û·ÛË˜, ·ÏÏ· Ó· ÂÈÛÙÚ¤ÊÂÈ
ÛÙË Ì¤ÛË ÁÚ·ÌÌ‹  ·ÚÁfiÙÂÚ· ÛÙË Î›ÓËÛË  (‰ÈÔÚıˆÌ¤ÓË ·-
fiÎÏÈÛË), ÂÓÒ ÌË ‰ÈÔÚıˆÌ¤ÓË ·fiÎÏÈÛË ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ Ë
Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˜ ‰ÂÓ ÂÈÛÙÚ¤ÊÂÈ ÛÙË Ì¤ÛË ÁÚ·ÌÌ‹.

E¿Ó ·Ú¿ÁÂÙ·È fiÓÔ˜, Ë ÂÓÙfiÈÛË Î·È Ë ¤ÓÙ·ÛË  ÙÔ˘ ÔÈ-
ÎÂ›Ô˘ fiÓÔ˘ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜
Ú¤ÂÈ Ó· Î·Ù·ÁÚ·ÊÂ›. H ·ÓÙ›ÏË„Ë ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÁÈ· Â-
ÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË Î›ÓËÛË ‹ ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÔÈfiÙËÙ· Î›ÓËÛË˜ Â›Ó·È Â-
›ÛË˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹27.
§ÂÌÊ·‰¤ÓÂ˜ ø˜ Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜ ÎÂÊ·Ï‹˜ Î·È ÙÚ·-
¯‹ÏÔ˘, Ô ÎÏÈÓÈÎfi˜ ı· Ú¤ÂÈ ¿ÓÙ· Ó· „ËÏ·ÊÂ› ÙÔ˘˜ ÏÂÌ-
Ê·‰¤ÓÂ˜, Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ˘ÔÁ¤ÓÂÈÔ˘˜, ÙÔ˘˜
˘ÔÁÓ¿ıÈÔ˘˜,  ÙÔ˘˜ ÂÈÊ·ÓÂÈ·ÎÔ‡˜ ÎÈ ÂÓ Ùˆ ‚¿ıÂÈ ·˘¯Â-
ÓÈÎÔ‡˜. OÈ ÏÂÌÊ·‰¤ÓÂ˜ ÛÂ ¤Ó· ˘ÁÈ¤˜ ¿ÙÔÌÔ Â›Ó·È Ì·Ï·-
Î¤˜, ÌË „ËÏ·ÊËÙ¤˜ ‰ÔÌ¤˜. ¢È¿ÊÔÚÂ˜ ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·Ù·-
ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Û˘¯Ó¿ ·ÓÙÈÎ·ÙÔÙÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙˆÓ
ÏÂÌÊ·‰¤ÓˆÓ23. §ÂÌÊ·‰¤ÓÂ˜ Ô˘ Â›Ó·È „ËÏ·ÊËÙÔ›, ÚË-
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EÈÎfiÓ· 14: H „ËÏ¿ÊËÛË
ÙˆÓ ÎÚÔÙ·ÊÔÁÓ·ıÈÎÒÓ
‰È·ÚıÚÒÛÂˆÓ ÔÏÔÎÏËÚÒ-
ÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË
ÙÔ˘ ‰Â›ÎÙË (‹ ÙÔ˘ ÌÈÎÚÔ‡
‰·ÎÙ‡ÏÔ˘)  ÛÙÔÓ ¤Íˆ ·-
ÎÔ˘ÛÙÈÎfi fiÚÔ.  ŒÙÛÈ, ÂÍÂ-
Ù¿˙Ô˘ÌÂ  ÙÔ ›Ûˆ Ì¤ÚÔ˜
ÙÔ˘ ÎÔÓ‰‡ÏÔ˘, ˙ËÙÒÓÙ·˜
Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ·fi ÙÔÓ ·ÛıÂ-
Ó‹ Ó· ÎÈÓÂ› ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹
Ù·¯‡ÙËÙ· ÙË ÁÓ¿ıÔ ÙÔ˘, ·-
ÓÔ›ÁÔÓÙ·˜ Î·È ÎÏÂ›ÓÔÓÙ·˜.

EÈÎfiÓ· 15: H Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙÔ˘ Â‡ÚÔ˘˜
Î›ÓËÛË˜ ÙË˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘, ÛÂ Ì¤ÁÈÛÙË
Î·Ù¿Û·ÛË Î·È ÛÂ Ï·ÁÈÔÏ›ÛıËÛË  Â›-
Ó·È ‚·ÛÈÎfi ÙÌ‹Ì· ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÂÍ¤Ù·-
ÛË˜ Î·È Ì·˜ ‰›ÓÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÏËÚÔ-
ÊÔÚ›Â˜ ÁÈ·  ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Î›ÓËÛË˜
Î·È ÙË ÁÂÓÈÎfiÙÂÚË Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ¿Ú-
ıÚˆÛË˜. TÔ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ¿ÓÔÈÁÌ· ÙË˜
Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ÌÂÙ·Í‡ 40
Î·È 55 mm.  H Î·Ù¿Û·ÛË ÌÂÙÚ¿Ù·È
ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ ÎÔÙÈÎÔ‡ ¯Â›ÏÔ˘˜ ÙˆÓ ¿-
Óˆ Î·È Î¿Ùˆ ÙÔÌ¤ˆÓ ÙË˜ ¿Óˆ ÁÓ¿ıÔ˘,
Î·È Û` ·˘Ùfi ÚÔÛÙ›ıÂÙ·È Ë Î¿ıÂÙË
ÚfiÙ·ÍË. ™ÙË ·ÚÔ‡Û· ÂÈÎfiÓ· ‚Ï¤Â-
ÙÂ fiÙÈ Ë Ì¤ÁÈÛÙË Î·Ù¿Û·ÛË Â›Ó·È Â-
Ú›Ô˘ 50 ¯ÈÏ.

EÈÎfiÓ·16: H ÂÏ¿¯ÈÛÙË
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÙÈÌ‹ ÁÈ·

ÙÈ˜ ¤ÎÎÂÓÙÚÂ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜
ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ÙÔ˘Ï¿¯È-

ÛÙÔÓ Ù· 7 mm. MÂÙÚ¿-
Ù·È Û·Ó ÙËÓ ·fiÛÙ·ÛË

ÌÂÙ·Í‡ Ì¤ÛË˜ ÁÚ·ÌÌ‹˜
ÙˆÓ ÎÂÓÙÚÈÎÒÓ ÙÔÌ¤ˆÓ

¿Óˆ Î·È Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘, Ë
ÔÔ›· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›

ÙË Î›ÓËÛË. ™ÙË ·ÚÔ‡-
Û· ÂÈÎfiÓ· ‚Ï¤ÂÙÂ fiÙÈ
Ë Ï·ÁÈÔÏ›ÛıËÛË Â›Ó·È

ÛÙ· 10 ¯ÈÏ.

EÈÎfiÓ· 17: OÍÂ›·  ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙË˜ Û‡ÁÎÏÂÈÛË˜ Ô˘ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È
ÛÂ ÊÏÂÁÌÔÓ‹ Î·È ‰ÔÌÈÎ¤˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜, ÏfiÁˆ  ÔÛÙÂÔ·ÚıÚ›ÙÈ-
‰·˜. MÂ ÙËÓ ·ÒÏÂÈ· ÙË˜  ‰ÔÌÈÎ‹˜ ·ÎÂÚ·ÈfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÎÔÓ‰‡-
ÏÔ˘, Ë Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˜ ÌÂÙ·ÙÔ›ÛÙËÎÂ Î·È ˘¿Ú¯Ô˘Ó ¤ÓÙÔÓÂ˜ Â-
·Ê¤˜ ÌfiÓÔ ÛÙËÓ ·ÚÈÛÙÂÚ‹ ÏÂ˘Ú¿. H Ï‹ÚË˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË
ÙË˜ ¤ÎÙ·ÛË˜ ÙË˜ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹˜ ı· Á›ÓÂÈ ‚¤‚·È· ÌÂ ÙË Î·Ù¿ÏÏË-
ÏË ·ÂÈÎfiÓÈÛË.
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ÛÌ¤ÓÔÈ, ÛÎÏËÚÔ›, ÂÒ‰˘ÓÔÈ, ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ÌË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈ-
ÎÔ› Î·È  ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË  ÏÔ›ÌˆÍË˜, ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ ‹
Î·È ÓÂÔÏ·Û›·˜ ·ÎfiÌ·. H ·ÈÙ›·  ÙË˜ ‡·ÚÍË˜ „ËÏ·ÊËÙÒÓ
‹ Î·È ÂÒ‰˘ÓˆÓ  ÏÂÌÊ·‰¤ÓˆÓ ··ÈÙÂ› ÔˆÛ‰‹ÔÙÂ Â-
Ú·ÈÙ¤Úˆ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË6,8,23.
AÚÙËÚ›Â˜ OÈ ÎÚÔÙ·ÊÈÎ¤˜ ·ÚÙËÚ›Â˜ ÌÔÚÂ› Ó· „ËÏ·ÊË-
ıÔ‡Ó ÁÈ· Â˘·ÈÛıËÛ›·  Î·È ÚfiÎÏËÛË fiÓÔ˘, È‰È·›ÙÂÚ· ÛÂ
·ÛıÂÓÂ›˜ ¿Óˆ ÙˆÓ 50 ÂÙÒÓ Ô˘ ·Ú·ÔÓÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÛÙÔ-
Ì·ÙÔÚÔÛˆÈÎfi fiÓÔ ‹ Â›ÌÔÓË ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›·, ÌÂ Â›ÌÔÓË
‰ÂÎ·ÙÈÎ‹ ˘ÚÂÙÈÎ‹ Î›ÓËÛË. ¶fiÓÔ˜ Î·Ù¿ ÙËÓ „ËÏ¿ÊËÛË
ÙË˜ ÎÚÔÙ·ÊÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÛËÌ¿‰È ÁÈÁ·-
ÓÙÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›ÙÈ‰·˜, È‰È·›ÙÂÚ· ÛÂ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜. E¿Ó ˘¿Ú¯ÂÈ Ù¤ÙÔÈ· ˘Ô„›·, Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÈ ¿-
ÌÂÛË ·Ú·ÔÌ‹ ÛÂ ÚÂ˘Ì·ÙÔÏfiÁÔ, Î·ıÒ˜ Â›Ó·È ÌÈ· Î·-
Ù¿ÛÙ·ÛË Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ÛÔ‚·Ú¤˜ ÂÈÏÔ-
Î¤˜6,8.  

O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË
TÔ ÌÂÁ¿ÏÔ ÔÛÔÛÙfi ÛÙÔÌ·ÙÔÚÔÛˆÈÎÔ‡ fiÓÔ˘ Â›Ó·È Ô-
‰ÔÓÙÔÁÂÓÔ‡˜ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË˜ ‹ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ¿ÌÂÛ· ÌÂ Û¯ÂÙÈ-
Î¤˜ ‰ÔÌ¤˜. AÓ¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi, Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ÌÔÚÂ›
Ó· ˘Ô‚ÏËıÂ› Â›ÙÂ ÛÂ ÚÔÏËÙÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô Â›ÙÂ ÛÂ ÈÔ ÂÓ-
‰ÂÏÂ¯‹ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË. H ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÁÈ· Èı·Ófi
Ô‰ÔÓÙÔÁÂÓ‹ fiÓÔ ··ÈÙÂ› ÚÔÛÂÎÙÈÎ‹ ÂÈıÂÒÚËÛË ÁÈ· Ô-
‰ÔÓÙÈÎ‹ ÙÂÚË‰fiÓ·, Î¿Ù·ÁÌ· ‰ÔÓÙÈÔ‡ Î·È ¯Ú‹ÛË  ‰ÔÎÈÌ·-
ÛÈÒÓ ˙ˆÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÔÏÊÔ‡. H ·ÚÔ˘Û›· ÂÚÈ·ÎÚÔÚÚÈ˙È-
Î‹˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÎÙÈÌËıÂ› ÌÂ Â›ÎÚÔ˘ÛË ÙˆÓ
‰ÔÓÙÈÒÓ ÎÈ ¤ÏÂÁ¯Ô ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·˜, ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎ‹˜ ·Ó›-
¯ÓÂ˘ÛË˜ Î·È ÂÚÈ·ÎÚÔÚÈ˙ÈÎ‹˜ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›·˜.
H ÁÏÒÛÛ·, ÙÔ ¤‰·ÊÔ˜ ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜, Ë ̆ ÂÚÒ· (ÛÎÏËÚ‹
Î·È Ì·Ï·Î‹), ÙÔ ÂÚÈÔ‰fiÓÙÈÔ Î·È Ô ÛÙÔÌ·ÙÈÎfi˜ ‚ÏÂÓÓÔÁfi-
ÓÔ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È  ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿. H ·ÚÔ˘Û›·
ÛÙÔÌ·ÙÈÎÔ‡ ¤ÏÎÔ˘˜, ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜, ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ ÙˆÓ Ì·Ï·-
ÎÒÓ ÈÛÙÒÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÓÙÔ›˙ÔÓÙ·È Î·È Ó· Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔ-
ÓÙ·È. H ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›·, Â›ÙÂ ÙÔÈÎ‹ Â›ÙÂ/Î·È ÙÔ-
ÈÎ‹, ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÛÙË ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›·,
ÙfiÛÔ ÙÔ˘ fiÓÔ˘ Ô‰ÔÓÙÈÎ‹˜ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË˜, fiÛÔ Î·È ÙÔ˘
ÛÙÔÌ·ÙÔÚÔÛˆÈÎÔ‡ fiÓÔ˘.
£· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÍÈÔÏÔÁÂ›Ù·È Â›ÛË˜ Ë Ô‰ÔÓÙÈÎ‹ Û‡ÁÎÏÂÈÛË,
¤¯ÔÓÙ·˜ fiÌˆ˜ Î·Ù¿ ÓÔ˘ fiÙÈ ÔÈ  Û˘ÁÎÏÂÈÛÈ·Î¤˜ ·Ú¿ÌÂ-
ÙÚÔÈ ·. ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÙË ÛËÌ·Û›·  Ô‡ Â›¯·Ó  ·Ï·ÈfiÙÂÚ· ÛÙË
‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ıÂÚ·Â›· ÙˆÓ KÚ°¢ Î·È ‚. ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È
ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Î¿ÔÈ·˜ ¢È·Ù·Ú·¯‹˜, Î·È fi¯È Ë ·ÈÙ›·
ÙË˜28-30 (ÂÈÎ. 17). EÎÙÂÙ·Ì¤ÓË  ·ÔÙÚÈ‚‹ ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ, Úfi-
ÛıÈ· ·ÓÔÈ¯Ù‹ ‰‹ÍË, ÂÙÂÚfiÏÂ˘ÚË ÛÙ·˘ÚÔÂÈ‰‹˜ Û‡ÁÎÏÂÈ-
ÛË  Î·È   ÔÏ›ÛıËÛË >1.5-2.0 ̄ ÈÏ ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ÎÂÓÙÚÈÎ‹˜ Û‡-
ÁÎÏÂÈÛË˜ Î·È ÙË˜ Ì¤ÁÈÛÙË˜  Û˘ÁÁfiÌÊˆÛË˜ Ú¤ÂÈ Ó· Î·-
Ù·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È28-30.

¢IA°Nø™TIKH TA•INOMH™H  KP°¢
MÂ ÙÔ ¤Ú·˜ ÙË˜ Û˘ÏÏÔÁ‹˜ ÙˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ·fi ÙÔ ÈÛÙÔÚÈ-
Îfi Î·È ÙË ÎÏÈÓÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÈ Ë ‰È·ÊÔÚÔ-
‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ Ï›ÛÙ· Î·È Ó· ÙÂıÂ› Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ‹ ‰È·ÁÓÒ-
ÛÂÈ˜, ‰ÈfiÙÈ ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜, Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Ó ·ÚÎÂÙ¤˜ Î·Ù·-
ÛÙ¿ÛÂÈ˜. H ÛËÌ·Û›· ÎÔÈÓÒ˜ ·Ô‰ÂÎÙÒÓ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ
ÎÚÈÙ‹ÚÈˆÓ Î·È Ù·ÍÈÓfiÌËÛË˜ Â›Ó·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹.
H Ù·ÍÈÓfiÌËÛË ÙˆÓ KÚ°¢ ·ÚÂÌÔ‰›˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ÂÚÈÔ-
ÚÈÛÌ¤ÓË ÁÓÒÛË ÙË˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜ Î·È ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ÂÍ¤ÏÈ-
ÍË˜ Î·È ÔÚÂ›·˜ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ. E›Ó·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ
·fi 10 ¯ÚfiÓÈ· Ô˘ Û˘ÌÊˆÓ‹ıËÎ·Ó, ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÙËÎ·Ó Î·È
Ù¤ıËÎ·Ó ÛÂ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ Ù· Û‡Á¯ÚÔÓ· ¢È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿ KÚÈÙ‹-
ÚÈ·31,32. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ·˘Ù¿ ÔÈ KÚ°¢ Ù·ÍÈÓÔÌÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ¢È·-
Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ KÚÔÙ·ÊÔÁÓ·ıÈÎ‹˜ ¿ÚıÚˆÛË˜ Î·È ÛÂ ¢È·Ù·-

Ú·¯¤˜ ÙˆÓ Ì·ÛËÙ‹ÚÈˆÓ Ì˘ÒÓ, ÂÓÒ Î¿Ùˆ ·fi ·˘Ù‹ ÙË ÁÂ-
ÓÈÎ‹ Ù·ÍÈÓfiÌËÛË ̆ ¿Ú¯Ô˘Ó ÈÔ ÎÔÈÓ¤˜ ¢È·Ù·Ú·¯¤˜, fiˆ˜
‰È·Ù·Ú·¯¤˜ fiÓÔ˘ Î·È ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓÂ˜ ÌÂ ÙÔ
‰›ÛÎÔ, Î·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÎÔÈÓ¤˜, Ô˘ fiÌˆ˜ ··ÓÙÒÓÙ·È ·ÚÎÂ-
Ù¿ Û˘¯Ó¿ (¶›Ó·Î·˜ 5).
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SUMMARY

History, clinical examination and evaluation of the
patient with Craniomaxillary Disorders and Orofacial

Pain

Vasilis Ch. Psarras

hellenic hospital dentistry - special care dentistry15(1): 53-61, 2022 

The successful management of the patient complaining
of symptoms possibly related to Craniomandibular
Disorders or Orofacial pain requires that the clinician
assess adequately the problem. The diagnostic
procedure includes detailed history, comprehensive
clinical examination and - if these deemed necessary -
appropriate imaging tests. The pain history -apart from
the medical and dental history- is of particular
importance, but is often beyond the skill of the clinician or
may be set aside due to time constraints. It can also be
difficult to assess the patient`s psychosocial status, as
patients often find such questions unexpected if not
inappropriate especially in a dental setting. The clinical

assessment includes general examination, palpation of
the muscles and the temporomandibular joints, the
regional lymph nodes, and estimation of the range of
motion of the jaw.
All dental patients should be properly evaluated for signs
of Craniomandibular Disorders or other Orofacial pain
problems, as integral part of the daily clinical practice.
This abbreviated screening test does not require much
time - but is valid enough, in order to help the clinician to
decide, if a comprehensive evaluation of the patient is
necessary.

Key words: Craniomandibular Disorders, History, clinical
evaluation.
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AÓ·ÛÎfiËÛË

M˘ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙÔ˘ ÛÙÔÌ·ÙÔÁÓ·ıÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜

AÓÙˆÓ›· K. K·ÓÂÏÏÔÔ‡ÏÔ˘* 

OÈ Ì‡Â˜ ÙÔ˘ ÛÙÔÌ·ÙÔÁÓ·ıÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙË ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚË ÂÛÙ›· fiÓÔ˘ ÌË Ô‰Ô-
ÓÙÈÎ‹˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜. T· Î˘ÚÈfiÙÂÚ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È Â›Ó·È Ô fiÓÔ˜ ÛÙÔ ÚfiÛˆÔ
Î·È ÔÈ ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›Â˜. H Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›· ·˘Ù‹ ÂÈ‰ÂÈÓÒÓÂÙ·È Î·Ù¿ ÙÈ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜
Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘. OÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·Ù‡ÍÂÈ ÙÔ ÔÏ˘·Ú·ÁÔÓÙÈÎfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÁÈ· Ó· ÂÍËÁ‹ÛÂÈ ÙÔÓ
·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎfi ¯·Ú·ÎÙ‹Ú· ÙˆÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ·˘ÙÒÓ. OÈ Ì˘ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ‰È·ÁÓˆ-
ÛÙÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ Ì˘·ÏÁ›·, Ì˘ÔÂÚÈÙÔÓÈ·Îfi fiÓÔ, Ì˘ÔÛ›ÙÈ‰·, Ì˘ÈÎfi Û·-
ÛÌfi, Ì˘ÈÎ‹ Û‡Û·ÛË. H ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË Û˘Ó›ÛÙ·Ù·È  ÛÙËÓ ·Ó·ÎÔ‡ÊÈÛË ·fi ÙÔÓ fiÓÔ,
ÛÙËÓ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ÔÌ·Ï‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ ÛÙÔÌ·ÙÔÁÓ·ıÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ÛÙËÓ ·Ô-
Ì¿ÎÚ˘ÓÛË ÙˆÓ ˘Â‡ı˘ÓˆÓ ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ.

§¤ÍÂÈ˜ ÎÏÂÈ‰È¿: Ì˘ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, ÛÙÔÌ·ÙÔÁÓ·ıÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·,
Ì·ÛËÙ‹ÚÈÔÈ Ì‡Â˜, ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·, Ù·ÍÈÓfiÌËÛË, ıÂÚ·Â›·

* ¢Ú. O‰. -E›ÎÔ˘ÚË K·ıËÁ‹ÙÚÈ·

¶ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË:
º˘ÛÈÔÏÔÁ›· ™ÙÔÌ·ÙÔÁÓ·ıÈÎÔ‡ ™˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ 
KÏÈÓÈÎ‹ AÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ™ÙÔÌ·ÙÔÚÔÛˆÈÎÔ‡ ¶fiÓÔ˘
O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎfi TÌ‹Ì· ™¯ÔÏÒÓ EÈÛÙËÌÒÓ YÁÂ›·˜
EıÓÈÎfi  K·Ô‰ÈÛÙÚÈ·Îfi ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ AıËÓÒÓ
H ÂÚÁ·Û›· ¤¯ÂÈ ·Ó·ÎÔÈÓˆıÂ› ÛÂ ËÌÂÚ›‰· ÙÔ˘ ™˘ÏÏfiÁÔ˘ ¶ÂÈÚ·È¿.

EI™A°ø°H

OÈ Ì˘ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙÔ˘ ÛÙÔÌ·ÙÔÁÓ·ıÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·-
ÙÔ˜ ¤¯Ô˘Ó ÂÓÔ¯ÔÔÈËıÂ› ˆ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·ÈÙ›· ÂÒ‰˘ÓˆÓ
Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÌË Ô‰ÔÓÙÈÎ‹˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜ ÛÙË ÛÙÔÌ·ÙÔ-
ÚÔÛˆÈÎ‹ ¯ÒÚ· Î·È ÂÓÙ¿ÛÛÔÓÙ·È ÛÙÔ Â˘Ú‡ÙÂÚÔ Ï·›-
ÛÈÔ ÙˆÓ ·ı‹ÛÂˆÓ ÙÔ˘ Ì˘ÔÛÎÂÏÂÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜.
AÔÙÂÏÔ‡Ó ¤Ó· ·fi Ù· ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚ· ¯ÚfiÓÈ· ÚÔ‚Ï‹-
Ì·Ù· ˘ÁÂ›·˜ Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹
Ú¿ÍË. OÈ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ·˘Ù¤˜ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi fiÓÔ
Ì˘ÈÎ‹˜ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË˜ Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È ·fi fiÓÔ Ô˘ Â-
ÂÎÙÂ›ÓÂÙ·È ¤Ú· ·fi Ù· fiÚÈ· ÙˆÓ Ì·ÛËÙËÚ›ˆÓ Ì˘ÒÓ.

EÎÙfi˜ ·fi ÙÔÓ Ì˘ÈÎfi fiÓÔ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È Û˘¯Ó¿ Û˘ÓÔ‰¿
Û˘ÌÙÒÌ·Ù· fiˆ˜ Ë ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ Î¿-
Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘, ›ÏÈÁÁÔ˜, ˆÙ·ÏÁ›Â˜ Î·È ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›Â˜.

AITIO§O°IA MYIKøN ¢IATAPAXøN 
™TOMATO°NA£IKOY ™Y™THMATO™
MÂÁ¿ÏË ÔÈÎÈÏ›· ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ¤¯ÂÈ ÚÔÙ·-
ıÂ› ÁÈ· ÙËÓ ÂÂÍ‹ÁËÛ‹ ÙÔ˘˜ ÙÈ˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜. 
¶ÔÏÏ¤˜ ıÂˆÚ›Â˜ ‰È·Ù˘ÒıËÎ·Ó ÛÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ. OÈ ·fi-
„ÂÈ˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·ÈÙÔÏÔÁ›· ‚·Û›˙ÔÓÙ·Ó ÛÂ ¤Ó·Ó Î‡ÚÈÔ
·Ú¿ÁÔÓÙ· Î·È Ù·ÍÈÓÔÌ‹ıËÎ·Ó ÛÂ ¤ÓÙÂ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ Î·ÙË-
ÁÔÚ›Â˜: ÛÙË ÌË¯·ÓÈÎ‹ ıÂˆÚ›·, ÛÙË ÓÂ˘ÚÔÌ˘˚Î‹ ıÂˆÚ›·,
ÛÙË Ì˘˚Î‹ ıÂˆÚ›·, ÛÙË „˘¯ÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ıÂˆÚ›· Î·È ÛÙË
„˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ ıÂˆÚ›·. 
H ÌË¯·ÓÈÎ‹ ıÂˆÚ›· fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ· ÙËÓ ·ÈÙÈÔÏÔ-
Á›· ÙˆÓ ÎÚ·ÓÈÔÁÓ·ıÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÂÎÊÚ¿˙ÂÈ ÙËÓ ¿Ô-
„Ë ÙÔ˘ Costen Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ¤ÎÎÂÓÙÚË ÌÂÙ·ÙfiÈÛË ÙˆÓ
ÎÔÓ‰‡ÏˆÓ ÛÙÈ˜ ÎÚÔÙ·ÊÈÎ¤˜ ÁÏ‹ÓÂ˜. YÔÛÙËÚ›˙ÂÈ fiÙÈ Ë ¤Ï-
ÏÂÈ„Ë ÙˆÓ ÁÔÌÊ›ˆÓ, ÔÈ Û˘ÁÎÏÂÈÛÈ·Î¤˜ ·ÚÂÌ‚ÔÏ¤˜ ‹ ÔÈ
Ï·Óı·ÛÌ¤ÓÂ˜ ÚÔÛıÂÙÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÎÂ˘¤˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó·
ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ÙËÓ ¤ÎÎÂÓÙÚË ÌÂÙ·ÙfiÈÛË ÙˆÓ ÎÔÓ‰‡ÏˆÓ
ÛÙË ÎÚÔÙ·ÊÈÎ‹ ÁÏ‹ÓË, Ô‰ËÁÒÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÛÂ fiÓÔ, ‰˘ÛÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÛÙÔÌ·ÙÔÁÓ·ıÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜1-4. 
™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ÓÂ˘ÚÔÌ˘˚Î‹ ıÂˆÚ›·, ÔÈ Û˘ÁÎÏÂÈÛÈ·ÎÔ›



·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, fiˆ˜ ÔÈ Ô‰ÔÓÙÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ‚ÔÏ¤˜, ÛÂ Û˘Ó-
‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙÈ˜ ·Ú·ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ¤ÍÂÈ˜ fiˆ˜ Ô ‚Ú˘ÁÌfi˜,
·ÚÔ˘Û›· ÛÙÚÂÛÛÔÁfiÓˆÓ ÂÚÂıÈÛÌ¿ÙˆÓ Î·È „˘¯ÈÎ‹˜ ¤-
ÓÙ·ÛË˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó Ì˘˚Îfi Û·ÛÌfi
Î·È Ì˘˚Î‹ ˘ÂÚÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·5-9.
AÓÙ›ıÂÙ· ÚÔ˜ ÙËÓ ¿Ô„Ë ·˘Ù‹ Ë Ì˘˚Î‹ ıÂˆÚ›· ˘ÔÛÙ‹-
ÚÈÍÂ fiÙÈ Î‡ÚÈÔ˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ Ô˘ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ
ÂÒ‰˘ÓÔ Ì˘˚Îfi Û·ÛÌfi Â›Ó·È ÔÈ ›‰ÈÔÈ ÔÈ Ì·ÛËÙ‹ÚÈÔÈ Ì‡Â˜.
™‡ÌÊˆÓ· ÏÔÈfiÓ ÌÂ ÙËÓ ıÂˆÚ›· ·˘Ù‹, Ô fiÓÔ˜ Î·È Ë ‰˘-
ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÛÙÔÌ·ÙÔÁÓ·ıÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Ù›ıÂÙ·È
ÛÂ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ‚¿ÛË Ô˘ ·ÊÔÚ¿ ÁÂÓÈÎ¿ ÙË ‰È·Ù·Ú·¯‹
ÙˆÓ Ì·ÛËÙËÚ›ˆÓ Ì˘ÒÓ ÂÓÒ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ·ÔÚÚ›ÙÂÙ·È Ô
ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ Û‡ÁÎÏÂÈÛË˜ ˆ˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ·Ú¿ÁÔÓÙ·10-12.
™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ „˘¯ÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ıÂˆÚ›· Ô Î‡ÚÈÔ˜ ·È-
ÙÈÔÏÔÁÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ Â›Ó·È Ô Û·-
ÛÌfi˜ ÙˆÓ Ì·ÛËÙËÚ›ˆÓ Ì˘ÒÓ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi ˘Â-
Ú¤ÎÙ·ÛË ‹ Ì˘˚Î‹ ÎfiˆÛË ·˘ÙÒÓ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ
‰È·ÊfiÚˆÓ ·Ú·ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ¤ÍÂˆÓ13-16.
TÂÏÈÎ¿, Ë „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ ıÂˆÚ›· ÚfiÙÂÈÓÂ fiÙÈ ÔÈ Û˘ÁÎÈÓË-
ÛÈ·Î¤˜, Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ÎÂÓÙÚÈ-
ÎÔ‡ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÚÔÎ·Ï¤-
ÛÔ˘Ó Ì˘˚Î‹ ˘ÂÚÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Ë ÔÔ›· Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ·Ú·ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›· Î·È Î·Ù¿ Â¤ÎÙ·ÛË ÛÂ Û˘ÁÎÏÂÈÛÈ·Î¤˜ ·ÓˆÌ·-
Ï›Â˜17. 
øÛÙfiÛÔ, ÛÙ·‰È·Î¿, ÔÈ ·fi„ÂÈ˜ Ô˘ ‚·Û›˙ÔÓÙ·Ó ÛÂ ¤Ó·
ÌÔÓ·‰ÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ·, ¿Ú¯ÈÛ·Ó Ó· ¯¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÂÈÛÙËÌÔ-
ÓÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ·ÍÈÔÈÛÙ›·. ŒÙÛÈ, ÛÙ· Ì¤Û· ÙË˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›·˜ ÙÔ˘
’80 ‰È·Ù˘ÒıËÎÂ Ë ¿Ô„Ë ÙË˜ ÔÏ˘·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹˜ ·ÈÙÈÔ-
ÏÔÁ›·˜. 
ŒÁÈÓÂ ·Ô‰ÂÎÙfi ¤Ó· ·ÏÔÔÈËÌ¤ÓÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÛÙÔ ÔÔ›Ô
ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È ÙÚÂÈ˜ Î‡ÚÈÂ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ·-
Ú·ÁfiÓÙˆÓ: ÔÈ ·Ó·ÙÔÌÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, ÔÈ ÓÂ˘ÚÔÌ˘˚ÎÔ›
·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Î·È ÔÈ „˘¯ÔÏÔÁÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜(·Ú¿ÁÔ-
ÓÙÂ˜ „˘¯ÔÁÂÓÔ‡˜ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË˜).
OÈ ÙÚÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ
Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ Î·È Â˘ı‡ÓÔÓÙ·È ÁÈ· Ù· Û˘ÌÙÒ-
Ì·Ù· ÙˆÓ Ì˘ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ. 
H Î¿ıÂ Î·ÙËÁÔÚ›· ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ Ë
Ì›· ÙËÓ ¿ÏÏË ·ÏÏ¿ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙËÓ È‰ÈÔÛ˘ÛÙ·Û›· ÙÔ˘
·ÛıÂÓÔ‡˜ ÔÈÔ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÂÈÎÚ·ÙÂ›18-20. 
OÈ ÙÚÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Ô ·Ó·ÙÔÌÈÎfi˜, Ô
ÓÂ˘ÚÔÌ˘ÈÎfi˜ Î·È Ô „˘¯ÔÏÔÁÈÎfi˜ ·ÏÏËÏÔÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ
ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÙˆÓ Ì˘ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ Â›ÙÂ ÌÂ ‰ÂÛfi˙Ô-
ÓÙ· Â›ÙÂ ÌÂ ÂÓ·ÚÎÙ‹ÚÈÔ Â›ÙÂ ÌÂ ‰ÈËÓÂÎ‹ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·.
AÎÔÏÔ˘ıÒÓÙ·˜ ÈÛÙ¿ ÙÔ ÔÏ˘·Ú·ÁÔÓÙÈÎfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ Î¿-
ıÂ ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ·›˙ÂÈ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi ÚfiÏÔ
ÛÙËÓ ¤Ó·ÚÍË, Â›ÛÂ˘ÛË ‹ ‰È·ÈÒÓÈÛË ÙˆÓ Ì˘ÈÎÒÓ ‰È·Ù·-
Ú·¯ÒÓ21. ŒÙÛÈ ÔÈ ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÂÚÈÁÚ¿ÊË-
Î·Ó ̂ ˜ ·)ÚÔ‰È·ıÂÛÈÎÔ› ‹ ‰ÂÛfi˙ÔÓÙÂ˜, ‚) ÂÓ·ÚÎÙ‹ÚÈ-
ÔÈ Î·È Á)‰ÈËÓÂÎÂ›˜ ‹ Û˘ÓÂ¯Â›˜. 
OÈ ÚÔ‰È·ıÂÛÈÎÔ› Â›Ó·È ÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó
ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ ÛÙÔÌ·ÙÔÁÓ·ıÈÎÔ‡ Û˘-
ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. ¶ÈÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÔÈ ÚÔ‰È·ıÂÛÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔ-
ÓÙÂ˜ ˘Ô‰È·ÈÚÔ‡ÓÙ·È Î·È ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÂ: ·) Û˘ÛÙËÌ·ÙÈ-
ÎÔ‡˜ ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ·Ó‹ÎÔ˘Ó ·˘ÙÔ¿ÓÔÛ· ÓÔÛ‹Ì·Ù·, ‚)
„˘¯ÔÏÔÁÈÎÔ‡˜, fiˆ˜ Ë ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘, Á)
‰ÔÌÈÎÔ‡˜, ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ˘¿ÁÔÓÙ·È fiÏÔÈ ÔÈ Ù‡ÔÈ Û˘-
ÁÎÏÂÈÛÈ·ÎÒÓ ·ÓˆÌ·ÏÈÒÓ Î·È Ï·Óı·ÛÌ¤Ó· Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ¿
ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ Û¯‹Ì·Ù·22-27.
™ÙË ‰Â‡ÙÂÚË Î·ÙËÁÔÚ›·, ÂÓ·ÚÎÙ‹ÚÈˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ·-
Ó‹ÎÔ˘Ó ÔÈ ‰È¿ÊÔÚÔÈ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ› ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È
ÛÂ Ì·ÎÚÔÙÚ·‡Ì· Î·È ÌÈÎÚÔÙÚ·‡Ì· Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔ-
ÎÏËıÂ› ÛÙÔ ÛÙÔÌ·ÙÔÁÓ·ıÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È

fiÏÂ˜ ÔÈ ·Ú·ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ¤ÍÂÈ˜. ™ÙË Î·ÙËÁÔÚ›· ·˘Ù‹
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ˘·¯ıÔ‡Ó Î·È ÔÈ ‰È¿ÊÔÚÔÈ ÛÙÚÂÛÛÔÁfiÓÔÈ,
„˘¯ÔÏÔÁÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜28-36.
OÈ ‰ÈËÓÂÎÂ›˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ
Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÚÔ‰È·ıÂÛÈÎÒÓ Î·È ÂÓ·ÚÎÙ‹ÚÈˆÓ ·Ú·Áfi-
ÓÙˆÓ. E›ÛË˜, Ë Î·ÙËÁÔÚ›· ·˘Ù‹, ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ‰È¿ÊÔÚ·
ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡, Ì˘˚Î‹ Î·È ÌË¯·ÓÈÎ‹ Î·-
Ù·fiÓËÛË Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Û¯¤ÛË ÌÂ
ÙË ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘, Î·ıÒ˜ Î·È ÌÂ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜
Î·È Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¤˜ ·ÓÙÈÍÔfiÙËÙÂ˜10,37-41.
AÓ¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ÌÔÚÊ‹ ÙË˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÔÈ Î·ÙËÁÔ-
Ú›Â˜ ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ·˘ÙÒÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÏÏËÏÔÂËÚÂ-
¿˙ÔÓÙ·È ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ ‰ÂÛfi˙ÔÓÙ·˜, Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ·, ÛÂ ÈÛfi-
ÙÈÌË ‚¿ÛË (ÂÈÎ. 1).

E›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ô ÎÏÈÓÈÎfi˜ Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ˜ Ó·
ÁÓˆÚ›˙ÂÈ fi¯È ÙfiÛÔ ÙÔ Ù‡Ô ·ÏÏ¿ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÔÈ „˘¯Ô-
ÏÔÁÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ·›˙Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙÔ ÔÏ˘-
·Ú·ÁÔÓÙÈÎfi ÚfiÙ˘Ô ÙË˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜ Î·È Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ
Ó· ÂËÚÂ¿ÛÔ˘Ó ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜. øÛÙfiÛÔ,
Â›Ó·È ÍÂÎ¿ı·ÚÔ fiÙÈ, Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ÛÙÔÌ·ÙÈÎÒÓ
·Ú·ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ¤ÍÂˆÓ ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È ·fi ÙËÓ Û˘¯ÓfiÙË-
Ù·, ·fi ÙËÓ ¤ÓÙ·ÛË Î·È ·fi ÙËÓ ›‰È· ÙË Ê‡ÛË ÙË˜ Û˘ÌÂ-
ÚÈÊÔÚ¿˜ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘. K·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ Â›Ó·È ·ıÔ-
ÏÔÁÈÎ¤˜ ÁÈ· ¤Ó· ¿ÙÔÌÔ, ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÔ˘Ó ÚÔÛ·Ú-
ÌÔÛÙÈÎ¤˜ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ ÁÈ· Î¿ÔÈÔ ¿ÏÏÔ42. 
Ÿˆ˜ ‹‰Ë ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ ÔÈ Ì˘˚Î¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Ô˘ ·ÊÔ-
ÚÔ‡Ó ÛÙÔ˘˜ Ì·ÛËÙ‹ÚÈÔ˘˜ Ì‡Â˜ Â›Ó·È fiÌÔÈÂ˜ ÌÂ ·˘Ù¤˜
ÙˆÓ ÛÎÂÏÂÙÈÎÒÓ Ì˘ÒÓ ¿ÏÏˆÓ ÂÚÈÔ¯ÒÓ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ fi-
ˆ˜ ÙÔ˘ ÙÚ·¯‹ÏÔ˘ Î·È ÙˆÓ ¿ÎÚˆÓ. TÔ Î˘ÚÈfiÙÂÚÔ Û‡-
ÌÙˆÌ· Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ì˘ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·-
¯¤˜ ÙÔ˘ ÛÙÔÌ·ÙÔÁÓ·ıÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È Ô fiÓÔ˜. O
fiÓÔ˜ Â›Ó·È ÌÈ· ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ·›ÛıËÛË Î·È Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹
ÂÌÂÈÚ›·. O ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ÚfiÎÏËÛË˜ fiÓÔ˘ ÛÙÔ˘˜ Ì·ÛË-
Ù‹ÚÈÔ˘˜ Ì‡Â˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÎfiÌ· Ï‹Úˆ˜ Î·Ù·ÓÔËÙfi˜. ™‡Ì-
ÊˆÓ· ÌÂ ÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· Ë ̆ ÂÚÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ‹ ÈÛ¯·ÈÌ›· Â-
Ófi˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘ Ì˘fi˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó·
ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ fiÓÔ.
E›ÛË˜ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ¤˜ ‹ Û˘ÁÎÈÓËÛÈ·Î¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÌÔ-
ÚÔ‡Ó Ó· ÂËÚÂ¿ÛÔ˘Ó Û˘Ì·ıËÙÈÎ¿ Î·È ÎÈÓËÙÈÎ¿ ·ÓÙ·Ó·-
ÎÏ·ÛÙÈÎ¿ ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙË ·ÚÔ¯‹ ÙÔ˘ ·›Ì·-
ÙÔ˜ Î·È ÛÙÔ Ì˘˚Îfi ÙfiÓÔ43-45.
O K·ÚÙ¤ÛÈÔ˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍÂ ÙËÓ ‡·ÚÍË ÂÓfi˜ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤-
ÓÔ˘ ˘Ô‰Ô¯¤· ‹ ÌÈ·˜ ÓÂ˘ÚÈÎ‹˜ ›Ó·˜ Ô˘ ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÈ ÙËÓ
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EÈÎfiÓ· 1: ™¯ËÌ·ÙÈÎ‹ ·Ú¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎÒÓ 
·Ú·ÁfiÓÙˆÓ.



·›ÛıËÛË ÙÔ˘ fiÓÔ˘ ·fi ÙËÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ÂÚÈÔ¯‹ ÙÚ·˘-
Ì·ÙÈÛÌÔ‡ ·Â˘ıÂ›·˜ ÛÙÔÓ ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ. ŸÌˆ˜ Ë ıÂˆÚ›·
·˘Ù‹ ‰Â ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ÂÍËÁ‹ÛÂÈ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ fiˆ˜ ÙËÓ
ÙÔÌ‹ ÙˆÓ ÓÂ‡ÚˆÓ Ô˘ ‰ÂÓ ÂÍ·ÏÂ›ÊÂÈ ÙÔÓ fiÓÔ, ÙÔ ÂÏ·-
ÊÚ‡ ¿ÁÁÈÁÌ· Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› fiÓÔ, ÙÔÓ fiÓÔ Ô˘ Û˘ÓÂ¯›-
˙ÂÙ·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÔ‡ÏˆÛË, ÙÔÓ fiÓÔ Ô˘ ÂÍ·ÏÒÓÂÙ·È ÛÂ
ÌË ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜.
ŒÙÛÈ, ÙÔ 1965, ÚÔÙ¿ıËÎÂ ·fi ÙÔ˘˜ Melzack Î·È Wall Ë
ıÂˆÚ›· ÂÏ¤Á¯Ô˘ ‡ÏË˜ ÂÈÛfi‰Ô˘ ÙÔ˘ fiÓÔ˘. H ıÂˆÚ›·
·˘Ù‹ Û˘ÌÊÈÏ›ˆÛÂ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ıÂˆÚ›Â˜ fiˆ˜ ÙË˜ ÂÈ‰È-
ÎfiÙËÙ·˜ Î·È ÙˆÓ ÂÚÈÊÂÚÂÈ·ÎÒÓ ÚÔÙ‡ˆÓ, ÂÚÌ‹ÓÂ˘ÛÂ
ÌÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Â¿ÚÎÂÈ· ÙÈ˜ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ¤˜ Ù˘¯¤˜ ÙË˜ ·-
ÓÙ›ÏË„Ë˜ ÙÔ˘ fiÓÔ˘ Î·È ¤ÊÂÚÂ Â·Ó¿ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó·
ÁÈ· ÙÔÓ fiÓÔ. H ıÂˆÚ›· ·˘Ù‹ ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÈ fiÙÈ ÌÈ· ÌË Â-
Ò‰˘ÓË Â›ÛÔ‰Ô˜ ÎÏÂ›ÓÂÈ ÙÈ˜ ÓÂ˘ÚÈÎ¤˜ ‡ÏÂ˜ ÛÂ ÌÈ· Ô‰˘-
ÓËÚ‹ Â›ÛÔ‰Ô ÂÌÔ‰›˙ÔÓÙ·˜ ÙËÓ ·›ÛıËÛË ÙÔ˘ fiÓÔ˘ Ó·
Ù·ÍÈ‰¤„ÂÈ ÛÙÔ ÎÂÓÙÚÈÎfi ÓÂ˘ÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·46-51.
T· ÂÚÈÊÂÚÈÎ¿ ÓÂ‡Ú· Ù·ÍÈÓÔÌÔ‡ÓÙ·È ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ Ì¤-
ÁÂıÔ˜, ÙÔ ‚·ıÌfi Ì˘ÂÏ›ÓˆÛË˜ Î·È ÙËÓ Ù·¯‡ÙËÙ· ·ÁˆÁ‹˜
ÛÂ A‚ ›ÓÂ˜, A‰ ›ÓÂ˜ Î·È C ›ÓÂ˜ (ÂÈÎ. 2).

AÓ·Ï˘ÙÈÎfiÙÂÚ·, Ù· ÚÔÛ·ÁˆÁ¿ ÓÂ‡Ú· ÏÔÈfiÓ Ô˘ Â›Ó·È
‰ÂÎÙÈÎ¿ ÛÙÔÓ fiÓÔ ·ÔÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ·fi ‰‡Ô
Â›‰Ë ÈÓÒÓ-ÌÈ· ÁÚ‹ÁÔÚË, Û¯ÂÙÈÎ¿ ·¯È¿, Ì˘ÂÏÈÓˆÌ¤ÓË(ÂÌ-
Ì‡ÂÏË) ›Ó· A‰ Ô˘ ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÈ ÌËÓ‡Ì·Ù· ÁÚ‹ÁÔÚ· ÌÂ ¤-
ÓÙÔÓÔ fiÓÔ Î·È ÌÈ· ÌÈÎÚ‹, ÌË Ì˘ÂÏÈÓˆÌ¤ÓË (·Ì‡ÂÏË), ·Ú-
Á‹ ›Ó· C Ô˘ ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÈ ÙÔÓ ·ÏÏfiÌÂÓÔ Î·È ÙÔÓ ¯ÚfiÓÈÔ
fiÓÔ. OÈ ›ÓÂ˜ A‚ ÌÂÁ¿ÏË˜ ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘ Â›Ó·È ÌË ÓÂ˘ÚÔ‰Â-
ÎÙÈÎ¤˜ (‰Â ÌÂÙ·‰›‰Ô˘Ó ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· fiÓÔ˘)Î·È ·Ó·ÛÙ¤Ï-
ÏÔ˘Ó ÙÈ˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ˘ÚÔ‰fiÙËÛË˜ ·fi ›ÓÂ˜ A‰ Î·È C47.   
TÂÏÈÎÔ› ·ÈÛıËÙÈÎÔ› ˘Ô‰Ô¯Â›˜ ÙÔ˘ fiÓÔ˘ ‰ÈÂÁÂ›ÚÔÓÙ·È
ÔÏ‡ Â‡ÎÔÏ· ·fi ÂÓ‰ÔÁÂÓÂ›˜ Ô˘Û›Â˜ fiˆ˜ ‚Ú·‰˘ÎÈÓ›ÓË,
ÛÂÚÔÙÔÓ›ÓË, ÚÔÛÙ·ÁÏ·Ó‰›ÓË, ÓÂ˘ÚÔÂÙ›‰È·, Ô˘Û›· P.
H ıÂˆÚ›· ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙË˜ ‡ÏË˜ ÂÈÛfi‰Ô˘ ÙÔ˘ fiÓÔ˘ ˘Ô-
ÛÙËÚ›˙ÂÈ fiÙÈ Ë ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ÓÂ‡ÚˆÓ Ô˘ ‰ÂÓ ÌÂÙ·-
‰›‰Ô˘Ó Û‹Ì·Ù· fiÓÔ˘ (ÌË ÓÂ˘ÚÔ‰ÂÎÙÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜) ÌÔÚÂ› Ó·
ÂËÚÂ¿ÛÂÈ Ù· Û‹Ì·Ù· ·fi ÙÈ˜ ›ÓÂ˜ ÙÔ˘ fiÓÔ˘ ·Ó·ÛÙ¤Ï-
ÏÔÓÙ·˜ Î·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙÔÓ fiÓÔ.
EÔÌ¤Óˆ˜, ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÁÈ· ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ ÛÙÔÌ·ÙÔÁÓ·-
ıÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÔÈ ÓÂ˘ÚÒÓÂ˜ Ô˘ ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È ÛÙË ÌÂ-
Ù·‚›‚·ÛË ÙÔ˘ fiÓÔ˘ ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ÛËÙ‹ÚÈÔ˘˜ Ì‡Â˜ ˘fi-
ÎÂÈÓÙ·È ÛÂ ÔÈÎ›ÏÂ˜ Î·È ¤ÓÙÔÓÂ˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜47,48. 
OÈ Scholte Î·È Û˘Ó. ÛÂ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÙÔ˘˜ ÂÓ›Û¯˘Û·Ó ÙËÓ ¿Ô-

„Ë fiÙÈ Ë Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›· ÙˆÓ Ì˘ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú¯ÒÓ Û¯ÂÙ›-
˙ÂÙ·È ÌÂ „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜. O ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜
‰È·Ì¤ÛÔ˘ ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ ÔÈ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Â-
È‰ÚÔ‡Ó ÛÙË Á¤ÓÂÛË Î·È ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÙˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·-
¯ÒÓ ÙÔ˘ ÛÙÔÌ·ÙÔÁÓ·ıÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·fiÏ˘-
Ù· ÁÓˆÛÙfi˜. ¶Èı·ÓÒ˜ ÙÔ ¿Á¯Ô˜ Î·È Ë ·ÓËÛ˘¯›· ÁÂÓÈÎfiÙÂ-
Ú· ÂÈ‰ÚÔ‡Ó ÂÚÈÊÂÚÈÎ¿ ‰È·Ì¤ÛÔ˘ ÙÔ˘ Û˘Ì·ıËÙÈÎÔ‡
ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, ÂÈÙÂ›ÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË
ÙˆÓ ·ÏÁÔÁfiÓˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ. øÛÙfiÛÔ Â›Ó·È ·‚¤‚·ÈÔ ÙÔ Î·Ù¿
fiÛÔ ÔÈ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Î·È ÁÂÓÈÎ¿ ·˘ÙÔ›
Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ Â›-
Ó·È ÛÂ ı¤ÛË ·fi ÌfiÓÔÈ ÙÔ˘˜ Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ÙÔÈÎ¤˜ ·Ï-
Ï·Á¤˜ ÛÙÔ˘˜ Ì‡Â˜ Ô‰ËÁÒÓÙ·˜ ÛÙËÓ ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ·Ï-
ÁÔÁfiÓˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ52.
O Lund Î·È Û˘Ó. ·ÌÊÈÛ‚‹ÙËÛ·Ó ÙËÓ ÂÈÎÚ·ÙÔ‡Û· ¿Ô„Ë
fiÙÈ Ô Ì˘ÔÛÎÂÏÂÙÈÎfi˜ fiÓÔ˜ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔÓÈÎ‹ Ì˘ÈÎ‹ ˘-
ÂÚ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·. ŒÙÛÈ Ì¤Û· ·fi ÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÙÔ˘˜ ·-
Ó¤Ù˘Í·Ó ÙË ıÂˆÚ›· ÙÔ˘ ÌÔÓÙ¤ÏÔ˘ ÙË˜ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹˜
(adaptation model) Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›· Ë ‰Ú·ÛÙËÚÈfi-
ÙËÙ· ÙˆÓ ·ÁˆÓÈÛÙÒÓ Ì˘ÒÓ ÌÂÈÒÓÂÙ·È ÌÂ ÌÈÎÚ‹ ·‡ÍËÛË
ÙÔ˘ ÂÈ¤‰Ô˘ ÙË˜ Ì˘˚Î‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ·ÓÙ·Áˆ-
ÓÈÛÙÒÓ Ì˘ÒÓ. H ÂÍ‹ÁËÛË ÙˆÓ ·ÏÏ·ÁÒÓ ÛÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔ-
Ú¿, ·Ô‰fiıËÎÂ ÛÂ ¤Ó· ÓÂ˘ÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ Ô˘
‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙË Ê·ÛÈÎ‹ ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ‰ÈÂÁÂÚÙÈÎÒÓ Î·È ·Ó·-
ÛÙ·ÏÙÈÎÒÓ ÂÓ‰ÔÓÂ˘ÚÒÓˆÓ Ô˘ ·Ú¤¯ÔÓÙ·È ·fi ·ÈÛıËÙ‹-
ÚÈÂ˜ ÚÔÛ·ÁˆÁ¤˜ ÓÂ˘ÚÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜ ˘„ËÏÔ‡ Ô˘‰Ô‡ ‰È¤ÁÂÚ-
ÛË˜. OÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ Î·Ù·Ï‹ÁÔ˘Ó fiÙÈ Ë «‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·»
Ô˘ Â›Ó·È ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹ ÁÈ· ÔÏÏÔ‡˜ Ù‡Ô˘˜ ¯ÚfiÓÈÔ˘
Ì˘ÔÛÎÂÏÂÙÈÎÔ‡ fiÓÔ˘ Â›Ó·È ÌÈ· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÚÔÛÙ·ÙÂ˘-
ÙÈÎ‹ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ Î·È ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÂ› ·ÈÙ›· fiÓÔ˘. ™‡ÌÊˆ-
Ó· ÌÂ ÙËÓ ÂÚÌËÓÂ›· ·˘Ù‹, Ô Ì˘˚Îfi˜ fiÓÔ˜ ÛÙÔ ÛÙÔÌ·ÙÔ-
ÁÓ·ıÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ÚÔÎ·ÏÂ› ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ÎÈÓËÙÈÎfiÙË-
Ù·˜ ÙË˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘ ÌÂ ÂÎÔ‡ÛÈÔ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ÚÔ˜ ÙËÓ Â-
Ò‰˘ÓË ÂÚÈÔ¯‹53.
H ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ÚfiÎÏËÛË˜ Î·È ·ÓÙ›ÏË„Ë˜ ÙÔ˘ fiÓÔ˘
Ô˘ Î·ÏÂ›Ù·È ·ÏÁ·ÈÛıËÛ›· (nociception) ‹ ·›ÛıËÛË ‚Ï·-
ÙÈÎÒÓ ÂÚÂıÈÛÌ¿ÙˆÓ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ 4 Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ‰È·-
‰ÈÎ·Û›Â˜

ñÙË ÌÂÙ·ÙÚÔ‹ (transduction)Ô˘ ˘Ô‰ËÏÒÓÂÈ ÙËÓ
‰È·‰ÈÎ·Û›· Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›· Ù· ÂÒ‰˘Ó· ÂÚÂı›ÛÌ·Ù·
ÌÂÙ·ÊÚ¿˙ÔÓÙ·È ÛÂ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÛÙ· ¿-
ÎÚ· ÙˆÓ ·ÈÛıËÙÈÎÒÓ ÓÂ˘ÚÒÓˆÓ

ñÙË ÌÂÙ·‚›‚·ÛË (transmission) Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙË
ÌÂÙ¿‰ÔÛË ÙˆÓ ÒÛÂˆÓ ‰È· Ì¤ÛÔ˘ ÙÔ˘ ·ÈÛıËÙÈÎÔ‡ ÓÂ˘-
ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜

ñÙËÓ ÙÚÔÔÔ›ËÛË (modulation), ‰È·‰ÈÎ·Û›· Î·Ù¿ ÙËÓ
ÔÔ›· Ë ÌÂÙ·‚›‚·ÛË ÙˆÓ ·ÈÛıËÙÈÎÒÓ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ
ÙÚÔÔÔÈÂ›Ù·È Ì¤Ûˆ ÓÂ˘ÚÔÓÈÎÒÓ ÂÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ Î·È

ñÙËÓ ·ÓÙ›ÏË„Ë (perception) Ô˘ Â›Ó·È Ë ÙÂÏÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·-
Û›· Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›·, Ë ÌÂÙ·ÙÚÔ‹, Ë ÌÂÙ·‚›‚·ÛË Î·È Ë
ÙÚÔÔÔ›ËÛË ·ÏÏËÏÂÈ‰ÚÔ‡Ó ÌÂ ÙËÓ ÌÔÓ·‰ÈÎ‹ „˘¯Ô-
ÏÔÁ›· ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ ÁÈ· Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹,
˘ÔÎÂÈÌÂÓÈÎ‹, Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ÂÌÂÈÚ›· Ô˘ ·ÓÙÈÏ·Ì-
‚·ÓfiÌ·ÛÙÂ Û·Ó fiÓÔ54.

TA•INOMH™H
H ÔÏ˘·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›· ÙˆÓ Ì˘ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ
Î·È Ë ÌÂÁ¿ÏË ÔÈÎÈÏ›· ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÛËÌÂ›ˆÓ Î·È Û˘ÌÙˆ-
Ì¿ÙˆÓ ÙˆÓ ·ı‹ÛÂˆÓ ·˘ÙÒÓ ·ÂÙ¤ÏÂÛÂ ‰˘Û¯ÂÚ‹ ·Ú¿-
ÁÔÓÙ· ÁÈ· ÙËÓ ·ÎÚÈ‚‹ Ù·ÍÈÓfiÌËÛ‹ ÙÔ˘˜.
OÔÈÔ‰‹ÔÙÂ Û¯‹Ì· Î·Ù¿Ù·ÍË˜ ‹ Ù·ÍÈÓfiÌËÛË˜ ı· Ú¤-
ÂÈ Ó· Â›Ó·È Â˘¤ÏÈÎÙÔ ÒÛÙÂ Ó· ÂÈ‰¤¯ÂÙ·È ÙÚÔÔÔ›ËÛË
ÌÂ Ó¤· Â˘Ú‹Ì·Ù· Î·È Â›ÛË˜ Ó· Â›Ó·È Î·Ù·ÓÔËÙfi.
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AÓ·ÛÎfiËÛË

EÈÎfiÓ· 2: OÈ ÓÂ˘ÚÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜ A‚, A‰ Î·È C ÔÚÂ‡ÔÓÙ·È ˆ˜ ÚÒ-
ÙÔ˜ ÓÂ˘ÚÒÓ·˜ ÚÔ˜ ÙÔÓ ÙÚÈ‰˘ÌÈÎfi ˘Ú‹Ó·.



øÛÙfiÛÔ, ·Ú·Ì¤ÓÂÈ Ì¿ÏÏÔÓ ‰‡ÛÎÔÏÔ ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ·˘Ùfi
ÙˆÓ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ Ó· ÂÍ˘ËÚÂÙÂ› ÙfiÛÔ ÙÔÓ Â-
ÚÂ˘ÓËÙ‹ fiÛÔ Î·È ÙÔÓ ÎÏÈÓÈÎfi Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ Ô˘ ı¤ÙÂÈ ‰È¿-
ÁÓˆÛË Î·È ıÂÚ·Â›·.
T· ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÙˆÓ ÎÚÔÙ·ÊÔÁÓ·ıÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·-
¯ÒÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÙËÎ·Ó ·fi ÙËÓ AÌÂÚÈÎ¿ÓÈÎË AÎ·‰ËÌ›· ™ÙÔ-
Ì·ÙÔÚÔÛˆÈÎÔ‡ ¶fiÓÔ˘ Î·È ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÙÔ‡Ó
ÛÂ ÔÈÎ›Ï· Â›Â‰· Â˘·ÈÛıËÛ›·˜ Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·˜48-56. 
OÈ ÎÚÔÙ·ÊÔÁÓ·ıÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Ù·ÍÈÓÔÌÔ‡ÓÙ·È ÛÙË ÌÂ-
Á¿ÏË Î·ÙËÁÔÚ›· ÙˆÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÎÚ·Ó›Ô˘, ÙÚ·¯‹ÏÔ˘, Ô-
Êı·ÏÌÒÓ, ÒÙˆÓ, ÚÈÓfi˜, ÎfiÏˆÓ, Ô‰fiÓÙˆÓ, ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ Ô˘
Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÎÂÊ·Ï·ÏÁÈÒÓ Î·È ÚÔÛˆ-
·ÏÁ›·˜ Î·È ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ÂÓ‰Ô·ÚıÚÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜
Î·È ÛÙÈ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Ì·ÛËÙËÚ›ˆÓ Ì˘ÒÓ (¶›Ó·Î·˜ 1).52,57-9

OÈ Ì˘˚Î¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰È·ÎÚÈıÔ‡Ó ÛÂ ·˘Ù¤˜
Ô˘ ÚÔÛ‚¿ÏÏÔ˘Ó ÌÂÌÔÓˆÌ¤Ó· ¤Ó· Ì˘ ‹ Û‡ÓÔÏÔ Ì˘ÒÓ
Î·È ÛÂ ÂÎÂ›ÓÂ˜ Ô˘ ÚÔÛ‚¿ÏÏÔ˘Ó fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ Ì‡Â˜, fi-
ˆ˜ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÂ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜.

¢IA°Nø™TIKA KPITHPIA MYIKøN ¢IATAPAXøN
™TOMATO°NA£IKOY ™Y™THMATO™
OÈ ÙÔÈÎ¤˜ Ì˘˚Î¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÛÙÔ-
Ì·ÙÔÚÔÛˆÈÎfi fiÓÔ Û˘ÓÔ‰Â‡ÔÓÙ·È Û˘¯Ó¿ ·fi ÂÎÛÂÛË-
Ì·ÛÌ¤ÓË Î·È ·ÓÒÌ·ÏË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘. ™ÙÈ˜
Î˘ÚÈfiÙÂÚÂ˜ Ì˘ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙÔ˘ ÛÙÔÌ·ÙÔÁÓ·ıÈÎÔ‡
Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ fiˆ˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÛÙÔÓ ›Ó·Î· 1 ÂÚÈ-
Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Ë Ì˘·ÏÁ›·, Ô Ì˘ÔÂÚÈÙÔÓÈ·Îfi˜ fiÓÔ˜, Ô Ì˘-
˚Îfi˜ Û·ÛÌfi˜, Ë Ì˘ÔÛ›ÙÈ‰·, Ë Ì˘Ô˚ÓÒ‰Ë˜ Û‡Û·ÛË.
H ‰È·ÊÔÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙˆÓ Ì˘ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÛÙËÚ›˙Â-
Ù·È ÈÛÙÔÚÈÎfi ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ÓfiÛÔ˘, ÛÙÔ ·ÙÔÌÈÎfi È·ÙÚÈÎfi È-
ÛÙÔÚÈÎfi, ÛÙ· Î‡ÚÈ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· (fiÓÔ˜), ÛÙ· Û˘ÓÔ‰¿
Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Î·È ÛÙ· ̄ ·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ fiÓÔ˘ (ÂÓÙfiÈ-
ÛË, ÔÈfiÙËÙ·, ¤ÓÙ·ÛË, Û˘¯ÓfiÙËÙ· Î.·.)

MYA§°IA
H Ì˘·ÏÁ›· ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ̂ ˜ fiÓÔ˜ Ì˘˚Î‹˜ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË˜ Î·È
ÂÓÙÔ›˙ÂÙ·È ÌfiÓÔ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜ „ËÏ¿ÊËÛË˜ ÙÔ˘
Ì˘fi˜. OÈ ·ÈÙ›Â˜ ÙË˜ Ì˘·ÏÁ›·˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È fiÛÂ˜ ·Ó·-
Ê¤ÚıËÎ·Ó ÛÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ fiˆ˜ Ô ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi˜, Ë ˘-
ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ Ì˘ÒÓ. EÈÏ¤ÔÓ ·˘ÙÔ¿ÓÔÛÂ˜
·ı‹ÛÂÈ˜ fiˆ˜ Ô Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎfi˜ ÂÚ˘ıËÌ·ÙÒ‰Ë˜ Ï‡ÎÔ˜,
Ë ÚÂ˘Ì·ÙÈÎ‹ ÔÏ˘Ì˘·ÏÁ›·, Ë ÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË Î·Ù¿ Ï¿Î·˜
Î·È Ë ÈÓÔÌ˘·ÏÁ›·. AÎfiÌË ÙÔ ™‡Ó‰ÚÔÌÔ Ehlers-Danlos.
T· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜ Ì˘·ÏÁ›·˜ ¤¯Ô˘Ó ˆ˜ ÂÍ‹˜60:

1. ‚‡ıÈÔ˜ fiÓÔ˜ Û˘ÓÂ¯‹˜ ‹ ‰È·ÏÂ›ˆÓ, ÂÓÙÔÈ˙fiÌÂÓÔ˜
ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ Ì˘fi˜ Ô˘ ·˘Í¿ÓÂÈ Î·Ù¿ ÙË ÏÂÈ-

ÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘, ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘ , ÙÔ˘
ÎÚÔÙ¿ÊÔ˘, ÛÙÔ ·˘Ù› ‹ ÌÚÔÛÙ¿ ·fi ÙÔ ·˘Ù› Î·È ÂË-
ÚÂ·˙fiÌÂÓÔ˜ ·fi ÙÈ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘, ÙË
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ‹ ·Ú·ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜.

2. E˘·ÈÛıËÛ›· Î·Ù¿ ÙËÓ „ËÏ¿ÊËÛË, ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÛÙË
Ì›· ÏÂ˘Ú¿ ÙÔ˘ Ì˘fi˜ (ÂÙÂÚfiÏÂ˘Ú·).

3. O fiÓÔ˜ ·Ó··Ú¿ÁÂÙ·È ÌÂ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ÚfiÎÏËÛË˜
ÛÙÔ˘˜ Ì·ÛËÙ‹ÚÈÔ˘˜ Ì‡Â˜. 

4. EÈ‚Â‚·›ˆÛË ÙÔ˘ fiÓÔ˘ Î·Ù¿ ÙËÓ „ËÏ¿ÊËÛË ÛÙËÓ
ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ ÎÚÔÙ·Ê›ÙË ‹ ÙÔ˘ Ì·ÛËÙ‹Ú· Î·Ù¿ ÙË Ì¤-
ÁÈÛÙË Î·Ù¿Û·ÛË(˘Ô‚ÔËıÔ‡ÌÂÓË ‹ ÌË ). 

5. TÔ Â‡ÚÔ˜ ÙË˜ Î›ÓËÛË˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÌËÓ ÂËÚÂ·-
ÛÙÂ›. 

MYO¶EPITONIAKO™ ¶ONO™
O Ì˘ÔÂÚÈÙÔÓÈ·Îfi˜ fiÓÔ˜ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙÔÈÎfi,
ÌÔ˘ÓÙfi, Û˘ÓÂ¯‹ Î·È ÛÙ·ıÂÚfi Ì˘˚Îfi fiÓÔ Î·È ·ÚÔ˘Û›·
˙ˆÓÒÓ ‰È¤ÁÂÚÛË˜ ÛÙÔ Ì˘ ‹ ̄ ·Ú·ÎÙËÚÈ˙fiÌÂÓÂ˜ ̂ ˜ trigger
points ÛÙË Í¤ÓË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·. O˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ·
˘ÂÚÂ˘·›ÛıËÙÔ˘˜, ÂÛÙÈ·ÛÌ¤ÓÔ˘˜ ˘Ú‹ÓÂ˜ ÌfiÓÈÌË˜ Ì˘˚-
Î‹˜ Û‡Û·ÛË˜. ™ÙËÓ Î˘ÚÈÔÏÂÍ›· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÂÛÙÈ·ÛÌ¤-
ÓÔ˘˜ ÌÈÎÚÔÛ·ÛÌÔ‡˜, ÓÂ˘ÚÈÎ‹˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜ Ô˘ ‰ËÌÈ-
Ô˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È ÛÙ· ÈÔ ·‰‡Ó·Ì·, ÌË¯·ÓÈÎ¿ ÛËÌÂ›· ÙÔ˘ Ì˘
Î·È ÂÚÈÔÚ›˙Ô˘Ó ÙÔÈÎ¿ ÙËÓ ·ÈÌ¿ÙˆÛ‹ ÙÔ˘. 
H Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ·˘Ù‹ ÙÔÓ Â˘·ÈÛıËÙÔÔÈÂ› ·ÎfiÌ· ÂÚÈÛÛfi-
ÙÂÚÔ Î·È ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ¤Ó·Ó Ê·‡ÏÔ Î‡ÎÏÔ «ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹˜
ÎÚ›ÛË˜». A˘Ù‹ Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· ‰ÂÓ ÂÈÙÚ¤ÂÈ Ó· Î˘ÎÏÔÊÔ-
Ú‹ÛÂÈ ÂÏÂ‡ıÂÚ· ÛÙËÓ ÙÂÙ·Ì¤ÓË ÂÚÈÔ¯‹ ·›Ì·. K·Ù¿ Û˘-
Ó¤ÂÈ·, ÌÂÈÒÓÂÙ·È ÙÔ ‰È·ı¤ÛÈÌÔ ÔÍ˘ÁfiÓÔ, Ô˘ Â›Ó·È ··-
Ú·›ÙËÙÔ ÁÈ· ÙËÓ Î·‡ÛË ÙÔ˘ «ÂÓÂÚÁÂÈ·ÎÔ‡ Î·˘Û›ÌÔ˘», ÙË˜
ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Î·È ˆ˜ ÂÎ ÙÔ‡ÙÔ˘ ÌÂÈÒÓÂÙ·È Î·È Ë ·Ú·ÁˆÁ‹
«ÂÓÂÚÁÂÈ·ÎÔ‡ ÓÔÌ›ÛÌ·ÙÔ˜» ( ATP) ·fi Ù· Ì˘˚Î¿ Î‡ÙÙ·Ú·
Î·È ·˘Í¿ÓÂÙ·È Ë ·Ú·ÁˆÁ‹ Á·Ï·ÎÙÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ Î·È ¿ÏÏˆÓ
ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÒÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ Ì˘˚Î‹˜ ÂÍ¿ÓÙÏËÛË˜. OÈ ÙÂÙ·Ì¤-
ÓÂ˜ Ì˘ÈÎ¤˜ ‰ÂÛÌ›‰Â˜ Â›Ó·È ÂÒ‰˘ÓÂ˜ Î·Ù¿ ÙËÓ Û˘Ì›ÂÛË
Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎfi fiÓÔ Î·È
Â˘·ÈÛıËÛ›· Î·Ù¿ ÙËÓ „ËÏ¿ÊËÛ‹ ÙÔ˘˜. K·Ù¿ ÙË „ËÏ¿ÊË-
ÛË ÙÔ˘ Ì˘fi˜ ÔÈ ˙ÒÓÂ˜ ‰È¤ÁÂÚÛË˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ó··Ú¿-
ÁÔ˘Ó ¤Ó· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÚfiÙ˘Ô ÙÔÈÎÔ‡ ·ÓÙ·Ó·ÎÏÒ-
ÌÂÓÔ˘ fiÓÔ˘ Î·È Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ·fi ÙÔ ·˘ÙfiÓÔÌÔ. O Ì˘Ô-
ÂÚÈÙÔÓÈ·Îfi˜ fiÓÔ˜ ÛÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÂÙ·È Â›-
ÛË˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ fiÚÔ˘˜ Ì˘·ÏÁ›·, fiÓÔ˜ ˙ˆÓÒÓ ‰È¤ÁÂÚÛË˜,
‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÂÚÈÙÔÓÈ·ÎÔ‡ fiÓÔ˘. ™˘¯Ó¿
Ô ·ÓÙ·Ó·ÎÏÒÌÂÓÔ˜ fiÓÔ˜ Á›ÓÂÙ·È ·ÈÛıËÙfi˜ ·fi ÙÔÓ ·-
ÛıÂÓ‹ ˆ˜ ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›·. °È· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi Ô Ì˘ÔÂÚÈÙÔ-
ÓÈ·Îfi˜ fiÓÔ˜ ¤¯ÂÈ Û˘Û¯ÂÙÈÛÙÂ› ÌÂ ÙËÓ ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›· Ù‡Ô˘
Ù¿ÛË˜. æËÏ¿ÊËÛË ÙˆÓ ̇ ˆÓÒÓ ‰È¤ÁÂÚÛË˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔ-
Î·Ï¤ÛÂÈ ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘, ‰È·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·˜ Ù·ÈÓ›· ‹ ÛÙÂ-
Ê¿ÓÈ fiÓÔ˘ ÛÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË ÂÚÈÔ¯‹. 
™˘ÓÔ„›˙ÔÓÙ·˜ Ô Ì˘ÔÂÚÈÙÔÓÈ·Îfi˜ fiÓÔ˜ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È
ˆ˜ fiÓÔ˜ Ô˘ ÂÍ·ÏÒÓÂÙ·È ¤Ú· ·fi ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜
„ËÏ¿ÊËÛË˜. 
OÈ Ù‡ÔÈ ÙÔ˘ Ì˘ÔÂÚÈÙÔÓÈ·ÎÔ‡ fiÓÔ˘ Â›Ó·È ‰‡Ô: 

·) Ô Ì˘ÔÂÚÈÙÔÓÈ·Îfi˜ fiÓÔ˜ ÌÂ ·ÓÙ·Ó¿ÎÏ·ÛË. ¶ÚfiÎÂÈ-
Ù·È ÁÈ· fiÓÔ ÂÚÈÁÚ·ÊfiÌÂÓÔ fiˆ˜ ·˘Ùfi˜ ÙË˜ Ì˘·Ï-
Á›·˜ ·ÏÏ¿ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ¿Ù·È ¤Ú· ·fi ÙÔ Ì˘. 

‚) O Ì˘ÔÂÚÈÙÔÓÈ·Îfi˜ fiÓÔ˜ ¯ˆÚ›˜ ·ÓÙ·Ó¿ÎÏ·ÛË.
AÊÔÚ¿ fiÓÔ ÂÚÈÁÚ·ÊfiÌÂÓÔ fiˆ˜ ·˘Ùfi˜ ÙË˜ Ì˘·Ï-
Á›·˜, fiÌˆ˜ ÂÂÎÙÂ›ÓÂÙ·È ¤Ú· ·fi ÙÔ ÛËÌÂ›Ô „ËÏ¿-
ÊËÛË˜ ·ÏÏ¿ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÛÙÔÓ ›‰ÈÔ Ì˘. 

O ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎfi˜ fiÓÔ˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÂ Ì›· ÂÚÈÔ¯‹
ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ·ÏÏ¿ Ë ÁÂÓÂÛÈÔ˘ÚÁfi˜ ·ÈÙ›· Â›Ó·È ÛÂ ¿ÏÏË
ÂÚÈÔ¯‹. H ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ fiÓÔ˘ Â›Ó·È ·Ï¿ Ë ÂÓÙfiÈÛË fi-
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¶INAKA™ 1

MYIKE™ ¢IATAPAXE™ ™.™.

M˘·ÏÁ›·

M˘ÔÂÚÈÙÔÓÈ·Îfi˜ fiÓÔ˜

M˘ÈÎfi˜ Û·ÛÌfi˜

M˘ÔÛ›ÙÈ‰·

M˘ÔÈÓÒ‰Ë˜ Û‡Û·ÛË



Ô˘ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÈ ÙÔ ·›ÛıËÌ· ÙÔ‡ fiÓÔ˘. (ÂÈÎ.
3)ÂÓÒ ÛÙËÓ ÂfiÌÂÓË (ÂÈÎ. 4) ‰›ÓÔÓÙ·È ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÔÈ
ÂÚÈÔ¯¤˜ ·ÓÙ·Ó¿ÎÏ·ÛË˜ ÙÔ˘ fiÓÔ˘ ÛÙÔ ÚfiÛˆÔ ·fi
ÙÔÓ Ì·ÛËÙ‹Ú·, ÙÔÓ ÛÙÂÚÓÔÎÏÂÈ‰ÔÌ·ÛÙÔÂÈ‰‹ Î·È ÙÔÓ ÎÚÔ-
Ù·Ê›ÙË.

O Ì˘ÔÂÚÈÙÔÓÈ·Îfi˜ fiÓÔ˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· ·ÂÓÂÚÁÔÔÈ-
ËıÂ› ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ‚·ıÌfi ÌÂ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ ·ÎfiÏÔ˘-
ıˆÓ ÛÎÂ˘·ÛÌ¿ÙˆÓ:
1) ¤Á¯˘ÛË ÙÔÈÎÒÓ ·Ó·ÈÛıËÙÈÎÒÓ, 2) ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ¿ÁÔ˘ ‹
·ÂÚÔÔ›ËÛË „˘¯ÚÒÓÛÙ·ÁÔÓÈ‰›ˆÓ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÌÂÓˆÓ ·fi
˘Ô‚ÔËıÔ‡ÌÂÓÔ ¿ÓÔÈÁÌ·, 3) ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ‰È·‰ÂÚÌÈÎ‹˜ Ë-
ÏÂÎÙÚÈÎ‹˜ ÓÂ˘ÚÈÎ‹˜ ‰È¤ÁÂÚÛË˜(T.E.N.S.transcutaneous
electrical nerve stimulation)61.
¢È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÁÈ· ÙÔÓ Ì˘ÔÂÚÈÙÔÓÈ·Îfi fiÓÔ ·-
ÔÙÂÏÔ‡Ó Ù· ·ÎfiÏÔ˘ı·:58

1. ‚‡ıÈÔ˜, Û˘ÓÂ¯‹˜, ÛÙ·ıÂÚfi˜ fiÓÔ˜ ÂÓÙÔÈ˙fiÌÂÓÔ˜
ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ Ì˘fi˜ Ô˘ ·˘Í¿ÓÂÈ Î·Ù¿ ÙË ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘.

2. E˘·ÈÛıËÛ›· ÛÙ· ÛËÌÂ›· ‰È¤ÁÂÚÛË˜ Ô˘ Î·Ù¿ ÙËÓ „Ë-
Ï¿ÊËÛË ÙÔ˘ Ì˘fi˜ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔ˘Ó ÛÙÂÊ¿ÓÈ ‹ Ù·ÈÓ›·.

3. MÂ›ˆÛË ÙÔ˘ fiÓÔ˘ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ Î·Ù¿ 50% ÌÂ „ÂÎ·-
ÛÌfi „˘¯ÚÔ‡ ·ÂÚ›Ô˘ Î·È ÙÔÈÎÔ‡ ·Ó·ÈÛıËÙÈÎÔ‡ ·ÎÔ-
ÏÔ˘ıÔ‡ÌÂÓÔ ÌÂ ˘Ô‚ÔËıÔ‡ÌÂÓÔ ¿ÓÔÈÁÌ·.

™˘ÓÔ‰¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó:62-65

ñ Ë ·›ÛıËÛË Ì˘˚Î‹˜ ‰˘ÛÎ·Ì„›·˜.
ñ H ·›ÛıËÛË ‰È·ÊÔÚ¿˜ ÙˆÓ Û˘ÁÎÏÂÈÓfiÓÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ
ñ Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ·fi Ù· ·˘ÙÈ¿, ˙¿ÏË, ›ÏÈÁÁÔ˜, Ô‰ÔÓÙÈ-

Îfi˜ fiÓÔ˜ ¯ˆÚ›˜ ÎÏÈÓÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·, ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›· Ù‡-
Ô˘ Ù¿ÛË˜.

ñ ¶ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÔ ÌË-˘Ô‚ÔËıÔ‡ÌÂÓÔ ¿ÓÔÈÁÌ· ÙÔ˘ ÛÙfi-
Ì·ÙÔ˜ Î·È ˘Ô‚ÔËıÔ‡ÌÂÓÔ ¿ÓÔÈÁÌ· ÌÂ ÂÏ·ÊÚ¿ ‹ Ê˘-
ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË Ô˘ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙË ‰È¿ÓÔÈÍË ÙÔ˘Ï¿-
¯ÈÛÙÔÓ Î·Ù¿ 4 ¯ÈÏÈÔÛÙ¿(endfeel).

ñ YÂÚ·ÏÁËÛ›· ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓÔ˘ fi-
ÓÔ˘.

ñ H ‰È·ÊÔÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË Á›ÓÂÙ·È ·fi ÙËÓ ÔÛÙÂÔ·ÚıÚ›-
ÙÈ‰·, ÙË Ì˘ÔÛ›ÙÈ‰·, ÙËÓ ÈÓÔÌ˘·ÏÁ›· Î·È Ù· ÓÂÔÏ¿-
ÛÌ·Ù·.

MY´KO™ ™¶A™MO™
O Ì˘˚Îfi˜ Û·ÛÌfi˜ Â›Ó·È Ë Ì˘˚Î‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ Ô˘ ¯·Ú·-
ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi Í·ÊÓÈÎ‹, ·ÎÔ‡ÛÈ·, ÂÒ‰˘ÓË ÙÔÓÈÎ‹ Û˘-
ÛÙÔÏ‹ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· Â¤ÏıÂÈ ·ÈÊÓÈ‰›ˆ˜. OÈ fiÚÔÈ «ÙÚÈ-
ÛÌfi˜» Î·È «ÎÚ¿Ì·» Â›¯·Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÛÙÔ ·ÚÂÏ-
ıfiÓ. K·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ Û·ÛÌÔ‡ Ô Ì˘˜ ‚Ú·¯‡ÓÂÙ·È
ÛÂ Ì‹ÎÔ˜, Â›Ó·È ÂÒ‰˘ÓÔ˜ Î·È ÙÔ Â‡ÚÔ˜ ÙË˜ Î›ÓËÛ‹˜ ÙÔ˘
ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿. ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ·˘Ù‹ Ë ËÏÂ-
ÎÙÚÔÌ˘ÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· Â›Ó·È fiÌÔÈ· ‹ ÌÂÁ·Ï‡-
ÙÂÚË ÙË˜ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂÓË˜ Î·Ù¿ ÙË Ì¤ÁÈÛÙË ÂÎÔ‡ÛÈ· Û˘-
ÛÙÔÏ‹ ÙÔ˘ Ì˘fi˜
¢È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÙÔ˘ Ì˘˚ÎÔ‡ Û·ÛÌÔ‡ ·ÔÙÂ-
ÏÔ‡Ó66,67

1. Ë ÔÍÂ›· ÂÎ‰‹ÏˆÛË fiÓÔ˘ ÛÂ ı¤ÛË ·Ó¿·˘ÛË˜ Î·È
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜

2. Ë Û˘ÓÂ¯‹˜ ·ÎÔ‡ÛÈ· Ì˘˚Î‹ Û˘ÛÙÔÏ‹ ÌÂ ·ÍÈÔÛËÌÂ›ˆÙË
ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙÔ˘

Â‡ÚÔ˘˜ Î›ÓËÛË˜ ÙÔ˘ Ì˘fi˜
3. Ô ÂÚÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ ÂÍ·ÈÙ›·˜

ÂÌÏÔÎ‹˜ ÙˆÓ ˘ÔÏÔ›ˆÓ Ì·ÛËÙËÚ›ˆÓ Ì˘ÒÓ Â‡ÚÔ˜
Î›ÓËÛË˜ ·ÓÔ›ÁÌ·ÙÔ˜ ̆ Ô‚ÔËıÔ‡ÌÂÓÔ ‹ ÌË Â›Ó·È ÂÚ›-
Ô˘ ÙÔ ›‰ÈÔå

4. Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË ËÏÂÎÙÚÔÌ˘ÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·.
¢È·ÊÔÚÔ‰È·ÁÈÁÓÒÛÎÂÙ·È ·fi Ì˘ÔÛ›ÙÈ‰·, ÙÔÈÎ‹ Ì˘·ÏÁ›·
Î·È ÓÂÔÏ¿ÛÌ·Ù·.

MYO™ITI¢A
H Ì˘ÔÛ›ÙÈ‰· ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÎÏÈÓÈÎ¿ ÛËÌÂ›· Î·È Û˘-
ÌÙÒÌ·Ù· Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÊÏÂÁÌÔÓ‹ Ì˘˚ÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡. H
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ·˘Ù‹ ÚÔÎ‡ÙÂÈ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÔÔÈ·Û‰‹-
ÔÙÂ ÙÔÈÎ‹˜ ·ÈÙ›·˜, fiˆ˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜, ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘
Ì˘fi˜ ‹ ‚Ï¿‚Ë˜ ÙˆÓ ·Ú·ÎÂ›ÌÂÓˆÓ ÈÛÙÒÓ. E›ÛË˜, ·Úfi-
ÌÔÈ· Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ‡„ÂÈ ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓÒ˜ ÌÂ-
Ù¿ ·fi ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎfi ÙÚ·‡Ì· ‹ ÏÔ›ÌˆÍË. ™ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË
·˘Ù‹ Ô Ì˘˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Û˘ÓÂ¯Ò˜ ÂÒ‰˘ÓÔ˜. KÏÈÓÈÎ¿ ·-
Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Ô›‰ËÌ·, ÂÚ˘ıÚfiÙËÙ· Î·È ıÂÚÌfiÙËÙ· ÛÙËÓ Â-
ÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ Ì˘fi˜.
O ·ÛıÂÓ‹˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÈ fiÓÔ Î·È ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ÙÔ˘ Â‡ÚÔ˘˜
ÙˆÓ ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ ÙË˜ ¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘. OÛÙÂÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ Ì˘fi˜
Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· Û˘Ì‚Â› ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓÒ˜ Î·È Ë Î·Ù¿ÛÙ·ÛË
¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ˆ˜ ÔÛÙÂÔÔÈfi˜ Ì˘ÔÛ›ÙÈ‰·. H ÊÏÂÁÌÔÓ‹
ÌÔÚÂ› Ó· ÂÓÙÔ›˙ÂÙ·È Â›ÛË˜ ÛÙÔ˘˜ Ù¤ÓÔÓÙÂ˜ ÔfiÙÂ ¯·-
Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ˆ˜ ÙÂÓÔÓÙÔÌ˘ÔÛ›ÙÈ‰·.
T· ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÙË˜ Ì˘ÔÛ›ÙÈ‰·˜ ¤¯Ô˘Ó ̂ ˜ ÂÍ‹˜:66,67
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EÈÎfiÓ· 3: H ËÁ‹ ÙÔ˘ fiÓÔ˘ ‰ÂÓ ÂÓÙÔ›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ›‰È· ÂÚÈÔ¯‹
Ô˘ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ·ÈÛı¿ÓÂÙ·È ÙÔÓ fiÓÔ.

EÈÎfiÓ· 4: ¶ÂÚÈÔ¯¤˜ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎÔ‡ fiÓÔ˘ ·fi ÙÔÓ Ì·ÛËÙ‹-
Ú·, ÙÔÓ ÛÙÂÚÓÔÎÏÂÈ‰ÔÌ·ÛÙÔÂÈ‰‹ Î·È ÙÔÓ ÎÚÔÙ·Ê›ÙË ÚÔ˜ ¿ÏÏÂ˜
ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙË˜ ÎÂÊ·Ï‹˜.



1. fiÓÔ˜, Û˘ÓÂ¯‹˜ ÂÓÙÔÈÛÌ¤ÓÔ˜ ÛÙË Ì˘˚Î‹ ¯ÒÚ·, ÂÌ-
Ê·ÓÈ˙fiÌÂÓÔ˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi ‹ ÏÔ›ÌˆÍË ÙÔ˘
Ì˘fi˜ ‹ ÙˆÓ ·Ú·ÎÂ›ÌÂÓˆÓ ·Ó·ÙÔÌÈÎÒÓ ÌÔÚ›ˆÓ

2. ‰È¿¯˘ÙË Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙÔ˘ Ì˘fi˜
3. ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÙÔ˘ fiÓÔ˘ Î·Ù¿ ÙÈ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ Î¿Ùˆ

ÁÓ¿ıÔ˘
4. Ì¤ÙÚÈ· ˆ˜ ÛÔ‚·Ú¿ ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓÔ ¿ÓÔÈÁÌ· ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·-

ÙÔ˜, ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓÒ˜ ÔÊÂÈÏfiÌÂÓÔ ÛÙÔÓ fiÓÔ Î·È ÛÙÔ
Ô›‰ËÌ·.

ŸÏ· Ù· ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È
·ÚfiÓÙ· ÒÛÙÂ Ó· ÙÂıÂ› Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ Ì˘ÔÛ›ÙÈ‰·˜.

MYO´Nø¢H™ ™Y™¶A™H
H Ì˘˚Î‹ Û‡Û·ÛË Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·ÓÒ‰˘ÓË ‚Ú¿¯˘ÓÛË
ÙÔ˘ Ì˘fi˜ Î·È ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ ÈÓÒÓ
Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡ÓÙ·È ·fi ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙÔ˘ Â‡-
ÚÔ˘˜ ÙË˜ Î›ÓËÛË˜ Î·È fi¯È ·fi ÂÎÛÂÛËÌ·ÛÌ¤ÓË ‰Ú·ÛÙË-
ÚÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ÎÈÓËÙÈÎÒÓ ÓÂ˘ÚÈÎÒÓ ÈÓÒÓ. AÔÙÂÏÂ› ¯ÚfiÓÈ·
·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ Ì˘fi˜ ÛÂ ·ıËÙÈÎ‹ ¤ÎÙ·ÛË ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂ-
ÛÌ· ÙË˜ ›ÓˆÛË˜ ÙˆÓ ̆ ÔÛÙËÚÈ˙fiÌÂÓˆÓ ÙÂÓfiÓÙˆÓ, Û˘Ó‰¤-
ÛÌˆÓ ‹ Ì˘˚ÎÒÓ ÈÓÒÓ.
™˘Ó‹ıˆ˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÂÒ‰˘ÓË Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ·Ú¿ ÌfiÓÔ ·Ó Ô
Ì˘˜ ÂÎÙ·ıÂ› ¤Ú· ·fi ÙÔ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfi ÙÔ˘ Ì‹ÎÔ˜. ™˘¯Ó¿
·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ì·ÎÚ¿ ÂÚ›Ô‰Ô˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˘ Â‡ÚÔ˘˜ ÎÈÓ‹-
ÛÂˆÓ. IÛÙÔÚÈÎfi ÏÔ›ÌˆÍË˜ ‹ ÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È Â›-
ÛË˜ Û˘¯Ó¿.
T· ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÙË˜ Ì˘Ô˚ÓÒ‰Ô˘˜ Û‡Û·ÛË˜ Û˘-
Ó›ÛÙ·ÓÙ·È ÛÂ66,67

1. ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÔ Â‡ÚÔ˜ Î›ÓËÛË˜ ÙË˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘
2. ÌË‰ÂÓÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ÌÂÙ·Í‡ ·ıËÙÈÎ‹˜ Î·È ÂÓÂÚÁËÙÈÎ‹˜
‰È¿ÓÔÈÍË˜ ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜
3. ·ÓÒ‰˘ÓË Î·Ù¿ÛÙ·ÛË
4. ¤ÎÏ˘ÛË fiÓÔ˘ ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË ÚÔÎÏËÙ‹˜ ¤ÎÙ·ÛË˜ ÙÔ˘
Ì˘fi˜ ¤Ú· ÙÔ˘ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎÔ‡ ÙÔ˘ Ì‹ÎÔ˘˜.
¢È·ÊÔÚÔ‰È·ÁÈÁÓÒÛÎÂÙ·È ·fi ·ÁÎ‡ÏˆÛË ÙË˜ ÎÚÔÙ·ÊÔ-
ÁÓ·ıÈÎ‹˜ ‰È¿ÚıÚˆÛË˜ Î·È ·fi ˘ÂÚÙÚÔÊ›· ÎÔÚˆÓÔÂÈ-
‰Ô‡˜ ·fiÊ˘ÛË˜.

£EPA¶EYTIKH ¶PO™E°°I™H 
TøN MYIKøN ¢IATAPAXøN
MÂ ‚¿ÛË ÙËÓ ÔÏ˘·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›· ÙˆÓ Ì˘ÈÎÒÓ
‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ Î·È Ù· ‰È·ÊÔÚÔ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘˜ ÎÚÈÙ‹ÚÈ·,
Ë ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛ‹ ÙˆÓ ¤ÁÎÂÈÙ·È ÛÙËÓ ·Ó·ÎÔ‡ÊÈ-
ÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ·fi ÙÔÓ fiÓÔ, ÛÙËÓ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË
ÙË˜ ÔÌ·Ï‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ ÛÙÔÌ·ÙÔÁÓ·ıÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹-
Ì·ÙÔ˜ Î·È ÛÙËÓ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙÔ˘ ¿Á¯Ô˘˜ Î·È ÙË˜ ˘ÂÚ¤ÓÙ·-
ÛË˜. AÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ·fi„ÂÈ˜ Ô˘ ˘-
ÂÈÛ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÙÔ Û¯¤‰ÈÔ ıÂÚ·Â›·˜, ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙÔ˘ ıÂ-
Ú·Â˘ÙÈÎÔ‡ Ê¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÈ˜ ·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜ Û˘-
ÓÙËÚËÙÈÎ¤˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜68-71.

AYTO¶APAKO§OY£H™H-AYTOE§E°XO™ 
O¢ONTIATPIKE™ ME£O¢OI £EPA¶EIA™-
NAP£HKE™ ºY™IKE™ ME£O¢OI £EPA¶EIA™ 
ñ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·ÂÈ·(„ÂÎ·ÛÌfi˜ Î·È Ù¤ÓÙˆÌ·) 
ñ ·ÙÌÔ„˘ÎÙÈÎfi 
ñ ÛÙ¿ÛË ÛÒÌ·ÙÔ˜ 
ñ ÂÓ¤ÛÂÈ˜ ÛÙ· ÛËÌÂ›· ‰È¤ÁÂÚÛË˜ 

£EPA¶EIA BA™IZOMENH ™E æYXO§O°IKA 
™XHMATA ºAPMAKEYTIKE™ ME£O¢OI 
KÔÚ˘Ê·›Ô ÛËÌÂ›Ô ÙË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ Â›Ó·È Ô
ÂÊËÛ˘¯·ÛÌfi˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜. ™Ù· ·Ú¯ÈÎ¿ ÛÙ¿‰È· ıÂÚ·-

Â›·˜ ·ÔÙÂÏÂ› Ì¤ÚÔ˜ ÙˆÓ „˘¯ÔÏÔÁÈÎÒÓ ÌÂıfi‰ˆÓ ıÂÚ·-
Â›·˜.
™˘¯Ó¿ Ù· ·Ï¿ Ì¤ÙÚ· ·˘ÙÔ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ Î·È ·˘ÙÔÂ-
Ï¤Á¯Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó ÂÈÙ˘¯Ò˜ Ó· ·Ó·ÎÔ˘Ê›ÛÔ˘Ó ·fi ÙÔÓ
fiÓÔ.
TÔ ÂÈÙ˘¯¤ÛÙÂÚÔ Ì¤ÛÔ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜
ÙˆÓ Ì·ÛËÙËÚ›ˆÓ Ì˘ÒÓ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜ ıÂÚ·-
Â˘ÙÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ ·ÔÙÂÏÂ› Ô ÂÓ‰ÔÛÙÔÌ·ÙÈÎfi˜ Ó¿ÚıË-
Î·˜. O ÂÓ‰ÔÛÙÔÌ·ÙÈÎfi˜ Ó¿ÚıËÎ·˜ Û˘ÁÎÚÈÓfiÌÂÓÔ˜ ÌÂ ¿Ï-
ÏÂ˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ Â›Ó·È ÊÙËÓ‹, ÌË-ÂÂÌ‚·ÙÈÎ‹
Î·È ·Ó·ÛÙÚ¤„ÈÌË ‰È·‰ÈÎ·Û›· Ô˘ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ÎÏÈÓÈ-
Î‹ ÂÌÂÈÚ›· ¤¯ÂÈ ˘„ËÏfi ÔÛÔÛÙfi ÂÈÙ˘¯›·˜69-71.
OÈ Ê˘ÛÈÎ¤˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ ıÂÚ·Â›·˜ Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ
ÎÈÓËÛÈÔıÂÚ·Â›·, ÙÈ˜ ‰È·‰ÂÚÌÈÎ¤˜ ËÏÂÎÙÚÈÎ¤˜ ÓÂ˘ÚÈÎ¤˜
‰ÈÂÁ¤ÚÛÂÈ˜, Ù· Ê˘ÛÈÎ¿ Ì¤Û· „‡ÍË˜ (·ÙÌÔ„˘ÎÙÈÎfi) Î·È
‰È·ıÂÚÌ›·˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ ‚ÂÏÔÓÈÛÌfi ¤¯Ô˘Ó Â˘ÚÂ›· ÂÊ·Ú-
ÌÔÁ‹ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ Ì˘ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ. XÚË-
ÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ¿ÏÏ· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ Ì¤-
Û· ÁÈ· ÙËÓ ÂÍ¿ÏÂÈ„Ë Ì˘˚ÎÔ‡ fiÓÔ˘ Î·È ÙËÓ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·-
ÛË ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ ÛÙÔÌ·ÙÔÁÓ·ıÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜69-

71.
TÔ ÂÓÂÚÁfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÛÙËÓ
·Ó¿Ù˘ÍË Î·È ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ÔÌ·Ï‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ Î·È
ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÛÙÔÌ·ÙÔÁÓ·ıÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜.
™ÙÈ˜ Ì˘ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÔÈ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ Û˘ÛÙ‹ÓÔÓÙ·È ÁÈ· ¤-
ÎÙ·ÛË Î·È ¯·Ï¿ÚˆÛË ÙˆÓ Ì˘ÒÓ, ÁÈ· ·‡ÍËÛË ÙË˜ Ì˘˚Î‹˜
‰‡Ó·ÌË˜, ÁÈ· Û˘ÓÙÔÓÈÛÌfi ÙˆÓ Ì˘ÒÓ Î·ıÒ˜ Î·È ÁÈ· ·‡ÍË-
ÛË ÙÔ˘ Â‡ÚÔ˘˜ ÙˆÓ ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ ÙË˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘.
TÚÂÈ˜ Ù‡ÔÈ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ Û˘ÛÙ‹ÓÔÓÙ·È: 
ñ ÔÈ Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓÂ˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó

ÛÙÔ Û˘ÓÙÔÓÈÛÌfi Î·È ÛÙËÓ ÔÌ·Ï‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ Ì˘ÒÓ, 
ñ ÔÈ ÈÛÔÙÔÓÈÎ¤˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙÔ Â‡ÚÔ˜ Î›ÓË-

ÛË˜ Î·È
ñ ÔÈ ÈÛÔÌÂÙÚÈÎ¤˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙË Ì˘˚Î‹ ‰‡Ó·-

ÌË. 
OÈ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ‰È¤ÁÂÚÛË ÙˆÓ Ì˘ÒÓ Î·È ‚ÔË-
ıÔ‡Ó ÛÙËÓ ·Ô‰ÚÔÌ‹ ÙˆÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÙÒÓ Ô˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ·È
Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ Û·ÛÌÒÓ. OÈ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ·-
Ô‚Ï¤Ô˘Ó Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÔ Û˘ÓÙÔÓÈÛÌfi Î·È ÛÙËÓ Â‡Ú˘ıÌË Â-
·Ó·ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ Ì˘ÒÓ, ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÎÈÓËÙÈÎfiÙË-
Ù·˜ ÙË˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘ (ÈÛfiÙÔÓÂ˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜), ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË
ÙÔ˘ Ì‹ÎÔ˘˜ ÙˆÓ Ì˘ÒÓ (ÈÛÔÌÂÙÚÈÎ¤˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜) Î·È ÛÙÔÓ
·ÌÊÔÙÂÚfiÏÂ˘ÚÔ Û˘ÓÙÔÓÈÛÌfi ÙˆÓ Ì˘ÒÓ ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜
·fiÎÏÈÛË˜ ÙË˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘ ·fi ÙË Ì¤ÛË ÁÚ·ÌÌ‹69-71.
H ‰È·‰ÂÚÌ·ÙÈÎ‹ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹ ‰È¤ÁÂÚÛË ÙˆÓ ÓÂ‡ÚˆÓ(TENS)
Â›Ó·È ¤Ó· ‹ÈÔ ËÏÂÎÙÚÈÎfi ÂÚ¤ıÈÛÌ· Ô˘ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÛÙÔ
‰¤ÚÌ· Î·È ·ÔÛÎÔÂ› ÛÙËÓ ¿ÌÂÛË Î·Ù·ÛÙÔÏ‹ ÙÔ˘ fiÓÔ˘.
H ¯ÚÔÓÈÎ‹ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙÔ˘ T.E.N.S. Î˘Ì·›-
ÓÂÙ·È ·fi 15 40 ÏÂÙ¿, ÂÓÒ Ë ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÂÚ¯fiÌÂÓË˜
·Ó·ÏÁËÛ›·˜ Êı¿ÓÂÈ ÙÈ˜ 24-48 ÒÚÂ˜. H Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ Â-
Ê·ÚÌÔÁ‹˜ ÙÔ˘ T.E.N.S. ÁÈ· ÙËÓ ¿ÌÂÛË Î·Ù·ÛÙÔÏ‹ ÙÔ˘
fiÓÔ˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÍËÁËıÂ› ÌÂ ÙËÓ ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË Ê˘ÛÈ-
ÎÒÓ ÔÈÔÂÈ‰ÒÓ, fiˆ˜ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÓÒÓ Î·È ÂÓ‰ÔÚÊÈÓÒÓ Î·-
ıÒ˜ Î·È ÌÂ ÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÙÔ˘ ÈÂ˙ÔËÏÂÎÙÚÈÎÔ‡ Ê·ÈÓÔÌ¤-
ÓÔ˘ ÛÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜69-71.
™ÙÈ˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›·˜ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È Ë
‰È·ıÂÚÌ›· ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›· ÏfiÁˆ ÙË˜ ·‡ÍËÛË˜ ÙË˜ ıÂÚÌÔ-
ÎÚ·Û›·˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È ·‡ÍËÛË ÙË˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜ ÙÔ˘ ·›-
Ì·ÙÔ˜ Î·È Î·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÙÒÓ Î·È ÌÂ›-
ˆÛË ÙÔ˘ ÔÈ‰‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜. H ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ
„˘ÎÙÈÎÒÓ Ì¤ÛˆÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÌÂıfi‰Ô˘˜
‰È·Ù¿ÛÂˆÓ ÙˆÓ Ì˘ÒÓ.
O ‚ÂÏÔÓÈÛÌfi˜ Â›Ó·È ÌÈ· ÎÈÓ¤˙ÈÎË ıÂÚ·Â›· Ô˘ ¤¯ÂÈ ¯ÚË-
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ÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÁÈ· ·ÈÒÓÂ˜. B·Û›˙ÂÙ·È ÛÙË ıÂˆÚ›· fiÙÈ ˘¿Ú-
¯ÂÈ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· Ô˘ ‰È·ÙÚ¤¯ÂÈ ÙÔ ÛÒÌ· . K·Ù¿ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔ-
Á‹ ÙÔ˘ ‚ÂÏÔÓÈÛÌÔ‡ ¤¯ÂÈ ‰È·ÈÛÙˆıÂ› ¤ÎÎÚÈÛË ¯ËÌÈÎÒÓ
Ô˘ÛÈÒÓ fiˆ˜ ÔÈÔ‡¯ˆÓ Ô˘ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘
fiÓÔ˘.
H ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ „˘¯ÔÏÔÁÈÎÒÓ ÌÂıfi‰ˆÓ ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡ÂÈ ·-
ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô ÙˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ ‰È·Ù·-
Ú·¯ÒÓ. H „˘¯ÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ıÂˆÚ›· ˘ÔÛÙ‹ÚÈ˙Â fiÙÈ Ë
Û‡Û·ÛË ÙˆÓ Ì·ÛËÙËÚ›ˆÓ Ì˘ÒÓ Î·È Ë ÚfiÎÏËÛË Ì˘Ô-
ÚÔÛˆÈÎÔ‡ fiÓÔ˘ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ˘ÂÚÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ·˘ÙÒÓ
Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ‰È·ÊfiÚˆÓ ·Ú·ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ¤ÍÂˆÓ.
™‡ÌÊˆÓ· Î·È ÌÂ ÙÔ ÔÏ˘·Ú·ÁÔÓÙÈÎfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ Â›Ó·È Û·-
Ê‹˜ Ë ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎ‹ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙˆÓ ¤ÍÂˆÓ ·˘ÙÒÓ ÛÙË ‰Ë-
ÌÈÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ Ì˘ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ. ™˘ÓÂÒ˜ Â›Ó·È ··-
Ú·›ÙËÙË Ë ÂÏ¿ÙÙˆÛË ‹/Î·È Ë ÂÍ¿ÏÂÈ„Ë ÙˆÓ ¤ÍÂˆÓ ·˘ÙÒÓ
·fi ÙÔÓ ›‰ÈÔ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ÒÛÙÂ Ó· ·ÔÎ·Ù·ÛÙ·ıÂ› Ë ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÛÙÔÌ·ÙÔÁÓ·ıÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. H ÁÓˆÛÈ·Î‹
Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹
ÌÔÚÊ‹ „˘¯ÔıÂÚ·Â›·˜ ·fi ÙÈ˜ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜
Ô˘ ÂÛÙÈ¿˙ÂÈ ÛÙÔ Ò˜ ÔÈ ÛÎ¤„ÂÈ˜, ÔÈ ÂÔÈı‹ÛÂÈ˜ Î·È Ë
ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÛÙ¿ÛË ÂÓfi˜ ·ÙfiÌÔ˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó Ù· Û˘Ó·ÈÛı‹-
Ì·Ù· Î·È ÙÈ˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ ÙÔ˘69-71.
H Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙËÓ Î·Ù·ÛÙÔÏ‹ Î·È
ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ fiÓÔ˘ Î·È ÛÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙÔÈÎÒÓ Î·È Û˘ÛÙË-
Ì·ÙÈÎÒÓ ‚Ï·‚ÒÓ69-71.
T· Ê¿ÚÌ·Î· ÂÎÏÔÁ‹˜ ÛÙÈ˜ Ì˘ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙÔ˘ ÛÙÔ-
Ì·ÙÔÁÓ·ıÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ù· ÌË ÛÙÂÚÔÂÈ‰‹
·ÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë, Ù· Ì˘Ô¯·Ï·ÚˆÙÈÎ¿, Ù· ·Á¯ÔÏ˘ÙÈÎ¿ Î·È
Ù· ·ÓÙÈÎ·Ù·ıÏÈÙÈÎ¿. 
T· ÌË ÛÙÂÚÔÂÈ‰‹ ·ÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë Î·È Ù· Ì˘Ô¯·Ï·ÚˆÙÈ-
Î¿ Â›Ó·È Ù· Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚ· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂÓ· ÛÙÈ˜ Ì˘ÈÎ¤˜
‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Î·È ÌÔÚÔ‡Ó ‚Ú·¯˘ÚfiıÂÛÌ· Ó· ·Ó·ÎÔ˘Ê›-
ÛÔ˘Ó ·fi ÙÔÓ fiÓÔ Î·È Ó· ÌÂÈÒÛÔ˘Ó ÙËÓ ÊÏÂÁÌÔÓ‹. T·
Ì˘Ô¯·Ï·ÚˆÙÈÎ¿ ÌÂÈÒÓÔ˘Ó ÙÔÓ Ì˘˚Îfi ÙfiÓÔ Î·È ¤¯Ô˘Ó ËÚÂ-
ÌÈÛÙÈÎ‹ È‰ÈfiÙËÙ·. ™˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙËÓ ·Ó·ÎÔ‡ÊÈÛË ÙˆÓ Û˘-
ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ·ÏÏ¿ ˆÛÙfiÛÔ Ë ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÈÛ¯˘-
ÚfiÙÂÚË ÙˆÓ ·ÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ. 
T· ·Á¯ÔÏ˘ÙÈÎ¿ Î·È Ù· ·ÓÙÈÎ·Ù·ıÏÈÙÈÎ¿ ̄ ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È ·fi
ÁÈ·ÙÚÔ‡˜ ¿ÏÏˆÓ ÂÈ‰ÈÎÔÙ‹ÙˆÓ fiÙ·Ó ‰È·ÈÛÙˆıÂ› fiÙÈ ÙÔ „˘-
¯ÔÏÔÁÈÎfi ˘fi‚·ıÚÔ Û˘ÓÙËÚÂ› ÙË ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘
ÛÙÔÌ·ÙÔÁÓ·ıÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜.
T· ·Á¯ÔÏ˘ÙÈÎ¿ ̄ ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÔÍ¤-
ˆÓ ÂÒ‰˘ÓˆÓ Ê¿ÛÂˆÓ ÙˆÓ Ì˘ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÙÔ˘ ÛÙÔ-
Ì·ÙÔÁÓ·ıÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Ô˘ ÂÎ‰ËÏÒÓÔÓÙ·È ÌÂÙ¿ ·fi
¿ÛÎËÛË ¿Á¯Ô˘˜.
T· ·ÓÙÈÎ·Ù·ıÏÈÙÈÎ¿ ÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ fiÔ˘ Ë
Î·Ù¿ıÏÈ„Ë Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÚÔÎ·ÏÂ› ‹ Ó· ‰È·ÙËÚÂ› ÙÔ
¯ÚfiÓÈÔ Ì˘ÔÚÔÛˆÈÎfi fiÓÔ.
O ÛÙÔÌ·ÙÔÚÔÛˆÈÎfi˜ fiÓÔ˜ Ô˘ ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È ·fi ÙÈ˜
Ì˘ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Â›Ó·È ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÌÈ·˜ ‰˘Ó·ÌÈÎ‹˜
‰ÈÂÚÁ·Û›·˜ ÙË˜ ·ÓÙ›ÏË„Ë˜ Î·È ÂÚÌËÓÂ›·˜ ÂÓfi˜ Â˘Ú¤ˆ˜
Ê¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÂÚÂıÈÛÌ¿ÙˆÓ. H ÔÏ˘‰È¿ÛÙ·ÙË Ê‡ÛË ÙÔ˘
ÛÙÔÌ·ÙÔÚÔÛˆÈÎÔ‡ fiÓÔ˘ ¤¯ÂÈ ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› ˆ˜ ¤Ó· Â˘-
Ú‡ÙÂÚÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ ¯·Ú·ÎÙËÚÈ˙fiÌÂÓÔ ˆ˜ ‚ÈÔ„˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈ-
Îfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ72-75. 
TÔ ‚ÈÔ„˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ‰È·-
ÛÙ¿ÛÂÈ˜, ÙË ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹ Ô˘ ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙˆÓ
ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ ÙË˜ ·ÈÛıËÙËÚÈ·Î‹˜ ÂÌÂÈÚ›·˜ ·fi ÙÔ˘˜
ÂÚÈÊÂÚÈÎÔ‡˜ ˘Ô‰Ô¯Â›˜ ÛÙÔÓ ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ, ÙË ÁÓˆÛÙÈÎ‹
Ô˘ ÂÎÙÈÌ¿ ÙË ‰˘Û¿ÚÂÛÙË ·ÈÛıËÙËÚÈ·Î‹ ÂÌÂÈÚ›·, ÙË
„˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ Ë ÔÔ›· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ ·ÓÙ›ÏË„Ë ÙË˜ ·›-
ÛıËÛË˜ ÙÔ˘ fiÓÔ˘ ·ÏÏ¿ Î·È ÙÈ˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÛÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ
ÂÌÂÈÚ›· Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Ô˘ ·ÊÔÚ¿

ÛÙÈ˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÂ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÛÙË ‰˘-
Û¿ÚÂÛÙË ÂÌÂÈÚ›· ÙÔ˘ fiÓÔ˘.   
™ÙË ÛÙÔÌ·ÙÔÁÓ·ıÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜
˙ˆÙÈÎ‹˜ ÛËÌ·Û›·˜. AÊÔÚ¿ ¤Ó· ÂÚ›ÏÔÎÔ ·Ó·ÙÔÌÈÎfi Û‡-
ÌÏÂÁÌ· Ô˘ ÁÈ· ÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ÙÔ˘ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ·ÊÈÂ-
ÚÒÓÂÙ·È ÙÌ‹Ì· ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ Î·È ÙˆÓ
ÓÂ‡ÚˆÓ. H ÚfiÎÏËÛË ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÙÔ˘ ÛÙÔÌ·ÙÔÁÓ·ıÈÎÔ‡
Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ fiˆ˜ ÔÈ Ì˘ÈÎ¤˜ ÌÂ Â˘Ú‡ Â‰›Ô Â¤ÎÙ·ÛË˜
ÙÔ˘ ÛÙÔÌ·ÙÔÚÔÛˆÈÎÔ‡ fiÓÔ˘ ÛÙËÓ ÎÂÊ·Ï‹ Î·È ÛÙÔÓ
ÙÚ¿¯ËÏÔ ¤¯ÂÈ ·˘Í‹ÛÂÈ ÙËÓ Â˘ı‡ÓË ÙÔ˘ Ô‰ÔÓÙÈ¿ÙÚÔ˘ ÁÈ·
ÁÓÒÛË ÙË˜ ·Ó·ÙÔÌ›·˜ Î·È ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ·-
Ó·ÙÔÌÈÎÒÓ ÌÔÚ›ˆÓ ¤Ú· ·fi ÙÔ ÛÙfiÌ·. T· ÙÂÏÂ˘Ù·›·
¯ÚfiÓÈ· ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ fiÙÈ ÔÈ ÙÚfiÔÈ
Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ Î·È ÔÈ Û˘ÁÎÈÓËÛÈ·Î¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ·-
ÙfiÌÔ˘ Û˘Óı¤ÙÔ˘Ó ¤Ó· Û‡ÓÔÏÔ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Ô˘ ÌÔÚÂ›
Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ ÙÔ ¤Ó·˘ÛÌ· ‹ ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙˆÓ Ì˘ÈÎÒÓ
Î·È Î·Ù¿ Â¤ÎÙ·ÛË ÙˆÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÙÔ˘
ÛÙÔÌ·ÙÔÁÓ·ıÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. E›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ÛËÌ·ÓÙÈ-
Îfi Ô Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ˜ Ó· ÁÓˆÚ›˙ÂÈ fi¯È ÙfiÛÔ ÙÔ Ù‡Ô ·ÏÏ¿ ÙÔ
ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÔÈ „˘¯ÔÏÔÁÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ·›˙Ô˘Ó ÛËÌ·-
ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙÔ ÔÏ˘·Ú·ÁÔÓÙÈÎfi ÚfiÙ˘Ô ÙË˜ ·ÈÙÈÔÏÔ-
Á›·˜ Î·È Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÂËÚÂ¿ÛÔ˘Ó ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·
ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜. øÛÙfiÛÔ, Â›Ó·È ÍÂÎ¿ı·ÚÔ, fiÙÈ Ù· ·ÔÙÂ-
Ï¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ÛÙÔÌ·ÙÈÎÒÓ ·Ú·ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ¤ÍÂˆÓ Â-
Í·ÚÙÒÓÙ·È ·fi ÙËÓ Û˘¯ÓfiÙËÙ·, ·fi ÙËÓ ¤ÓÙ·ÛË Î·È ·fi
ÙËÓ ›‰È· ÙË Ê‡ÛË ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘. K·Ù·-
ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ Â›Ó·È ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÁÈ· ¤Ó· ¿ÙÔÌÔ, ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÔ˘Ó ÚÔÛ·ÚÌÔÛÙÈÎ¤˜ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ ÁÈ· Î¿-
ÔÈÔ ¿ÏÏÔ. 
H ÔÏ˘·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›· ÙˆÓ Ì˘ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ
ÙÔ˘ ÛÙÔÌ·ÙÔÁÓ·ıÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ‰ÈÎ·ÈÔÏÔÁÂ› Ù· ÂÈÙ˘-
¯‹ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ·fi ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹
‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ Û¯ËÌ¿ÙˆÓ. H ¤ÏÏÂÈ„Ë ·fi-
Ï˘ÙË˜ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹˜ ÙÂÎÌËÚ›ˆÛË˜ ÙË˜ Ê‡ÛË˜ Î·È ÙË˜ ·È-
ÙÈÔÏÔÁ›·˜ ÙˆÓ ÎÚÔÙ·ÊÔÁÓ·ıÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ Ô‰ËÁÂ›
ÙÔÓ ıÂÚ¿ÔÓÙ· ÛÙËÓ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹ ÙÔ˘˜
ÌÂ ·ÓÙÈÛÙÚÂÙ¿ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ Ì¤Û·.
K·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· Ë ÌfiÓË ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙˆÓ
Ì˘ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ Â›Ó·È ÔÏ˘·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹. MÂÁ¿ÏË ‚·-
Ú‡ÙËÙ· ‰›ÓÂÙ·È ÛÙËÓ fiÛÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ ÛÊ·ÈÚÈÎfiÙÂÚË ÚÔ-
Û¤ÁÁÈÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·ÏÏ¿ Î·È ÛÂ ÔÏ˘‰‡Ó·ÌÂ˜ ıÂÚ·-
Â˘ÙÈÎ¤˜ ÌÔÓ¿‰Â˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹˜ ÙÔ˘ fiÔ˘ Û˘Ó‰˘¿˙ÂÙ·È
Ë Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÁÂÓÈÎÔ‡ Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ˘ ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ È·ÙÚÈÎ¤˜ ÂÈ-
‰ÈÎfiÙËÙÂ˜ ÌÂ ÛÎÔfi ÙËÓ ÔÚı‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È
ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙÂÚË ıÂÚ·Â›· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜. 

SUMMARY

Masticatory muscle disorders 

Antonia K. Kanellopoulou

hellenic hospital dentistry - special care dentistry 15(1): 63-72, 2022 

Masticatory muscle disorders are involved in
temporomandibular disorders. Common symptoms
include jaw pain or dysfunction, earache, headache, and
facial pain. The etiology of muscle disorders of
stomatognathic system is multifactorial and includes
biologic, environmental, social, emotional, and cognitive
triggers. Diagnosis is most often based on history and
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physical examination. According the inclusionary
diagnostic criteria the local muscle disorders are
myalgia, myofascial pain, myositis, myospasm and
myofibrotic contracture. Most patients improve with a
combination of noninvasive therapies, including patient
education, self-care, cognitive behavior therapy,
pharmacotherapy, physical therapy, and occlusal
devices. 

Key words: Masticatory muscle disorders,
temporomandibular disorders, orofacial pain, etiology,
diagnostic criteria, management of temporomandibular
disorders.
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EÓ‰Ô·ÚıÚÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ 
ÙÔ˘ ™ÙÔÌ·ÙÔÁÓ·ıÈÎÔ‡ ™˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜

AÈÎ·ÙÂÚ›ÓË I. §ÈÓ·Ú‰¿ÎÔ˘*  

OÈ ·ı‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ KÚÔÙ·ÊÔÁÓ·ıÈÎ‹˜ ¢È¿ÚıÚˆÛË˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó fiÏÂ˜ ÂÎÂ›ÓÂ˜ ÙÈ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜
Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ·Ó·ÙÔÌ›· Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ¿ÚıÚˆÛË˜. OÈ ¢È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙÔ˘
™ÙÔÌ·ÙÔÁÓ·ıÈÎÔ‡ ™˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙÈ˜ KÚÔÙ·ÊÔÁÓ·ıÈÎ¤˜ ¢È·ÚıÚÒÛÂÈ˜ ÔÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È
ÂÓ‰Ô·ÚıÚÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜. MÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ÙÈ˜ ‰È·¯ˆÚ›ÛÔ˘ÌÂ ÛÂ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜: ·. ™ÙË ÌÂ-
Ù·ÙfiÈÛË ÙÔ˘ ‰È¿ÚıÚÈÔ˘ ‰›ÛÎÔ˘. (MÂ ÙÈ˜ ˘ÔÎ·ÙËÁÔÚ›Â˜ ÙÔ˘) ‚. ™ÙÈ˜ ÂÎÊ˘ÏÈÛÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜
ÙˆÓ KÚÔÙ·ÊÔÁÓ·ıÈÎÒÓ ¢È·ÚıÚÒÛÂˆÓ(ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜ Î·È ÌË) Á. ™ÙÈ˜ ‰ÔÌÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙˆÓ ÎÚÔ-
Ù·ÊÔÁÓ·ıÈÎÒÓ ‰È·ÚıÚÒÛÂˆÓ(NÂÔÏ¿ÛÌ·Ù·, ÔÛÙÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜). ¢. ÛÙÔ˘˜ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡˜ ¤Ì-
ÌÂÛÔ˘˜ ‹ ¿ÌÂÛÔ˘˜.(Î·Ù¿ÁÌ·Ù· ‹ ÚˆÁÌÒ‰Ë). OÈ KÚÔÙ·ÊÔÁÓ·ıÈÎ¤˜ ‰È·ÚıÚÒÛÂÈ˜ Â›Ó·È ¤Ó· ÛËÌ·-
ÓÙÈÎfi ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘ Ì˘ÔÛÎÂÏÂÙÈÎÔ‡ ™˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, ÂËÚÂ¿˙ÔÓÙ·È ·fi ÙÈ˜ ›‰ÈÂ˜ ÂÎÊ˘ÏÈÛÙÈÎ¤˜ Î·È ÊÏÂÁ-
ÌÔÓÒ‰ÂÈ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ÚÔÛ‚¿ÏÏÔ˘Ó Î·È ÙÈ˜ ˘fiÏÔÈ¤˜ ·ÚıÚÒÛÂÈ˜.
T· ·˘ÙÔ¿ÓÔÛ· ÓÔÛ‹Ì·Ù· ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 5-8%, ÚÔÛ‚¿ÏÏÔ˘Ó ÙÔÓ ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi. EÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈ-
Î¤˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜, ‰Â›¯ÓÔ˘Ó ˆ˜ ÂËÚÂ¿˙ÔÓÙ·È Î·È ÔÈ ÎÚÔÙ·ÊÔÁÓ·ıÈÎ¤˜ ‰È·ÚıÚÒÛÂÈ˜. ŒÓ·˜ ÛËÌ·ÓÙÈ-
Îfi˜ ·ÚÈıÌfi˜ ·˘ÙÔ¿ÓÔÛˆÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ ÂÌÏ¤ÎÂÙ·È Â›ÙÂ ÚˆÙÔ·ıÒ˜, Â›ÙÂ ÛÂ Î¿ÔÈ· Ê¿ÛË ÙË˜
ÔÚÂ›·˜ ÙË˜ ÁÂÓÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘, ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓÒ˜. H ÂÎ‰‹ÏˆÛ‹ ÙÔ˘˜ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ ÛÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘ ·ÓÔ-
ÛÔÔÈËÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÂÓ·ÓÙ›ÔÓ ÂÓfi˜ ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚˆÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ ÙÔ˘, ·ÓÙ› Ó· ÛÙÚ·ÊÂ› ÂÓ·ÓÙ›ÔÓ
ÙÔ˘ ÂÈÛ‚ÔÏ¤·. ™˘Ó‹ıˆ˜, Ë ÁÂÓÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜ ÚÔËÁÂ›Ù·È ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË. OÈ Î˘-
ÚÈfiÙÂÚÂ˜ ·fi ·˘Ù¤˜ Â›Ó·È: OÛÙÂÔ¿ÚıÚˆÛË-OÛÙÂÔ·ÚıÚ›ÙÈ‰·, TÚ·˘Ì·ÙÈÎ‹ AÚıÚ›ÙÈ‰·, PÂ˘Ì·ÙÔÂÈ-
‰‹˜ AÚıÚ›ÙÈ‰·, AÁÎ˘ÏÔÔÈËÙÈÎ‹ ÛÔÓ‰˘Ï›ÙÈ‰·, æˆÚÈ·ÛÈÎ‹ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·.

§¤ÍÂÈ˜ ÎÏÂÈ‰È¿: KÚ·ÓÈÔÁÓ·ıÈÎ¤˜ ¢È·Ù·Ú·¯¤˜, EÓ‰Ô·ÚıÚÈÎ¤˜
‰È·Ù·Ú·¯¤˜, KÚÔÙ·ÊÔÁÓ·ıÈÎ‹ ¿ÚıÚˆÛË 

* M.Sc  ™ÙÔÌ·ÙÔÚÔÛˆÈÎÔ‡ ¶fiÓÔ˘

O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ™¯ÔÏ‹ EK¶A
KÏÈÓÈÎ‹ º˘ÛÈÔÏÔÁ›·˜ ™ÙÔÌ·ÙÔÁÓ·ıÈÎÔ‡ ™˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜
KÏÈÓÈÎ‹ AÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ™ÙÔÌ·ÙÔÚÔÛˆÈÎÔ‡ ¶fiÓÔ˘ (KA™¶)
¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜: E. K·ıËÁËÙ‹˜ B. æ¿ÚÚ·˜  

EI™A°ø°H

™ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ ™ÙÔÌ·ÙÔÁÓ·ıÈÎÔ‡ ™˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, ÔÈ
Ì˘ÔÛÎÂÏÂÙÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔÓ fiÚÔ
KÚÔÙ·ÊÔÁÓ·ıÈÎ¤˜ / KÚ·ÓÈÔÁÓ·ıÈÎ¤˜ ¢È·Ù·Ú·¯¤˜
(Temporomandibular Disorders-TMD)1. E›Ó·È ¤Ó·˜ ÁÂÓÈ-

Îfi˜ fiÚÔ˜ Ô ÔÔ›Ô˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÂ ÎÏÈÓÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·
Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙÔ˘˜ Ì·ÛËÙ‹ÚÈÔ˘˜ Ì‡Â˜, ÙÈ˜ ÎÚÔÙ·ÊÔÁÓ·-
ıÈÎ¤˜ ‰È·ÚıÚÒÛÂÈ˜ Î·È ÙÈ˜ Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓÂ˜ ÌÂ ·˘Ù¿ ·Ó·ÙÔ-
ÌÈÎ¤˜ ‰ÔÌ¤˜ ÙÔ˘ ™ÙÔÌ·ÙÔÁÓ·ıÈÎÔ‡ ™˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ 1-10.
O fiÓÔ˜ ÛÙÔ ™ÙÔÌ·ÙÔÁÓ·ıÈÎfi ™‡ÛÙËÌ· ¤¯ÂÈ Û˘Ó‹ıˆ˜
‰‡Ô ËÁ¤˜ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË˜.
TÈ˜ KÚÔÙ·ÊÔÁÓ·ıÈÎ¤˜ ¢È·ÚıÚÒÛÂÈ˜ K·È ÙÔ M˘˚Îfi ™‡ÛÙË-
Ì·. A˘Ù‹ Ë Î·ÙËÁÔÚ›· ÙˆÓ KÚ·ÓÈÔÁÓ·ıÈÎÒÓ ¢È·Ù·Ú·¯ÒÓ
ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙÈ˜
KÚÔÙ·ÊÔÁÓ·ıÈÎ¤˜ ¢È·ÚıÚÒÛÂÈ˜ Î·È ÔÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È EÓ‰Ô-
·ÚıÚÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ 11-20.
MÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ÙÈ˜ ‰È·¯ˆÚ›ÛÔ˘ÌÂ ÛÂ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ Î·ÙËÁÔ-
Ú›Â˜: 
- ™ÙË ÌÂÙ·ÙfiÈÛË ÙÔ˘ ‰È¿ÚıÚÈÔ˘ ‰›ÛÎÔ˘. (MÂ ÙÈ˜ ˘ÔÎ·-
ÙËÁÔÚ›Â˜ ÙÔ˘).

- ™ÙÈ˜ ÂÎÊ˘ÏÈÛÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙˆÓ KÚÔÙ·ÊÔÁÓ·ıÈÎÒÓ
¢È·ÚıÚÒÛÂˆÓ(ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë˜ Î·È ÌË).



- ™ÙÈ˜ ‰ÔÌÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙˆÓ ÎÚÔÙ·ÊÔÁÓ·ıÈÎÒÓ ‰È·Ú-
ıÚÒÛÂˆÓ(NÂÔÏ¿ÛÌ·Ù·, ÔÛÙÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜).
- K·È ÛÙÔ˘˜ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡˜ ¤ÌÌÂÛÔ˘˜ ‹ ¿ÌÂÛÔ˘˜. (K·-
Ù¿ÁÌ·Ù· Û˘ÓÙÚÈÙÈÎ¿ ‹ ÚÔÁÌÒ‰Ë ‹ Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂ-
ÓÔ˘˜ ÌÈÎÚÔÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡˜).
MÂÙ¿ ÙË Ï‹„Ë ÏÂÙÔÌÂÚÔ‡˜ ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡ ·fi ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹
Ì·˜ ÂÚÓ¿ÌÂ ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË. 
OÈ ÙÚfiÔÈ ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹˜ ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ·Ú¤¯Ô˘Ó
¯Ú‹ÛÈÌ· ‰È·ÊÔÚÔ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›·.
H ÂÍ¤Ù·ÛË ÙË˜ ¿ÚıÚˆÛË˜ Î·È ÙˆÓ Û¯ÂÙÈÎÒÓ ‰ÔÌÒÓ ·Ô-
ÛÎÔÂ› ÛÙËÓ ¤ÌÌÂÛË ‹ ¿ÌÂÛË ·Ó¿‰ÂÈÍË ÙË˜ ËÁ‹˜ Î·È ÙË˜
·ÈÙ›·˜ ÙÔ˘ fiÓÔ˘21-22.
H ÔÔ›· ÛÂ ·‰Ú¤˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ:

ñEÍ¤Ù·ÛË ÙˆÓ K.°.¢. (æËÏ¿ÊËÛË Î·È AÎÚfi·ÛË ÌÂ ÛÙË-
ıÔÛÎfiÈÔ).

ñæËÏ¿ÊËÛË ÙˆÓ Ì·ÛËÙËÚ›ˆÓ Ì˘ÒÓ ¤Ó‰Ô Î·È ¤Íˆ ÛÙÔ-
Ì·ÙÈÎ¿ ·ÏÏ¿ Î·È „ËÏ¿ÊËÛË ÙË˜ ÎÂÊ·Ï‹˜, ÙÔ˘ ÙÚ·¯‹-
ÏÔ˘ Î·È ÙÔ˘ ·˘¯¤Ó·. 

ñEÍ¤Ù·ÛË ÙË˜ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘.
ñEÍ¤Ù·ÛË ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘.
ñŒÏÂÁ¯Ô˜ ÙÔ˘ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘ ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜.
ñŒÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ Û‡ÁÎÏÂÈÛË˜.

H „ËÏ¿ÊËÛË ÙˆÓ Ì˘ÒÓ ÙË˜ ÎÂÊ·Ï‹˜ Î·È ÙÔ˘ ÙÚ·¯‹ÏÔ˘
·ÔÛÎÔÂ› ÛÙËÓ ·ÔÎ¿Ï˘„Ë Â˘·›ÛıËÙˆÓ ‹ ÂÒ‰˘ÓˆÓ
ÂÚÈÔ¯ÒÓ23.
M·˜ ‰›ÓÂÈ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ÎÔÓ‰‡-
ÏˆÓ, ÁÈ· Ù˘¯fiÓ ·fiÎÏÈÛË ÙË˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘ ·fi ÙË Ê˘-
ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÙÚÔ¯È¿ ÙË˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎÒÓ
ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ ÙË˜.
T¤ÏÔ˜ ÌÂ ÙË „ËÏ¿ÊËÛË Î·È ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙËÓ ·ÎÚfi·-
ÛË Á›ÓÂÙ·È ·ÓÙÈÏËÙ‹ Î·È Ë ‡·ÚÍË ‹ ÌË ‹¯ˆÓ, ÙÔ Â›‰Ô˜
ÙÔ˘˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜ ÙÔ˘˜22.
K·Ù¿ ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ¿˜ ÙË˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘ 
- Ë Ì¤ÁÈÛÙË Î·Ù¿Û·ÛË Â›Ó·È 40 - 42 mm Â›Ó·È ÙÔ Î·ÙÒÙÂ-
ÚÔ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi

- Ì¤ÁÈÛÙË Ï·ÁÈÔÏ›ÛıËÛË ‰ÂÍÈ¿ Î·È ·ÚÈÛÙÂÚ¿ fiÔ˘ Ù· 7
mm Â›Ó·È ÙÔ Î·ÙÒÙÂÚÔ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi fiÚÈÔ Î·È 

- Ì¤ÁÈÛÙË ÚÔÔÏ›ÛıËÛË fiÔ˘ Î·È Â‰Ò Ù· 7 mm Â›Ó·È ÙÔ
Î·ÙÒÙÂÚÔ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi fiÚÈÔ. 

H ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ Ó· Û˘-
ÁÎÚ›ÓÔ˘ÌÂ Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· ·ÌÊÔÙÂÚfiÏÂ˘Ú·, Ó· ¤¯Ô˘ÌÂ
¿ÓÙ· ÔÙÈÎ‹ Â·Ê‹ ÌÂ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ Î·È Ë ›ÂÛË Ô˘ ·-
ÛÎÂ›Ù·È ÌÂ Ù· ‰¿¯Ù˘Ï· Î·Ù¿ ÙËÓ „ËÏ¿ÊËÛË Ú¤ÂÈ Ó· Â›-
Ó·È ‹È·.
ŒÓ· ·fi Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÂÈ ·fi ÙËÓ „ËÏ¿ÊË-
ÛË Î·È ·ÎÚfi·ÛË ÙˆÓ KÚfiÙ·ÊÔÁÓ·ıÈÎÒÓ ¢È·ÚıÚÒÛÂˆÓ
Â›Ó·È ÔÈ ‹¯ÔÈ.
OÈ ‹¯ÔÈ ·fi ÙÈ˜ KÚÔÙ·ÊÔÁÓ·ıÈÎ¤˜ ¢È·ÚıÚÒÛÂÈ˜ (K°¢)
Â›Ó·È ¤Ó· Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓÔ ÎÏÈÓÈÎfi Â‡ÚËÌ· ·ÏÏ¿ Î·È Û‡ÌÙˆ-
Ì· Ô˘ Û˘Ó·ÓÙ¿ÌÂ ÛÙÈ˜ ÂÓ‰Ô·ÚıÚÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙÔ˘
™ÙÔÌ·ÙÔÁÓ·ıÈÎÔ‡ ™˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ (™™). H Û˘¯ÓfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜
ÔÈÎ›ÏÏÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈ-
ÎÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ ÌÂ Ì›· ‰È·Î‡Ì·ÓÛË Ë ÔÔ›· Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ÌÂ-
Ù·Í‡ 2,4-39%. ø˜ ˘ÔÎÂÈÌÂÓÈÎfi Û‡ÌÙˆÌ· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È
ÙÔ 2,7% Î·È ˆ˜ ÎÏÈÓÈÎfi Â‡ÚËÌ· ÙÔ 60%2-6.
H ÌÂÁ¿ÏË ‰È·ÊÔÚ¿ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· ÔÛÔÛÙ¿ ÙˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ
ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ:

ñ¢È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙ· ÂÈÏÂÁ¤ÓÙ· ‰Â›ÁÌ·Ù· ÏËı˘ÛÌÔ‡ (.¯.
HÏÈÎ›· ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜).

ñ¢È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ Î·Ù·ÁÚ·ÊÈÎ¿ Ì¤Û· (.¯. ÛÙËıÔÛÎfiÈÔ-
„ËÏ¿ÊËÛË).

ñ¢È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ Â›Â‰· Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜ (.¯. ◊¯ÔÈ ·fi ÙÔ
·Ó·ÌÓËÛÙÈÎfi ‹ ·fi ÙËÓ ˘¿Ú¯Ô˘Û· Î·Ù¿ÛÙ·ÛË).

™˘¯ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ‹¯ˆÓ ·˘Í¿ÓÂÙ·È Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜
·È‰ÈÎ‹˜ ËÏÈÎ›·˜ Î·È ÙË˜ ÂÊË‚Â›·˜. MÂÙ¿ ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ
25 ÂÙÒÓ ÙÂ›ÓÂÈ Ó· ÂÏ·ÙÙˆıÂ›. EÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È Û˘¯ÓfiÙÂÚ·
ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ·fi ÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜7.
™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·, Ë ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ ‹¯ˆÓ
ÙˆÓ KÚÔÙ·ÊÔÁÓ·ıÈÎÒÓ ¢È·ÚıÚÒÛÂˆÓ (K°¢) ·ÔÙÂÏÂ›
‚·ÛÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÌÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙË ‰È·ÊÔÚÔ‰È¿-
ÁÓˆÛË ÙˆÓ KÚ·ÓÈÔÁÓ·ıÈÎÒÓ ¢È·Ù·Ú·¯ÒÓ (K°¢)10.
¢È¿ÊÔÚÂ˜ Ù·ÍÈÓÔÌ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ‹¯ˆÓ ÙË˜ K°¢ ¤¯Ô˘Ó ÚÔÙ·-
ıÂ› ÌÂ ‚¿ÛË Ù· È‰È·›ÙÂÚ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘˜. Ÿˆ˜ ÙÔ
Â‡ÚÔ˜ Î·È Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ·, Ë ı¤ÛË ÂÎ‰‹ÏˆÛ‹ ÙÔ˘˜ Î·Ù¿ ÙËÓ
Î›ÓËÛË ÙË˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘ Î·È Î·Ù¿ ÙÔ Ì·ÛËÙÈÎfi Î‡ÎÏÔ, ÔÈ
ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÙÔ˘˜, Ë Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›· Î·È Ë
·ÓÙ·fiÎÚÈÛ‹ ÙÔ˘˜ ÛÂ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ Û¯‹Ì·Ù· 11-14. ™Ë-
Ì·ÓÙÈÎfi ÛÙÔÈ¯Â›Ô ÙË˜ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜ ÙˆÓ ‹¯ˆÓ ÂÎÙfi˜ ·fi
ÙÔ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú· ÙÔ˘˜ Â›Ó·È Î·È Ë ı¤ÛË ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜ ÙÔ˘˜18.
OÈ ‹¯ÔÈ ÙˆÓ KÚÔÙ·ÊÔÁÓ·ıÈÎÒÓ ¢È·ÚıÚÒÛÂˆÓ ¯ˆÚ›˙Ô-
ÓÙ·È ÛÂ ‰‡Ô Î·ÙËÁÔÚ›Â˜:
™ÙÔ˘˜ º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ Î·È ÙÔ˘˜ ¶·ıÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ ‹¯Ô˘˜ 
OÈ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ› ÌÔÚÂ› Ó· ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È Â›ÙÂ ÛÙÔ ÎÚÔÙ¿ÏÈ-
ÛÌ· ‹ ÛÙÔ ÙÚ›„ÈÌÔ Ô˘ Á›ÓÂÙ·È ·fi ÙË ÛÙÂÁÓ‹ ‹ ÍËÚ¿
Ï‡ÌÊË ÛÙÔÓ ¤Íˆ ÛÙÔÓ ¤Íˆ ·ÎÔ˘ÛÙÈÎfi fiÚÔ, ÌÔÚÂ› Ó· Â›-
Ó·È fiÌÔÈÔ˜ ÌÂ ‚Ô˘ËÙfi ‹ ‚ÚÔÓÙ‹, Ô ÔÔ›Ô˜ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ
Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ Û˘ÛÙÔÏ‹˜ ÙÔ˘ Ì·ÛËÙ‹Ú· Â¿Óˆ ÛÙÔ ÛÙË-
ıÔÛÎfiÈÔ ‹ fiÌÔÈÔ˜ ÌÂ ÏÈÌ¿ÚÈÛÌ· ‹ ÁÚ·ÙÛÔ‡ÓÈÛÌ· Ô Ô-
Ô›Ô˜ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ ÚÔÛÙÚÈ‚‹ ÙÔ˘ ÛÙËıÔÛÎÔ›Ô˘ Â-
¿Óˆ ÛÂ ÙÚ›¯Â˜ ‹ Á¤ÓÈ· ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ ‹ Ó· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È
ÛÙÔÓ ÎÙ‡Ô ÙË˜ ÎÚÔÙ·ÊÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜9.
TÔ˘˜ ·ıÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ ‹¯Ô˘˜ ÙÔ˘˜ ‰È·ÎÚ›ÓÔ˘ÌÂ ·Ó¿ÏÔÁ·
ÌÂ ÙË ¯ÚÔÈ¿ ÙÔ˘˜ ÛÂ 2 Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ÛÙÔ clicking Î·È ÙÔ˘˜
ÎÚÈÁÌÒ‰ÂÈ˜ ‹ ÂÚ˘ÛÙÈÎÔ‡˜ ‹¯Ô˘˜ (crepitus).
KÚÈÁÌÒ‰ÂÈ˜ ‹ EÚ˘ÛÙÈÎÔ› ‹¯ÔÈ (crepitus). O ÎÚÈÁÌfi˜ Â›Ó·È
‹¯Ô˜ Ô˘ ·Ú¿ÁÂÙ·È ·fi ÙÚÈ‚‹ ÔÛÙÈÎÒÓ ÂÈÊ·ÓÂÈÒÓ. OÈ
ÎÚÈÁÌÒ‰ÂÈ˜ ‹ ÂÚ˘ÛÙÈÎÔ› ‹¯ÔÈ ÚÔÛÔÌÔÈ¿˙Ô˘Ó ÌÂ ÙÔÓ ‹-
¯Ô Ô˘ ·Ú¿ÁÂÙ·È fiÙ·Ó ·Ù¿ÌÂ ÛÙËÓ ¿ÌÌÔ, ‹ ·fi ÙÔ ÙÚ›-
„ÈÌÔ ÙˆÓ Ì·ÏÏÈÒÓ ‹ Û·Ó Ó· ·Ù¿ÌÂ ¿Óˆ ÛÂ ÍÂÚ·Ì¤Ó·
Ê‡ÏÏ·19. EÎ‰ËÏÒÓÔÓÙ·È ÛÂ fiÏË ÙËÓ ÙÚÔ¯È¿ ÙˆÓ ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ
ÙË˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘ Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ó¿Û·ÛË Î·È ÙËÓ Î·Ù¿Û·-
ÛË. ¶·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó Î·È Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ Ï·ÁÈÔÏÈ-
Ûı‹ÛÂˆÓ. E›Ó·È ¤Ó‰ÂÈÍË ‰ÔÌÈÎÒÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÒÓ ÙˆÓ ÔÛÙÈ-
ÎÒÓ ÂÈÊ·ÓÂÈÒÓ ÙˆÓ KÚÔÙ·ÊÔÁÓ·ıÈÎÒÓ ¢È·ÚıÚÒÛÂˆÓ.
EÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¿, ÙÔ ÔÛÔÛÙfi Â›Ó·È 10% fiÙ·Ó ÂÍÂÙ¿˙Ô˘ÌÂ
ÌÂ „ËÏ¿ÊËÛË, ÂÓÒ, Â›Ó·È ÔÏ‡ ˘„ËÏfiÙÂÚÔ fiÙ·Ó ¯ÚËÛÈ-
ÌÔÔÈÔ‡ÌÂ ÛÙËıÔÛÎfiÈÔ ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙÔ˘˜16. 
™¿ÓÈ· fiÌˆ˜ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÂÚÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ÎÈÓËÙÈÎfiÙË-
Ù·˜. ¢ÂÓ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó fiÌˆ˜ ·ıÔÁÓˆÌÔÓÈÎfi ÛÙÔÈ¯Â›Ô ‰˘-
ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ·ÏÏ¿ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ô‰ÔıÂ› Î·È ÛÙË Ê˘ÛÈÔ-
ÏÔÁÈÎ‹ Á‹Ú·ÓÛË ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘11. K·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÓÔÈÍË ÙÔ˘
ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ·fiÎÏÈÛË ·fi ÙË Ì¤ÛË
ÁÚ·ÌÌ‹. 
OÈ ÂÚ˘ÛÙÈÎÔ› ‹¯ÔÈ Â›Ó·È ¤Ó· Û˘¯Ófi Â‡ÚËÌ· ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ
ÔÏÈÎ¤˜ Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÈ¯›Â˜, Î·È ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ·ÒÏÂÈ· ÙˆÓ ‰Ô-
ÓÙÈÒÓ ÛÙ‹ÚÈÍË˜. H ·ÚÔ˘Û›· ÙÔ˘˜ ·˘Í¿ÓÂÈ ÌÂ ÙËÓ ÚfiÔ-
‰Ô ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜15. ™ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·Ô‰›-
‰ÔÓÙ·È ÛÙË Á‹Ú·ÓÛË ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ Î·È ÛÂ ÂÎÊ˘ÏÈÛÙÈÎ¤˜
‰ÈÂÚÁ·Û›Â˜, ÛÙÈ˜ KÚÔÙ·ÊÔÁÓ·ıÈÎ¤˜ ¢È·ÚıÚÒÛÂÈ˜.
Clicking. O ‰Â‡ÙÂÚÔ˜ ·ıÔÏÔÁÈÎfi˜ ‹¯Ô˜ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿-
˙ÂÙ·È ÛÙÈ˜ ÎÚÔÙ·ÊÔÁÓ·ıÈÎ¤˜ ‰È·ÚıÚÒÛÂÈ˜ Â›Ó·È ÙÔ
clicking. E›Ó·È Ì›· Ë¯ËÙÈÎ‹ Ï¤ÍË Ô˘ ÚÔÛ·ıÂ› Ó· ·Ô-
‰ÒÛÂÈ ÙÔÓ ‹¯Ô Ô˘ ·ÎÔ‡ÁÂÙ·È Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Î›ÓË-
ÛË˜ ÙË˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ÙÔ
70% ÂÚ›Ô˘ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó clicking.
ŸÌˆ˜ ·˘Ùfi ‰ÂÓ ÛËÌ·›ÓÂÈ ˆ˜ Â›Ó·È ¿ÓÙ· ¤Ó· ·ıÔÏÔÁÈ-
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Îfi Â˘ÚËÌ·27. TÔ clicking ‰È·ÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÂ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ Î·ÙË-
ÁÔÚ›Â˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È Î·È ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ·ÈÙ›Â˜:

1. Clicking Ô˘ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹ ·Ú¤ÎÎÏÈÛË. 
2. Clicking ÔÊÂÈÏfiÌÂÓÔ ÛÂ ˘ÂÚÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·. 
3. Clicking ÔÊÂÈÏfiÌÂÓÔ ÛÂ ¤ÏÏÂÈ„Ë Ì˘˚ÎÔ‡ Û˘ÓÙÔÓÈ-

ÛÌÔ‡.
4. Clicking ÔÊÂÈÏfiÌÂÓÔ ÛÂ ÌÂÙ·ÙfiÈÛË ÙÔ˘ ‰È·ÚıÚ›Ô˘

‰›ÛÎÔ˘.

1. Clicking Ô˘ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹ ·Ú¤ÎÎÏÈÛË.
OÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹ ·fiÎÏÈÛË ÙˆÓ ·ÚıÚÈÎÒÓ ÂÈÊ·-
ÓÂÈÒÓ ÙˆÓ K°¢. ŸÙ·Ó ÔÈ ·ÚıÚÈÎ¤˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜, Î·Ù¿ ÙËÓ
Î›ÓËÛ‹ ÙÔ˘˜ ÍÂÂÚÓÔ‡Ó Ë Ì›· ÙËÓ ¿ÏÏË, ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È Ô
‹¯Ô˜ ÙÔ˘ Clicking. ™Â Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓË Î·Ù¿Û·ÛË
Î·È ·Ó¿Û·ÛË ÙË˜ ÁÓ¿ıÔ˘ ·Ú¿ÁÂÙ·È ¿ÓÙÔÙÂ ÛÙÔ ›‰ÈÔ
ÛËÌÂ›Ô. H ÌÔÚÊ‹ ·˘Ù‹ ÙÔ˘ clicking ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÂ› ÛËÌÂ›Ô
‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜. ¢ÂÓ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ıÂÚ·Â›· ÌfiÓÔ ·Ó ˘-
¿Ú¯Ô˘Ó Î·È ¿ÏÏ· ·ıÔÏÔÁÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·.
2. Clicking ÔÊÂÈÏfiÌÂÓÔ ÛÂ ˘ÂÚÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·. TÔ clicking
·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÌÔÚÊ‹˜ ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ Ë
ÎÂÊ·Ï‹ ÙÔ˘ ÎÔÓ‰‡ÏÔ˘ ̆ ÂÚÎÂÚ¿ÛÂÈ ÙÔ ÚfiÛıÈÔ ·ÚıÚÈÎfi
Ê‡Ì·, ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË ÙË˜ Ì¤ÁÈÛÙË˜ Î·Ù¿Û·ÛË˜.
A˘Ùfi ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È fiÙ·Ó Ë Ô›ÛıÈ· ÎÂÎÏÈÌ¤ÓË ÂÈÊ¿ÓÂÈ·
ÙÔ˘ ÚÔÛı›Ô˘ ·ÚıÚÈÎÔ‡ Ê‡Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È Â›Â‰Ë ‹ Â¿Ó Ô
·ÛıÂÓ‹˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓË ¯·Ï·ÚfiÙËÙ· ÙˆÓ ·Ú-
ıÚÒÛÂˆÓ. TfiÙÂ Ë ÎÂÊ·Ï‹ ÙÔ˘ ÎÔÓ‰‡ÏÔ˘ ÍÂÂÚÓ¿ ÙËÓ ÎÔ-
Ú˘Ê‹ ÙÔ˘ ÚÔÛı›Ô˘ ·ÚıÚÈÎÔ‡ Ê‡Ì·ÙÔ˜ ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜
ÙÔÓ ‹¯Ô. ™Â ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙÔ ÂÍ¿ÚıÚËÌ· ÙË˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘,
Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÓÔ›ÁÂÈ Î·È Ó· ÎÏÂ›ÓÂÈ ÙÔ ÛÙfiÌ· ÙÔ˘,
ÂÓÂÚÁÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙÔ˘˜ ·Ó·ÛÒÓÙÂ˜ Ì‡Â˜. O ·ÛıÂÓ‹˜ ·-
ÓÔ›ÁÂÈ Î·È Ó· ÎÏÂ›ÓÂÈ ÙÔ ™™, Î·È ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ Î·Ù¿Û·-
ÛË˜, ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È Ô ‹¯Ô˜ ÌÂ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË ·fiÎÏÈÛË ÙË˜
ÁÓ¿ıÔ˘ ÚÔ˜ ÙËÓ ·ÓÙ›ıÂÙË ÏÂ˘Ú¿.
XÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ıÂÚ·Â›· ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi ÚˆÙfi-
ÎÔÏÏÔ ÙË˜ º™™ ÌÂ È‰È·›ÙÂÚË ¤ÌÊ·ÛË ÛÙË ÎÈÓËÛÈÔıÂÚ·-
Â›· ÌÂ ÛÎÔfi ÙËÓ Ì˘˚Î‹ ÂÓ‰˘Ó¿ÌˆÛË ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ ÙÔ˘
™™. H ÚfiÁÓˆÛË Â›Ó·È ıÂÙÈÎ‹ (ÂÈÎ.1- 2).

3. Clicking ÔÊÂÈÏfiÌÂÓÔ ÛÂ ¤ÏÏÂÈ„Ë Ì˘˚ÎÔ‡ Û˘ÓÙÔÓÈÛÌÔ‡
¶·Ú·ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ¤ÍÂÈ˜ ‰È·Ù·Ú¿ÛÛÔ˘Ó ÙË Ì˘˚Î‹ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ™ÙÔÌ·ÙÔÁÓ·ıÈÎÔ‡ ™˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. TÔ clicking
·˘Ùfi ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ̆ ÂÚÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ 2 ÌÔÈÚÒÓ ÙÔ˘ ¤Íˆ
ÙÂÚ˘ÁÔÂÈ‰Ô‡˜ Ì˘fi˜ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·Û˘ÓÙfiÓÈÛÙË Î›-
ÓËÛË ÙË˜ ÎÂÊ·Ï‹˜ ÙÔ˘ ÎÔÓ‰‡ÏÔ˘ Î·È ÙÔ˘ ‰›ÛÎÔ˘ Î·Ù¿ ÙË
‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ ÙË˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘.
K·Ù¿ ÙË ‰È¿ÓÔÈÍË ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·È ‹¯ÔÈ Ô˘ ̄ ·-
Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ·ÛÙ·ı‹ Î·È ‰È·ÏÂ›ÔÓÙ· ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·,
ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜ ¤Ó· ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· clicking ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈ-
Î¿ Â›Â‰·, ÙfiÛÔ Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ó¿Û·ÛË fiÛÔÓ Î·È Î·Ù¿ ÙËÓ
Î·Ù¿Û·ÛË. K·Ù¿ ÙË ‰È¿ÓÔÈÍË ÙË˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘ Á›ÓÂÙ·È
Ì›· ÔÊÈÔÂÈ‰Ë˜ Î›ÓËÛË.
£ÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›Ù·È ÙÔ ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ ÙË˜ º™™ MÂ-
Á¿ÏÔ ÚfiÏÔ ·›˙ÂÈ Ë ÎÈÓËÛÈÔıÂÚ·Â›· ÁÈ· ÙÔÓ Â·Ó·Û˘-
ÓÙÔÓÈÛÌfi ÙˆÓ ‰‡Ô ÌÔÈÚÒÓ ÙÔ˘ ¤Íˆ ÙÂÚ˘ÁÔÂÈ‰Ô‡˜ Ì˘fi˜.
4. Clicking ÔÊÂÈÏfiÌÂÓÔ ÛÂ ÌÂÙ·ÙfiÈÛË ÙÔ˘ ‰È·ÚıÚ›Ô˘ ‰›-
ÛÎÔ˘.
O ¤ÌÌÂÛÔ˜ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi˜ ·fi ÙÈ˜ ˘¤ÚÌÂÙÚÂ˜ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜
Ô‡ ·ÛÎÔ‡ÓÙ·È ÛÙÈ˜ ÎÚÔÙ·ÊÔÁÓ·ıÈÎ¤˜ ‰È¿ÚıÚˆÛË˜ Ïfi-
Áˆ ÙÔ˘ ‚Ú˘ÁÌÔ‡ ‹ ¿ÏÏˆÓ ·Ú·ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ¤ÍÂˆÓ ·Ô-
ÙÂÏÔ‡Ó ÙÈ˜ Èı·ÓfiÙÂÚÂ˜ ·ÈÙ›Â˜ ÌÂÙ·ÙfiÈÛË˜ ÙÔ˘ ‰›ÛÎÔ˘.
A˘Ùfi ÙÔ clicking ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌË Ûˆ-
ÛÙ‹˜ ı¤ÛË˜ ÙÔ˘ ‰È¿ÚıÚÈÔ˘ ‰›ÛÎÔ˘ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÎÂ-
Ê·Ï‹ ÙÔ˘ ÎÔÓ‰‡ÏÔ˘. ™ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜, Ô ‰›ÛÎÔ˜
Â›Ó·È ÌÂÙ·ÙÔÈÛÌ¤ÓÔ˜ ÂÌÚfi˜ Î·È ÂÏ·ÊÚÒ˜ ÚÔ˜ ÙÔ Ì¤-
ÛÔÓ. ¶ÔÏ‡ Û¿ÓÈ· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Ë Ô›ÛıÈ· ÌÂÙ·ÙfiÈÛË. 
™ÙËÓ ·Ú¯‹ ÙË˜ Î·Ù¿Û·ÛË˜, Ô ‰›ÛÎÔ˜ ̂ ıÂ›Ù·È ÂÌÚfi˜ ·-
fi ÙËÓ ÎÂÊ·Ï‹ ÙÔ˘ ÎÔÓ‰‡ÏÔ˘, ¤¯ÂÈ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË
ÌÂÙ·ÙfiÈÛ‹ ÙÔ˘ Î·È ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· Ë¯ËÙÈÎÒÓ Ê·ÈÓÔÌ¤-
ÓˆÓ30. O ‹¯Ô˜ ·Ú¿ÁÂÙ·È fiÙ·Ó Ë ÎÂÊ·Ï‹ ÙÔ˘ ÎÔÓ‰‡ÏÔ˘ ̆ -
ÂÚÎÂÚ¿ÛÂÈ ·fiÙÔÌ· ÙÔ Ô›ÛıÈÔ ¯Â›ÏÔ˜ ÙÔ˘ ‰È¿ÚıÚÈÔ˘
‰›ÛÎÔ˘. MÂÙ¿ ÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÙÔ˘ clicking, Ë Û¯¤ÛË ÌÂÙ·-
Í‡ ÎÔÓ‰‡ÏÔ˘-‰›ÛÎÔ˘ ·ÔÎ·ı›ÛÙ·Ù·È Î·È Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ÂÎÙÂÏ¤ÛÂÈ ·ÓÂÌfi‰ÈÛÙ· Ì¤ÁÈÛÙË Î·Ù¿Û·ÛË. K·Ù¿
ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·Ó¿Û·ÛË˜ Î·È ÚÈÓ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ Î›ÓË-
ÛË˜, ·ÎÔ‡ÁÂÙ·È Í·Ó¿ ÙÔ clicking. OfiÙÂ Â‰Ò ¤¯Ô˘ÌÂ Ì›·
ÚfiÛıÈ· ÌÂÙ·ÙfiÈÛË ÙÔ˘ ‰È·ÚıÚ›Ô˘ ‰›ÛÎÔ˘ ÌÂ Â·Ó·ÊÔ-
Ú¿. £ÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›ÙÂ ÙÔ ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ ÙË˜ º™™.
MÈ· ˘fiÙÚÔË ÙÔ˘ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ˘ clicking Â›Ó·È Ë Úfi-
ÛıÈ· ÌÂÙ·ÙfiÈÛË ‰È·ÚıÚ›Ô˘ ‰›ÛÎÔ˘ ¯ˆÚ›˜ Â·Ó·ÊÔÚ¿
(locking-ÎÏÂ›‰ˆÌ·). MÔÚÂ› Ó· ·ÊÔÚ¿ ÙË Ì›· ‹ Î·È ÙÈ˜
‰‡Ô Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· KÚÔÙ·ÊÔÁÓ·ıÈÎ¤˜ ¢È·ÚıÚÒÛÂÈ˜ (·Ì-
ÊÔÙÂÚfiÏÂ˘ÚÔ «locking»). KÏÈÓÈÎ¿ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÂÚÈÔ-
ÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ‰È¿ÓÔÈÍË˜ ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ Î·È ·fiÎÏÈÛË ÙË˜
Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘ ÚÔ˜ ÙËÓ ÚÔ˜ ÙËÓ ¿Û¯Ô˘Û· ÏÂ˘Ú¿. K·-
Ù¿ ÙËÓ Î·Ù¿Û·ÛË ÙË˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘ Ô ‰È¿ıÚÈÔ˜ ‰›ÛÎÔ˜
ÁÏÈÛÙÚ¿ÂÈ ÚÔ˜ Ù· ÂÌÚfi˜ Î·È Ô ÎfiÓ‰˘ÏÔ˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó·
ÙÔÓ ˘ÂÚÎÂÚ¿ÛÂÈ. ™˘Ó‹ıˆ˜ ˘¿Ú¯ÂÈ fiÓÔ˜ ÛÙË ÚÔˆÙÈ-
·›· ÂÚÈÔ¯‹ Î·È ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·˜ £ÂÚ·Â˘ÙÈ-
Î¿ ·Ó¿Ù·ÍË Ì¤Û· ÛÂ 24 ÒÚÂ˜ Î·È ÌÂÙ¿ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›ÙÂ ÙÔ
ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ ÙË˜ º™™.

EKºY§I™TIKE™ ¢IATAPAXE™ TøN 
KPOTAºO°NA£IKøN ¢IAP£Pø™EøN 
(º§E°MONø¢EI™ KAI MH)
OÛÙÂÔ¿ÚıÚˆÛË- OÛÙÂÔ·ÚıÚ›ÙÈ‰·
™ÙËÓ ÔÛÙÂÔ¿ÚıÚˆÛË ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÚËÛÙÈÎÔ› ‹¯ÔÈ ÛÙÈ˜
KÚÔÙ·ÊÔÁÓ·ıÈÎ¤˜ ‰È·ÚıÚÒÛÂÈ˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Á›ÓÔÓÙ·È ·ÓÙÈ-
ÏËÙÔ› Î·Ù¿ ÙÈ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ‰È¿ÓÔÈÍË˜ ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ Î·È
Î·Ù¿ ÙÈ˜ Ï·ÁÈÔÏÈÛı‹ÛÂÈ˜ ÙÈ˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘. TÈ˜ ÈÔ ÔÏ-
Ï¤˜ ÊÔÚ¤˜ ̆ ¿Ú¯ÂÈ ·Ô˘Û›· fiÓÔ˘, ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ Î·È Ë Ì¤-
ÁÈÛÙË Î·Ù¿Û·ÛË ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ fiÚÈ·. 
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EÈÎfiÓ·1-2:
AÛıÂÓ‹˜ ÌÂ 
ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓË 
¯·Ï·ÚfiÙËÙ·
Û˘Ó‰¤ÛÌˆÓ
(¶ÚÔÛ. AÚ¯Â›Ô
B. K·ÏÔ‡ÌÂÓÔ˘
K. §ÈÓ·Ú‰¿ÎÔ˘). 
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K·Ù¿ ÙËÓ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ˘¿Ú¯Ô˘Ó Â˘Ú‹Ì·Ù·
Ù· ÔÔ›· ·ÊÔÚÔ‡Ó ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÛÙÈ˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ ÙˆÓ Ô-
ÛÙÒÓ ÙË˜ K°¢. OÈ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ ÛÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜ ÙË˜ ¿ÚıÚˆ-
ÛË˜ ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Û˘ÓÔ‰Â‡ÔÓÙ·È ·fi ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓÂ›˜
ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È Ó· ÚÔÎ·-
Ï¤ÛÔ˘Ó Û˘ÌÙÒÌ·Ù·. TfiÙÂ Ë OÛÙÂÔ¿ÚıˆÛË ÌÂÙ·›ÙÂÈ
ÛÂ OÛÙÂÔ·ÚıÚ›ÙÈ‰·.
ŸÙ·Ó ÚÔÛ‚¿ÏÂÈ ÓÂ·Ú¿ ¿ÙÔÌ· ‹ ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË ÂÓÙÔÈ-
ÛÌ¤ÓÔ˘ fiÓÔ˘ ÛÙËÓ K.°.¢. Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË Ë Ï‹„Ë ·-
ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›·˜32.
AÎÙÈÓÔÁÚ·ÊÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜:
(ÂÈÎ. 3-4)

ñ™ÙÂÓfi˜ ·ÚıÚÈÎfi˜ ¯ÒÚÔ˜

ñOÛÙÂfiÊ˘Ù·
ñTÔÈÎ‹ ÔÛÙÂÔÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË
ñYÔ¯fiÓ‰ÚÈÂ˜ Î‡ÛÙÂ˜
ñ¢È·‚ÚÒÛÂÈ˜ ÔÛÙÒÓ

TÚ·˘Ì·ÙÈÎ‹ AÚıÚ›ÙÈ‰·
¶ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ¿ÌÂÛÔ ‹ ¤ÌÌÂÛÔ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi. E›Ó·È
Ì›· ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë˜ ·ÚıÚ›ÙÈ‰· Ô‡ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ·ÔÙ¤-
ÏÂÛÌ· ¯ÚfiÓÈÔ˘ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡ (·Ú·ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ¤ÍÂÈ˜)
‹ ‚›·ÈÔ˘ ¯Ù˘‹Ì·ÙÔ˜ (¿ÌÂÛÔ˜) AÚ¯ÈÎ¿ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È
Û·Ó ÊÏÂÁÌÔÓ‹ ÙÔ˘ ·ÚıÚÈÎÔ‡ ̆ Ì¤Ó· ÌÂ ‹ ̄ ˆÚ›˜ ·ÈÌ¿ÙˆÌ·
ÛÙËÓ ¿ÚıÚˆÛË. ÂÓÙÔÈÛÌ¤ÓÔ fiÓÔ, Ô›‰ËÌ· ÛÙËÓ ¿ÚıÚˆ-
ÛË. O ·ÛıÂÓ‹˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÈ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·˜
ÙË˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘, fiÓÔ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ,
Î·È fiÓÔ Î·Ù¿ ÙË Ì¿ÛËÛË.
K·Ù¿ ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ‰È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË
‰È¿ÓÔÈÍË ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ Î·È ·fiÎÏÈÛË ÙË˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘
ÚÔ˜ ÙËÓ ¿Û¯Ô˘Û· ÏÂ˘Ú¿ Î·È endfeel 1-2 mm. Endfeel
Â›Ó·È Ë ‰È·ÊÔÚ¿ ÌÂÙ·Í‡ ·ıËÙÈÎ‹˜ Î·È ÂÓÂÚÁËÙÈÎ‹˜ ÌÂÁ›-
ÛÙË˜ ‰È¿ÓÔÈÍË˜ ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜.
™ËÌ·ÓÙÈÎfi ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi ÛÙÔÈ¯Â›Ô ÙË˜ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎ‹˜ ·Ú-
ıÚ›ÙÈ‰·˜ Â›Ó·È ÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜, ÔÔ˘ Ù· Û˘-
ÌÙÒÌ·Ù· ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÌÂÙ¿ ÙË ÛÙÈÁÌ‹ ÙÔ˘ ÙÚ·˘Ì·ÙÈ-
ÛÌÔ‡. ™˘ÓËıÈÛÌ¤ÓË ·ÈÙ›· Â›Ó·È Ù· Î·Ù¿ÁÌ·Ù· ÙË˜ Î¿Ùˆ
ÁÓ¿ıÔ˘. ™˘ÓÙÚÈÙÈÎ¿ ‹ ÚˆÁÌÒ‰Ë.
O ·ÎÙÈÓÔÁÚ·ÊÈÎfi˜ ÛÂ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ˜ ÁÈ·Ù› ·-
ÔÎ·Ï‡ÙÂÈ ÙËÓ ¤ÎÙ·ÛË Î·È ÙÈ ı¤ÛË ÙË˜ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎ‹˜ ‚Ï¿-
‚Ë˜. ™Â ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎ‹˜ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·˜
(¤ÌÌÂÛÔ˜ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi˜ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ·Ú·ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈ-

Î¤˜ ¤ÍÂÈ˜) ‰Â›¯ÓÂÈ ÙÈ˜ ÔÛÙÈÎ¤˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ·ÚıÚÈÎ¤˜
ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ ÙˆÓ K°¢32 (ÂÈÎ. 5).

PÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰‹˜ AÚıÚ›ÙÈ‰·(PA)
H ÈÔ Û˘¯Ó‹ ·˘ÙÔ¿ÓÔÛË ¿ıËÛË Ô˘ ÚÔÛ‚¿ÏÏÂÈ ÙÈ˜
KÚÔÙ·ÊÔÁÓ·ıÈÎ¤˜ ¢È·ÚıÚÒÛÂÈ˜ Â›Ó·È Ë ÚÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰‹˜
·ÚıÚ›ÙÈ‰· E›Ó·È Ì›· ¯ÚfiÓÈ· ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë˜ ÓfiÛÔ˜ Ô˘
ÚÔÎ·ÏÂ› fiÓÔ, Ô›‰ËÌ·, ‰˘ÛÎ·Ì„›· Î·È ·ÒÏÂÈ· ÙË˜ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙˆÓ ·ÚıÚÒÛÂˆÓ. EÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È ÌÂ Û˘ÌÌÂÙÚÈÎ‹
ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ÙˆÓ ·ÚıÚÒÛÂˆÓ.
™ÙË ÚÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰‹ ·ÚıÚ›ÙÈ‰· ÙÔ ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·
ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ ÁÈ· ·‰ÈÂ˘ÎÚ›ÓÈÛÙÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜ ÂÈÙ›ıÂÙ·È
ÛÙ· Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ ›‰ÈÔ˘ ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ Ì¤Û· ÛÙÔÓ ·Ú-
ıÚÈÎfi ı‡Ï·ÎÔ ÌÂ Î·Ù·ÛÙÚÔÊÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. MÂ ÙËÓ
ÂÌÊ¿ÓÈÛ‹ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Ù· ÏÂ˘Î¿ ·ÈÌÔÛÊ·›ÚÈ· Û˘ÁÎÂÓÙÚÒ-
ÓÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ·ÚıÚÈÎfi ˘Ì¤Ó· Î·È ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÊÏÂÁÌÔÓ‹ ‹
ÔÔ›· ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ˘ÌÂÓ›ÙÈ‰·. ™ÙËÓ ÔÚÂ›· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÂÌ-
Ê·Ó›˙ÔÓÙ·È Î˘ÙÙ·ÚÈÎ¤˜ ‰ÈËı‹ÛÂÈ˜ ·fi ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú· Î·È
Ì·ÎÚÔÊ¿Á·, ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÂÓÂÚÁfi PA.
K·ıÒ˜ Ë ÚÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰‹˜ ·ÚıÚ›ÙÈ‰· ÂÍÂÏ›ÛÛÂÙ·È Ù· Î‡ÙÙ·Ú·
‰ÈËıÔ‡Ó ÙÔÓ ·ÚıÚÈÎfi ̆ Ì¤Ó· ÂÂÎÙÂ›ÓÔÓÙ·È Î·È ‰È·‚ÚÒÓÔ˘Ó
ÙÔ˘˜ ·ÚıÚÈÎÔ‡˜ ÈÛÙÔ‡˜ Î·Ù·ÛÙÚ¤ÊÔÓÙ·˜ ¯fiÓ‰ÚÔ˘˜ Î·È Ô-
ÛÙ¿25. H Â¤ÎÙ·ÛË ·˘Ù‹ ÙÔ˘ ·ÚıÚÈÎÔ‡ ˘Ì¤Ó· Ô˘ Î·Ù·-
ÛÙÚ¤ÊÂÈ ÙÔ ¯fiÓ‰ÚÔ Î·È ÙÔ ÔÛÙfi, ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ¿ÓÓÔ˜
pannus, Î·È ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ÈÓÔ‚Ï¿ÛÙÂ˜ Î·È Ì·ÎÚÔÊ¿Á·.
X·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Â›Ó·È Ë ıÂÚÌfiÙËÙ·, ÂÚ˘ıÚfi-
ÙËÙ·, Ô›‰ËÌ· Î·È Ô fiÓÔ˜ ÛÙËÓ ¿ÚıÚˆÛË Ô˘ ÚÔÛ‚¿ÏÏÂ-
Ù·È ‰ËÏ·‰‹ Ù· Ù˘ÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙË˜ ÚÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰Ô‡˜
·ÚıÚ›ÙÈ‰·˜. OÈ Û‡Ó‰ÂÛÌÔÈ Î·È ÔÈ Ù¤ÓÔÓÙÂ˜ ÂÍ·ÛıÂÓÔ‡Ó Î·È
‰ÂÓ Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ‹ÛÔ˘Ó Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿. ŒÙÛÈ
ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È fiÓÔ˜ Î·È ·Ú·ÌfiÚÊˆÛË ÙˆÓ ·ÚıÚÒÛÂˆÓ.
¶ÈÛÙÂ‡ÂÙ·È fiÙÈ Ë Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ ·Ú¯›˙ÂÈ ÙÔÓ ÚÒ-
ÙÔ ÌÂ ‰Â‡ÙÂÚÔ ¯ÚfiÓÔ ÙË˜ ¤Ó·ÚÍË˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘24.
H ÎÚÔÙ·ÊÔÁÓ·ıÈÎ‹ ‰È¿ÚıÚˆÛË Â›Ó·È ÌÈ· ·fi ÙÈ˜ ·ÚıÚÒ-
ÛÂÈ˜ Ô˘ ÚÔÛ‚¿ÏÏÔÓÙ·È ·fi ÙË ÚÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰‹ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·
ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 2 ¤ˆ˜ 86%29. X·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÎÏÈÓÈÎfi ÛËÌÂ›Ô
ÙË˜ ÚÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰Ô‡˜ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·˜ fiÙ·Ó ÚÔÛ‚¿ÏÏÂÈ ÙÈ˜
ÎÚÔÙ·ÊÔÁÓ·ıÈÎ¤˜ ‰È·ÚıÚÒÛÂÈ˜ Â›Ó·È Ë Â˘·ÈÛıËÛ›· Î·Ù¿
ÙËÓ „ËÏ¿ÊËÛË ÙˆÓ ·ÚıÚÒÛÂˆÓ Ï¿ÁÈ· Î·È ›Ûˆ Î·ıÒ˜
Î·È Ë ‡·ÚÍË ÂÚ˘ÛÙÈÎÒÓ ‹¯ˆÓ26. OÈ ‹¯ÔÈ Á›ÓÔÓÙ·È ·ÓÙÈ-
ÏËÙÔ› Î·Ù¿ ÙËÓ „ËÏ¿ÊËÛË ÙÔ˘ ¤Íˆ ·ÎÔ˘ÛÙÈÎÔ‡ fiÚÔ˘
‹ ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÛÙËıÔÛÎÔ›Ô˘.
X·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÎÏÈÓÈÎfi Â‡ÚËÌ· ÛÙÔ ™ÙÔÌ·ÙÔÁÓ·ıÈÎfi
™‡ÛÙËÌ· Â›Ó·È Ë ÚfiÛıÈ· ·ÓÔÈ¯Ù‹ ‰‹ÍË, Ë ÔÔ›· ÂÌÊ·Ó›-
˙ÂÙ·È Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÂÓfi˜ ÔÍ¤Ô˜ ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘ ˘ÔÙÚÔ-
‹˜ ÙË˜ ÁÂÓÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘ ‹ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛÙÂ› ÛÙ·‰È·Î¿
Ì¤Û· ·fi ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘28.
OÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ¤Íˆ ÙÂÚ˘-
ÁÔÂÈ‰Ô‡˜ Ì˘fi˜ ÏfiÁˆ ÙË˜ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹˜ ÙË˜ ÎÂÊ·Ï‹˜ ÙÔ˘
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EÈÎfiÓ· 3: AÚ¯fiÌÂÓÂ˜ ·ÚıÚÈÙÈÎ¤˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ Î·È ÛÙÈ˜ ‰‡Ô K°¢.

EÈÎfiÓ· 4: ™ÙËÓ 
·ÚÈÛÙÂÚ‹ K°¢ ·-
Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ‰È·-
‚ÚÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Û˘-
Ì·ÁÔ‡˜ ÂÙ¿ÏÔ˘
ÙË˜ ÎÂÊ·Ï‹˜ ÙÔ˘
ÎÔÓ‰‡ÏÔ˘.

EÈÎfiÓ·. 5:
¢È·ÈÛÙÒÓÔ-
ÓÙ·È ·ÚıÚÈÙÈ-
Î¤˜ ·ÏÏÔÈÒ-
ÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ K°¢
ÌÂÙ¿ ·fi
ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi.



ÎÔÓ‰‡ÏÔ˘ ‹ ÛÂ ÌÂÈˆÌ¤ÓË Û˘ÛÙÔÏ‹ ÙˆÓ Ì·ÛËÙ‹ÚÈˆÓ
Ì˘ÒÓ. EÊfiÛÔÓ Ë ÚÔÛ‚ÔÏ‹ Â›Ó·È ·ÌÊÔÙÂÚfiÏÂ˘ÚË ÔÈ
ÁfiÌÊÔÈ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ˆ˜ ¿ÍÔÓ·˜ Á‡Úˆ ·fi ÙÔÓ ÔÔ›Ô Â-
ÚÈÛÙÚ¤ÊÂÙ·È Ë Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˜.
ÕÏÏÂ˜ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜ ·ÚıÚ›ÙÈ‰Â˜ Ô‡ ÚÔÛ‚¿ÏÏÔ˘Ó ÙË˜
KÚÔÙ·ÊÔÁÓ·ıÈÎ¤˜ ¢È¿ÚıÚˆÛË˜ Â›Ó·È:
AÁÎ˘ÏÔÔÈËÙÈÎ‹ ÛÔÓ‰˘Ï›ÙÈ‰·
ºÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë˜ ÓfiÛÔ˜ Ô˘ ÚÔÛ‚¿ÏÏÂÈ ÙË ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹
ÛÙ‹ÏË Î·È ÙÈ˜ ÈÂÚÔÏ·ÁfiÓÈÂ˜ ·ÚıÚÒÛÂÈ˜. H ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜
ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi Î·È ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Î·È Â-
È‚Â‚·ÈÒÓÂÙ·È ÌÂ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô.
™ÙÔÓ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÈÂÚÔÏ·ÁÔÓ›ÙÈ‰·
Û˘Ó‹ıˆ˜ ·ÌÊÔÙÂÚfiÏÂ˘Ú· Î·È Û˘ÌÌÂÙÚÈÎ¿ ÂÓÒ ¯·Ú·-
ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¤˜ Â›Ó·È ÔÈ ˘fiÏÔÈÂ˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ÛÔÓ‰˘-
ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜. ™fiÓ‰˘ÏÔÈ ÌÂ ÙÂÙÚ¿ÁˆÓÔ Û¯‹Ì· Î·È ·-
ÚÔ˘Û›· ÔÛÙÂfiÊ˘ÙˆÓ.

æˆÚ›·ÛË 
E›Ó·È Ì›· ‰ÂÚÌ·ÙÔ¿ıÂÈ· Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ·-
fi ÂÚ˘ıÚ¤˜ Ï¿ÎÂ˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ Î·Ï‡ÙÔÓÙ·È ·fi ·ÚÁ˘Úfi-
¯ÚÔ· Ï¤È·. ™˘Ó‹ıˆ˜ ÂÓÙÔ›˙ÔÓÙ·È ÛÙ· ÁfiÓ·Ù·, ÛÙÔ˘˜ ·-
ÁÒÓÂ˜ ‹ ÛÙÔ ÙÚÈ¯ˆÙfi ÙË˜ ÎÂÊ·Ï‹˜. TÔ 10-20% ÙˆÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ ÌÂ „ˆÚ›·ÛË ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ·ÚıÚ›ÙÈ‰· Ë ÔÔ›· ÔÓÔÌ¿˙Â-
Ù·È „ˆÚÈ·ÛÈÎ‹ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·. 
H „ˆÚÈ·ÛÈÎ‹ ·ÚıÚ›ÙÈ‰· Û˘Ó‹ıˆ˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÌÂÙ¿ ·fi
Ì›· ‰ÂÎ·ÂÙ›· ·fi Ù· ÚÒÙ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, ÂÓÒ
Û·Ó›ˆ˜ Ë ·ÚıÚ›ÙÈ‰· ÌÔÚÂ› Ó· ÂÎ‰ËÏˆıÂ› ÚÈÓ ·fi ÙÈ˜
‰ÂÚÌ·ÙÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜.
¢ÔÌÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜T· ÓÂÔÏ¿ÛÌ·Ù· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÌÈÎÚfi
ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ·ı‹ÛÂˆÓ ÙˆÓ ÎÚÔÙ·ÊÔÁÓ·ıÈÎÒÓ ‰È·Ú-
ıÚÒÛÂˆÓ MÔÚÔ‡Ó Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ÎÈ-
ÓËÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘31.
OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Û˘¯Ó¿ ·Ú·ÔÓÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· fiÏÔ Î·È ÂÚÈÛÛfi-
ÙÂÚÔ ·˘Í·ÓfiÌÂÓË ‰˘ÛÎÔÏ›· ÛÙÔ ¿ÓÔÈÁÌ· ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜.
™˘¯Ó¿ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È Î·È ÎÚÈÁÌÒ‰ÂÈ˜ ‹¯ÔÈ Î·Ù¿ ÙÈ˜ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘ ÔÈ fiÔÈÂ˜ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘-
ÓÔ‰Â‡ÔÓÙ·È ·fi fiÓÔ. EÊfiÛÔÓ ̆ ¿Ú¯ÂÈ ̆ Ô„›· fiÙÈ ‰ÔÌÈ-
Î¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ Â˘ı‡ÓÔÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË ‰È¿ÓÔÈÍË
ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ ÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÌÂ ·Ú·-
ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜.
£· Ú¤ÂÈ ¿ÓÙÔÙÂ Ó· Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÛÙËÓ ‰È·ÊÔ-
ÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÁÈ·Ù› ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÊÔÚ¤˜ ÂÌÊ·Ó›˙Ô-
ÓÙ·È ÌÂ ·ÚfiÌÔÈ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÌÂ ÙÈ˜ ÂÓ‰Ô·ÚıÚÈÎ¤˜ ‰È·-
Ù·Ú·¯¤˜ (ÂÈÎ. 6-7).

ANATOMIKE™ ANøMA§IE™
ñYÂÚÏ·Û›· ÙË˜ ÎÔÚˆÓÔÂÈ‰Ô‡˜ ·ÔÊ‡ÛÂˆ˜ (ÂÈÎ. 8

·,‚,Á)
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EÈÎfiÓ· 7:
MÂÙ¿ ÙË
¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈ-
Î‹ ÂÍ·›ÚÂ-
ÛË ÙÔ˘ 
fiÁÎÔ˘. 

EÈÎfiÓ· 6: TÔÌÔÁÚ·Ê›· ÙÔÓ ÎÚÔÙ·ÊÔÁÓ·ıÈÎÒÓ ‰È·ÚıÚÒÛÂˆÓ
Á˘Ó·›Î·˜ 70 ÂÙÒÓ, ÌÂ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ Î¿Ùˆ
ÁÓ¿ıÔ˘ Î·È ÎÚÈÁÌÒ‰ÂÈ˜ ‹¯Ô˘˜ ·fi ÙËÓ ·ÚÈÛÙÂÚ‹ K°¢. H ÎÂÊ·-
Ï‹ ÙÔ˘ ‰ÂÍÈÔ‡ ÎÔÓ‰‡ÏÔ˘ Ê·›ÓÂÙ·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹. ™ÙËÓ ·ÚÈÛÙÂÚ‹
ÂÓÙÔ›˙ÂÙ·È ÔÛÙÂÔ¯fiÓ‰ÚˆÌ· ÙÔ ÔÔ›Ô ·Ê·ÈÚ¤ıËÎÂ ÙÌËÌ·ÙÈÎ¿.
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EÈÎfiÓ· 8 ·, ‚, Á: NÂ·Úfi˜ ËÏÈÎ›·˜ 19 ÂÙÒÓ ÌÂ ·ÓÒ‰˘ÓÔ, ·ÏÏ¿
ÔÏ‡ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÔ ¿ÓÔÈÁÌ· ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜. 8· ™ÙËÓ ·ÓÔÚ·ÌÈ-
Î‹ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Ì›· ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ÂÈÌËÎ˘ÛÌ¤ÓË
ÎÔÚˆÓÔÂÈ‰‹˜ ·fiÊ˘ÛË. 8‚-Á.™ÙËÓ ˘ÔÏÔÁÈÛÙÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·
·ÔÎ·Ï‡ÙÔÓÙ·È ·ÚÂÌ‚ÔÏ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜  ÎÔÚˆÓÔÂÈ‰Ô‡˜  ·Ô-
Ê‡ÛÂˆ˜ Î·È ÙÔ˘ ˙˘ÁˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ÙfiÍÔ˘ (Î·ÓÔÓÈÎ‹ Î·È ÙÚÈÛ‰È¿ÛÙ·-
ÙË ·ÂÈÎfiÓÈÛË).



ñ™‡Ó‰ÚÔÌÔ ÙÔ˘ Eagle ‹ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÙË˜ ‚ÂÏÔÓÔÂÈ-
‰Ô‡˜ ·ÔÊ‡ÛÂˆ˜.

E›Ó·È ÁÂÓÈÎÒ˜ ·Ô‰ÂÎÙfi fiÙÈ Ë ‚ÂÏÔÓÔÂÈ‰‹˜ ·fiÊ˘ÛË ıÂ-
ˆÚÂ›Ù·È ÂÈÌËÎ˘ÛÌ¤ÓË fiÙ·Ó ÙÔ Ì‹ÎÔ˜ ÙË˜ ˘ÂÚ‚·›ÓÂÈ Ù·
30mm, ÂÓÒ ÙÔ ¿¯Ô˜ ÙË˜ ÔÈÎ›ÏÂÈ ·fi 2-5mm. K·Ù¿ Î·-
ÓfiÓ· Î¿ıÂ ·fiÊ˘ÛË Ô˘ Â›Ó·È „ËÏ·ÊËÙ‹ ·fi ÙÔÓ ·Ì˘-
Á‰·ÏÈÎfi ‚fiıÚÔ ıÂˆÚÂ›Ù·È ÂÈÌËÎ˘ÛÌ¤ÓË (ÂÈÎ 9-10).

SUMMARY

Intra-articular disorders of the  Stomatognathic
System.

Review article

A. J. Linardakou

hellenic hospital dentistry - special care dentistry 15(1): 73-79 2022 

Temporomandibular joint disorders include all those
conditions that affect the normal anatomy and function of
the joint and they are called intra-articular disorders.
There are four categories: a. Disorders that involve the
displacement of the joint disc b. The degenerative
disorders of the Temporomandibular Structures
(inflammatory and non-inflammatory) c. The structural
changes of the temporomandibular structures
(neoplasm, bone changes). D. Indirect or direct injuries
(fractures or fissures). Temporomandibular joints are an
important part of the musculoskeletal system; they are
affected by the same degenerative and inflammatory

diseases that affect the rest of the joints. Autoimmune
diseases affect the general population at a rate of 5-8%.
Epidemiological studies show that the
temporomandibular structures are also affected. A
significant number of autoimmune diseases are involved
either primarily or in the course of the general disease,
secondarily. Their manifestation is due to the offense of
the immune system against one or more of its organs.
Usually, the general disease precedes, facilitating the
final diagnosis. The main ones are: Osteoarthrosis-
Osteoarthritis, Traumatic Arthritis, Rheumatoid Arthritis,
Ankylosing spondylitis, Psoriatic arthritis.

Key words: Craniomandibular Disorders, Intra-articular
disorders, Temporomandibular joint

BIB§IO°PAºIA

1. The American Academy of Orofacial Pain. De Leeuw R
(ed). Orofacial pain. Guidelines for assessment, diagnosis,
and management. 4thed. Chicago: Quintessence, 2008.

2. Helkimo M. Studies on function and dysfunction of the
masticatory system. I. An epidemiological investigation of
symptoms of dysfunction in Laps in the North of Finland.
Proc. Finn. Dent. Soc. 1974, 70: 37-49.

3. Agerberg G, Carlsson GE. Symptoms of functional
disturbances of masticatory system. A comparison of
frequencies in a population sample and in a group of
patients. ActaOdontol. Scand. 1975, 33: 183-90.

4. Wänman A, Agerberg G. Temporomandibular joint sounds
in adolescents: a longitudinal study. Oral Surg. Oral Med.
Oral Pathol. 1986, 69: 2-9.

5. Agerberg G, Inkaroöl J. Craniomandibular disorders in an
urban Swedish population. J Craniomandib. Disord. Facial
Oral Pain 1990, 4: 154-64.

6. Shiau Y-Y, Chueb C. An epidemiological study of
temporomandibular disorders in University students of
Taiwan. Community Dent.Oral Epidemiol. 1992, 20: 43-7.

7. Dibbets JMH, Van der Weele L.Th., The prevalence of joint
noises as related to age and gender. J Craniomandib.
Disord. Facial Oral Pain 1992, 6: 157-60.

8. Könönen M, Nyström M. A Longitudinal study of
craniomandibular disorders in Finish adolescents. J
Orofacial Pain 1993, 7: 329-36.

9. Freeze and Scheman, Management of Temporomandibular
Joint Problems. The postgraduate dental lecture series.
The CV Mosby Company St. Louis, 1962.

10. McNeil C. Management of temporomandibular disorders:
Concepts and controversies. J Prosthet Dent. 1997; 77:
510-22.

11. Leader JK, Robert Boston J, Rudy TE, Greco CM, Zaki HS,
Henteleff HB. Quantitative description of
temporomandibular joint sounds: defining clicking,
popping, egg shell crackling and footsteps on gravel. J
Oral Rehabil. 2001; 28: 466-78.

12. Wabeke KB, Spruijt RJ, van der Zaag J. The reliability of
clinical methods for recording temporomandibular joint
sounds. J. Dent Res 1994; 73: 1157-62.

13. Dworkin SF, LeResche L, DeRouen T, Von Korff M.
Assessing clinical signs of temporomandibular disorders:

78

AÓ·ÛÎfiËÛË

ÂÏÏËÓÈÎ‹ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ - o‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ÂÈ‰ÈÎ‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ 15(1): 73-79, 2022

EÈÎfiÓ· 9: ™‡Ó-
‰ÚÔÌÔ ÙÔ˘ Eagle
‹ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÙË˜
‚ÂÏÔÓÔÂÈ‰Ô‡˜ ·-
ÔÊ‡ÛÂˆ˜ YÔ-
ÏÔÁÈÛÙÈÎ‹ TÔÌÔ-
ÁÚ·Ê›·.

EÈÎfiÓ·10: YÔÏÔ-
ÁÈÛÙÈÎ‹ TÔÌÔÁÚ·-
Ê›· ÙÚÈÛ‰È¿ÛÙ·ÙË

·ÂÈÎfiÓÈÛË.



reliability of clinical examiners. J. Prosthet Dent,1990; 63:
574-9.

14. Dworkin SF, Massoth DL. Temporomandibular disorders
and chronic pain:disease or illness. J Prosthet Dent. 1994;
72: 2938.

15. Morse DE, Katz RV, Nikoukari H, Goldblatt RS.
Temporomandibular joint sounds in an edentulous elderly
population. J Craniomandib. Disord. Facial Oral Pain 1992,
6: 47-55.

16. Agerberg G, Inkaroöl J. Craniomandibular disorders in an
urban Swedish population. JCraniomandib. Disord. Facial
Oral Pain 1990,4: 154-64.

17. De Leeuw R and GD Klasser, Orofacial Pain. Guidelines for
assessment,diagnosis, and management. 2013; Chicago:
Quintessence Publishing Co, Inc.

8. AÏ¤Í·Ó‰ÚÔ˜ TÔ˘ÚÓ·‚›ÙË˜, MÂÏ¤ÙË ÙË˜ Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ ÂÒ‰˘-
ÓˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Î·È „˘¯Ô·ıÔÏÔÁÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ·-
ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÎÚÔÙ·ÊÔÁÓ·ıÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ 2016.

19. Kopp S. Temporomandibular Joint Osteoarthrosis. A
histochemical and clinical studyThesis University of
Göteborg, Sweden 1977.

20. Greene CS, The etiology of temporomandibular disorders:
implications for treatment. J Orofac Pain 2001, 15(2): 93-
105.

21. Harris M, Feinmann C, Wise M, Treasure F.
Temporomandibular joint and orofacial pain: clinical and
medicolegal management problems. Br Dent J. 1993; 174:
129-36.

22. Clark G, Seligman D, Solberg W, Pullinger A. Guidelines for
the Examination and Diagnosis of Temporomandibular
Disorders. J. Craniomandib Disord Facial Oral Pain, 1989;
3: 7-14.

23. °·Ú¤ÊË˜ ¶. KÏÈÓÈÎ‹ º˘ÛÈÔÏÔÁ›· ÙÔ˘ ™ÙÔÌ·ÙÔÁÓ·ıÈÎÔ‡ Û˘-

ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. KÂÊ¿Ï·ÈÔ ÙÚ›ÙÔ: H ¢˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ™ÙÔÌ·ÙÔ-
ÁÓ·ıÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. ŒÎ‰ÔÛË: YËÚÂÛ›· ¢ËÌÔÛÈÂ˘Ì¿-
ÙˆÓ AÚÈÛÙÔÙ¤ÏÂÈÔ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜ 1986: 187-
509.

24. E M Gravallese and P A. Moach, The rheumatoid joint:
synovitis and tissue destruction, in Rheumatology, Fifth.,
2011.

25. MÔ˘ÙÛfiÔ˘ÏÔ˜ M. X EÁÎ˘ÎÏÔ·›‰ÂÈ· A˘ÙÔ¿ÓÔÛˆÓ NÔÛË-
Ì¿ÙˆÓ 3Ë ¤Î‰ÔÛË 2010.

26. Kopp S. Temporomandibular Joint Osteoarthrosis. A
histochemical and clinical study. Thesis University of
Göteborg, Sweden 1977.

27. Carlsson GE, Magnusson T. «KÏÈÓÈÎ‹ Ê˘ÛÈÔÏÔÁ›· ÙÔ˘ ÛÙÔ-
Ì·ÙÔÁÓ·ıÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÁÈ· ÙÔÓ ÁÂÓÈÎfi Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ».
MÂÙ¿ÊÚ·ÛË ¢ÚÔ‡Î·˜ B, KÔÈÏÈ·Ú›‰Ë˜ ™. EÈÛÙËÌÔÓÈÎ¤˜ ÂÎ-
‰fiÛÂÈ˜ ¶·ÚÈÛÈ¿ÓÔ˜, Aı‹Ó· 1984.

28. ¢ÚÔ‡Î·˜ B‡ÚˆÓ, «§ÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Î·È ¢˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ™ÙÔ-
Ì·ÙÔÁÓ·ıÈÎÔ‡ ™˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜». 4Ë ¤Î‰ÔÛË E¶. EÎ‰fiÛÂÈ˜ ¶·-
ÚÈÛÈ¿ÓÔ˘, Aı‹Ó· 2020.

29. Carlsson GE, Kopp S, Oberg T. «Arthritis and allied
diseases of the temporomandibular Joint in: Zarb G.A.,
Carlsson G.E., (eds). Temporomandibular Joint. Function
and dysfunction». Munksgaard. Copenhagen 1979.

30. Okeson JP. Orofacial pain. Guidelines for Assessment
Diagnosis and Management. Quitessence 1996, 155-56.

31. Wright E. Manual of Temporomandibular Disorders, 3rd
Edition. 2014; WileyBlackwell.

32. TÛÈ¯Ï¿ÎË˜ K Î·È K·Ú·ÁÈ¿ÓÓË AÈÎ. «¢È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ Î·È AÎÙÈÓÔ-
ÏÔÁ›· ™ÙfiÌ·ÙÔ˜»

33. MÈ¯·‹Ï °ÂÚ., T˙¿ÎË˜. º˘ÛÈÔÏÔÁ›· ÙÔ˘ ™ÙÔÌ·ÙÔÁÓ·ıÈÎÔ‡
™˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ™‡ÁÎÏÂÈÛË, ¢ ¤Î‰ÔÛË, EÎ‰fiÛÂÈ˜ EK¶A
Aı‹Ó·, 2018.

79ÂÏÏËÓÈÎ‹ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ - o‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ÂÈ‰ÈÎ‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ 15(1): 73-79, 2022

AÓ·ÛÎfiËÛË

¢ÈÂ‡ı˘ÓÛË ÁÈ· ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·:
AÈÎ·ÙÂÚ›ÓË §ÈÓ·Ú‰¿ÎÔ˘
§ÂˆÊ. B·Û. ™ÔÊ›·˜ 54, Aı‹Ó·
ÙËÏ. 210 72 34944
Email: klinardakou@gmail.com



80

MMARY



ÂÏÏËÓÈÎ‹ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ - o‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ÂÈ‰ÈÎ‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ 15(1): 81-87, 2022

81

AÓ·ÛÎfiËÛË

B·ÛÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹˜ Î·È Ú‡ıÌÈÛË˜
ÙÔ˘ Ó¿ÚıËÎ· ÛÙ·ıÂÚÔÔ›ËÛË˜

B·Û›ÏË˜ XÚ. æ¿ÚÚ·˜1, MÈ¯. °ÂÚ. T˙¿ÎË˜ 2

H ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ KÚ·ÓÈÔÁÓ·ıÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Â›Ó·È ··ÈÙËÙÈÎ‹, fiÛÔ ÎÈ ·ÌÊÈÏÂÁfi-
ÌÂÓË. H Û‡Á¯ÚÔÓË ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘˜ ·ÊÔÚ¿ Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ¤˜, ·ÓÙÈÛÙÚÂÙ¤˜ ıÂÚ·Â›Â˜, Ô˘ ‰ÂÓ Â-
ÌÏ¤ÎÔ˘Ó È‰È·›ÙÂÚ· ÙËÓ Û‡ÁÎÏÂÈÛË. ™ËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ·›˙Ô˘Ó ÔÈ ÂÓ‰ÔÛÙÔÌ·ÙÈÎÔ› Ó¿ÚıËÎÂ˜. ¢ÂÓ Â›-
Ó·È fiÏÂ˜ ÔÈ ‰È¿Ê·ÓÂ˜, ÎÈÓËÙ¤˜ Û˘ÛÎÂ˘¤˜ Ô˘ ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔ ÛÙfiÌ·, Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·-
ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ KÚ°¢,  ÌÂ ·ÓÙÈÛÙÚÂÙ¿ Î·È Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. AÎ·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ Û˘ÛÎÂ˘¤˜
‹ Û˘ÛÎÂ˘¤˜ Ô˘ ‰Â ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÏÂÁ¯ıÔ‡Ó Â·ÚÎÒ˜, ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó ÛÂ ÌË ·ÓÙÈÛÙÚÂÙ¤˜
ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜. O ÈÔ ‰È·‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˜ Ù‡Ô˜ ÁÓ·ıÔÏÔÁÈÎÔ‡ Ó¿ÚıËÎ·, Â›Ó·È Ô Ó¿ÚıËÎ·˜ ÛÙ·ıÂÚÔÔ›Ë-
ÛË˜.
OÈ ÂÓ‰ÔÛÙÔÌ·ÙÈÎÔ› Ó¿ÚıËÎÂ˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·fi ÌfiÓÔÈ ÙÔ˘˜ ·Ó¿ÎÂÈ· ÁÈ· fiÏ· Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Î·È ÁÈ·
fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ KÚ·ÓÈÔÁÓ·ıÈÎ¤˜ ¢È·Ù·Ú·¯¤˜.  E›Ó·È ¤Ó· ÌfiÓÔ, ·fi Ù· Ì¤Û· ·ÓÙÈÌÂÙÒÈ-
ÛË˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ KP°¢, ÌÂ ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜ ÙËÓ ÔÚı‹ ÂÈÏÔÁ‹, Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ Î·È Ú‡ıÌÈÛË, Î·È ‚Â-
‚·›ˆ˜ ÙËÓ Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ ÛÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙÔ˘ ıÂÚ¿ÔÓÙ·. ™Â Î¿ÔÈÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ -·Ó¿-
ÏÔÁ· ÌÂ ÙË Ê‡ÛË ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜, ÙËÓ ¤ÓÙ·ÛË, ÙË ¯ÚÔÓÈfiÙËÙ· ÙÔ˘- Èı·ÓÒ˜ Ô ÁÓ·ıÔÏÔÁÈÎfi˜
Ó¿ÚıËÎ·˜ Ó· Â›Ó·È ·ÚÎÂÙfi˜. ™ÙÔ˘˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, Ô Ó¿ÚıËÎ·˜ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿,
·ÏÏ¿ ·fi ÌfiÓÔ˜ ÙÔ˘ ‰ÂÓ ·ÚÎÂ›, Î·È Ú¤ÂÈ Ó· Û˘Ó‰˘·ÛıÂ› ÌÂ Î¿ÔÈÔ ‹ Î¿ÔÈ· ·fi Ù· ¿ÏÏ· ÛË-
Ì·ÓÙÈÎ¿ Ì¤Û· ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ¯ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙˆÓ ÂÈ‚·Ú˘ÓÙÈÎÒÓ ·Ú·ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ, ‚ÈÔ·Ó¿‰Ú·ÛË, Î·-
Ù¿ÏÏËÏË ÎÈÓËÛÈÔıÂÚ·Â›·, Î·Ù¿ÏÏËÏË Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›·.

§¤ÍÂÈ˜ ÎÏÂÈ‰È¿: KÚ·ÓÈÔÁÓ·ıÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, ÁÓ·ıÔÏÔÁÈÎÔ›
Ó¿ÚıËÎÂ˜, Ó¿ÚıËÎ·˜ ÛÙ·ıÂÚÔÔ›ËÛË˜, ‚·ÛÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜ Î·Ù·-
ÛÎÂ˘‹˜, Û˘ÁÎÏÂÈÛÈ·Î‹ Ú‡ıÌÈÛË

1E›Î. K·ıËÁËÙ‹˜-¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜
2OÌfiÙÈÌÔ˜ K·ıËÁËÙ‹˜ EK¶A

º˘ÛÈÔÏÔÁ›· ™ÙÔÌ·ÙÔÁÓ·ıÈÎÔ‡ & ™‡ÁÎÏÂÈÛË˜ 
KÏÈÓÈÎ‹˜ AÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ™ÙÔÌ·ÙÔÚÔÛˆÈÎÔ‡ ¶fiÓÔ˘ 
O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎfi TÌ‹Ì· ™¯ÔÏÒÓ EÈÛÙËÌÒÓ YÁÂ›·˜ 
EıÓÈÎfi Î·È K·Ô‰ÈÛÙÚÈ·Îfi ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ AıËÓÒÓ 

EI™A°ø°H

OÈ ÛÙfi¯ÔÈ ÙË˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ KÚ·ÓÈÔ-
ÁÓ·ıÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ (KÚ°¢) Â›Ó·È: Ë ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ fiÓÔ˘,
Ë Â·Ó·ÊÔÚ¿ ÙË˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ Î·È Ô Ì·-

ÎÚÔ¯ÚfiÓÈÔ˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙˆÓ ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ‹ ÂÈ‚·Ú˘ÓÙÈÎÒÓ
·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Ô˘ ·Ú·Ì¤ÓÔÓÙ·˜ ·ÓÂÍ¤ÏÂÁÎÙÔÈ, Ô‰ËÁÔ‡Ó
ÙÔ ™ÙÔÌ·ÙÔÁÓ·ıÈÎfi ÛÂ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ·ıÔÏÔÁ›·˜ Î·È fi-
ÓÔ˘. H ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ KÚ°¢ Â›Ó·È ··ÈÙËÙÈÎ‹, fiÛÔ Î·È
·ÌÊÈÏÂÁfiÌÂÓË. °È· ÔÏÏ¿ ¯ÚfiÓÈ·, ÈÛÙÂ˘fiÙ·Ó fiÙÈ Ë Û‡-
ÁÎÏÂÈÛË Â›Ó·È Ë Î‡ÚÈ· ·ÈÙ›· ¢˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜, ÎÈ Â·Îfi-
ÏÔ˘ı· ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· KÚ°¢, ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô-
ÓÙ·Ó ÌÂ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÛÙË ™‡ÁÎÏÂÈÛË, Â›ÙÂ ÏÈÁfiÙÂÚÔ Â›ÙÂ
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÂÂÌ‚·ÙÈÎ¤˜ (Û˘ÁÎÏÂÈÛÈ·Î‹ ÂÍÈÛÔÚÚfiË-
ÛË, ÔÚıÔ‰ÔÓÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·, ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË ·ÔÎ·Ù·ÛÙ·ÙÈÎ‹
ıÂÚ·Â›·). H ÎÚ·ÙÔ‡Û· ¿Ô„Ë, fiˆ˜ ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ·-
fi ÔÏÏ¤˜ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÎÈ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, Â›Ó·È
fiÙÈ, Ë Û‡ÁÎÏÂÈÛË Â›Ó·È ¤Ó·˜ ÌfiÓÔ ·fi ÙÔ˘˜ ÂÈ‚·Ú˘ÓÙÈ-
ÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ -È‰È·›ÙÂÚ· Ë Í·ÊÓÈÎ‹ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙË˜ (fi-
ˆ˜ ·˘Ù‹ Ô˘ Á›ÓÂÙ·È È·ÙÚÔÁÂÓÒ˜- fiˆ˜: ÙÔ ÙÚ·‡Ì·, ÔÈ
·Ú·ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ ÎÈ ¤ÍÂÈ˜, ÔÈ „˘¯Ô-ÎÔÈ-
ÓˆÓÈÎ¤˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜, ÙÔ Ê‡ÏÔ, ÁÂÓÂ-
ÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Î·È ‰È¿ÊÔÚÔÈ ÎÂÓÙÚÈÎÔ› ÌË¯·ÓÈÛÌÔ›,



Ô˘ Ë ÛËÌ·Û›· ÙÔ˘˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÏÔ Î·È ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹1-7.
AÓÙ›ÛÙÔÈ¯·, Ë Û‡Á¯ÚÔÓË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙˆÓ
KP°¢ ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏ›˙ÂÙ·È ÚÔ˜ Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ¤˜, ·ÓÙÈÛÙÚÂ-
Ù¤˜ ıÂÚ·Â›Â˜, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ÔÏ˘·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹ ·È-
ÙÈÔÏÔÁÈÎ‹ ıÂÒÚËÛË ÙÔ˘˜, Ô˘ ‰ÂÓ ÂÌÏ¤ÎÔ˘Ó È‰È·›ÙÂÚ·
ÙËÓ Û‡ÁÎÏÂÈÛË, Î·È fiÔ˘ È‰È·›ÙÂÚÔ ÚfiÏÔ ·›˙Ô˘Ó ÔÈ ÂÓ‰Ô-
ÛÙÔÌ·ÙÈÎÔ› Ó¿ÚıËÎÂ˜.

EN¢O™TOMATIKOI NAP£HKE™
O EÓ‰ÔÛÙÔÌ·ÙÈÎfi˜ N¿ÚıËÎ·˜ (EN), Â›Ó·È ÌÈ· ÎÈÓËÙ‹ Û˘-
ÛÎÂ˘‹, Ô˘ ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È, Â›ÙÂ ÛÙÔ Ô‰ÔÓÙÈÎfi ÙfiÍÔ ÙË˜ ¿-
Óˆ Â›ÙÂ ÛÂ ·˘Ùfi ÙË˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÌË-Â-
ÂÌ‚·ÙÈÎ‹, Û˘Ó‹ıˆ˜ ·Ó·ÛÙÚ¤„ÈÌË Î·È ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ‰È·‰È-
Î·Û›·, ÌÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Û˘ÓÂÈÛÊÔÚ¿ ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ fiÓÔ˘
ÛÙËÓ ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ KP°¢ ÙfiÛÔ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿
fiÛÔ Î·È ÎÏÈÓÈÎ¿8-10. 
™ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË, Î·Ù·ÛÎÂ˘¿˙ÔÓÙ·È Î·È ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡-
ÓÙ·È ‰È¿ÊÔÚÔÈ Ù‡ÔÈ EN, Ô˘ ÍÂÂÚÓÔ‡Ó Ù· Ï·›ÛÈ· ÙË˜
·ÚÔ‡Û·˜ ÂÚÁ·Û›·˜. E‰Ò ı· Û˘˙ËÙ‹ÛÔ˘ÌÂ ÁÈ· ÙÔ ÈÔ
‰È·‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ Ù‡Ô ÁÓ·ıÔÏÔÁÈÎÔ‡ Ó¿ÚıËÎ·, ÙÔ Ó¿ÚıËÎ·
ÛÙ·ıÂÚÔÔ›ËÛË˜ (ÂÈÎ.1).

T· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ Â›Ó·È:
1. Î·Ï‡ÙÂÈ fiÏ· Ù· ‰fiÓÙÈ·, ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÔÓÙ·˜ ÙËÓ Î·Ï‡-

ÙÂÚË ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ·.
2. K·Ù·ÛÎÂ˘¿˙ÂÙ·È Â›ÙÂ ÛÙËÓ ¿Óˆ Â›ÙÂ ÛÙËÓ Î¿Ùˆ ÁÓ¿-

ıÔ, ÌÂ ·ÚfiÌÔÈ· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. E¿Ó ÔÈ
ÊÚ·ÁÌÔ› Â›Ó·È Ï‹ÚÂÈ˜, ÁÈ· ÏfiÁÔ˘˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ ¿-
ÓÂÛË˜ ÚÔÙÈÌ¿Ù·È Ë ¿Óˆ ÁÓ¿ıÔ. E¿Ó Â›ÙÂ Ô ¿Óˆ Â›ÙÂ Ô
Î¿Ùˆ ÊÚ·ÁÌfi˜ ¤¯ÂÈ ÂÏÏÂ›„ÂÈ˜ ‰ÔÓÙÈÒÓ, ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È
ÛÙÔ ÊÚ·ÁÌfi ÌÂ ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÏÏÂ›„ÂÈ˜, ÌÂ ÚÔ-
¸fiıÂÛË fiÙÈ, ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÙ·È Ë ·Ó·ÁÎ·›· ÛÙ·ıÂÚfiÙË-
Ù· ÙÔ˘ Ó¿ÚıËÎ·. 

3. YÏÈÎfi Î·Ù·ÛÎÂ˘‹˜. £ÂˆÚËÙÈÎ¿, ÌÔÚÂ› Ó· Î·Ù·-
ÛÎÂ˘·ÛıÂ› ·fi ÂÓ „˘¯ÚÒ ‹ ÂÓ ıÂÚÌÒ ÔÏ˘ÌÂÚÈ˙fiÌÂ-
ÓË ·ÎÚ˘ÏÈÎ‹ ÚËÙ›ÓË. H ÂÓ ıÂÚÌÒ Â›Ó·È ÙÔ ̆ ÏÈÎfi ÂÈÏÔ-
Á‹˜, ‰ÈfiÙÈ Â›Ó·È ¤Ó· ˘ÏÈÎfi ¿ÚÈÛÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ -ÌÂ ÙË
ÚÔ¸fiıÂÛË fiÙÈ ı· ÙÔ ¯ÂÈÚÈÛÙÂ› Î·ÓÂ›˜ ÛˆÛÙ¿ Î·È
Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙÔ˘ Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙ‹- ÌÈ·˜ Î·È
ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙËÓ ÂÓ „˘¯ÚÒ Â›Ó·È ÛÎÏËÚfiÙÂÚÔ ˘ÏÈ-
Îfi, ÈÔ ÔÌÔÈÔÁÂÓ¤˜, ÛÙ·ıÂÚfi Î·È ·ÎÚÈ‚¤˜.

4. ™˘ÁÎÚ¿ÙËÛË. H Î¿Ï˘„Ë ÙÔ˘ Ó¿ÚıËÎ· ÛÙ·ıÂÚÔÔ›Ë-
ÛË˜ ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È ÌfiÓÔ ÛÙ· ‰fiÓÙÈ·, ¯ˆÚ›˜ Â¤ÎÙ·ÛË

ÛÙ· Ô‡Ï· ‹ ÛÙËÓ ˘ÂÚÒ·. K·Ï‡ÙÔÓÙ·È fiÏ· Ù· ‰fi-
ÓÙÈ· ÙÔ˘ ÊÚ·ÁÌÔ‡, 0.5-1 ¯ÈÏ Î¿Ùˆ ·fi ÙËÓ ÌÂÁ›ÛÙË
ÂÚ›ÌÂÙÚÔ. °È· Ó· Á›ÓÂÈ ·˘Ùfi ÂÊÈÎÙfi, Â›Ó·È ··Ú·›ÙË-
ÙË Ë ¯Ú‹ÛË ·Ú·ÏÏËÏÔÁÚ¿ÊÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ Â‡ÚÂÛË ÙË˜
Ì¤ÁÈÛÙË˜ ÂÚÈÌ¤ÙÚÔ˘ ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ ÛÙÔ ÂÎÌ·ÁÂ›Ô ÂÚ-
Á·Û›·˜. 

5. ⁄„Ô˜. ¢ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔÈ Î·ÓfiÓÂ˜, ÂÌÂÈ-
ÚÈÎ¿ fiÌˆ˜ ı· ÌÔÚÔ‡Û·ÌÂ Ó· Ô‡ÌÂ fiÙÈ, ÙÔ ‡„Ô˜ ı·
Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÙfiÛÔ, ÒÛÙÂ Ó· ÂÍ·ÛÊ·-
Ï›˙ÂÙ·È ·ÌÔÈ‚·›· ÚÔÛÙ·Û›· ̄ ˆÚ›˜ ·ÚÂÌ‚ÔÏ¤˜, Î·Ù¿
ÙÈ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘. O˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿, ÙÔ ‡„Ô˜ Â-
Í·ÙÔÌÈÎÂ‡ÂÙ·È ÁÈ· Î¿ıÂ ·ÛıÂÓ‹( ÂÈÎ. 2). ™ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfi-
ÙÂÚÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, ÙÔ ‡„Ô˜ ÙÔ˘ Ó¿ÚıËÎ· ÛÙËÓ Úfi-
ÛıÈ· ÂÚÈÔ¯‹ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È 3-4mm. 

1. ÛÙ. ™˘ÁÎÏÂÈÛÈ·Î‹ Û¯¤ÛË. H Ì·ÛËÙÈÎ‹ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘
Ó¿ÚıËÎ· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Â›Â‰Ë, ̄ ˆÚ›˜ ÎÂÎÏÈÌ¤Ó· Â-
›Â‰·, ÛÙË ÚfiÛıÈ· ÂÚÈÔ¯‹. £· Ú¤ÂÈ Ó· ÏËÚÔ›
ÙÈ˜ ÚÔ‰È·ÁÚ·Ê¤˜ ÙË˜ ·ÌÔÈ‚·›·˜ ÚÔÛÙ·Û›·˜, ÔÈ Ô-
Ô›Â˜ Â›Ó·È: 

I. ™ÙË Î·ıã ¤ÍË Û‡ÁÎÏÂÈÛË, Ù· ‰fiÓÙÈ· ÙÔ˘ ·ÓÙ›ıÂÙÔ˘
ÊÚ·ÁÌÔ‡, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯Ô˘Ó ÛËÌÂÈ·Î¤˜ Â·Ê¤˜. 

II. K˘ÓÔ‰ÔÓÙÈÎ‹ ÚÔÛÙ·Û›·, ‰ËÏ·‰‹ Î·ıfiÏË ÙË ‰È·-
‰ÚÔÌ‹ ÙË˜ Ï·ÁÈÔÏ›ÛıËÛË˜, ÔÈ Î˘Ófi‰ÔÓÙÂ˜ ÙË˜ ÂÚ-
Á·˙fiÌÂÓË˜ ÏÂ˘Ú¿˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÛ˘Ó·ÚÌfi˙Ô˘Ó Ù·
˘fiÏÔÈ· ‰fiÓÙÈ·. 

III. ¶ÚfiÛıÈ· ÚÔÛÙ·Û›·, ‰ËÏ·‰‹ Î·ıfiÏË ÙË ‰È·‰ÚÔÌ‹
ÙË˜ ÚÔÔÏ›ÛıËÛË˜, Ù· ÚfiÛıÈ· ‰fiÓÙÈ· ÙË˜ Î¿Ùˆ
ÁÓ¿ıÔ˘, ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ ÙÔ ÚfiÛıÈÔ ÙÌ‹Ì·
ÙÔ˘ Ó¿ÚıËÎ·, ·ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÔÓÙ·˜ Ù· Ô›ÛıÈ· ‰fi-
ÓÙÈ· ·fi ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ Â·Ê‹. 

IV. O Ó¿ÚıËÎ·˜ ıÂˆÚËÙÈÎ¿ Â›Ó·È Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÌ¤ÓÔ˜
ÛÙËÓ ÎÂÓÙÚÈÎ‹ Û¯¤ÛË, Î·È ı· Ú¤ÂÈ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ¤-
Ó·˜ ‚·ıÌfi˜ ÂÏÂ˘ıÂÚ›·˜ -ÙË˜ Ù¿ÍÂˆ˜ ÙÔ˘ 0,5-1,0
¯ÈÏ- ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ÎÂÓÙÚÈÎ‹˜ Û‡ÁÎÏÂÈÛË˜ Î·È ÙË˜ ÌÂ-
Á›ÛÙË˜ Û˘ÁÁfiÌÊˆÛË˜ (ÂÈÎ. 3).

H ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· Â›Ó·È fiÙÈ, ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¤ÓÙÔ-
Ó· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ (Ì˘˚Îfi Û·ÛÌfi, ·ÚıÚ›-
ÙÈ‰· ‹ ¿ÏÏË ÌÔÚÊ‹ KÚ°¢), Ë ÔÚı‹ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ÎÂ-
ÓÙÚÈÎ‹˜ Û¯¤ÛË˜ Â›Ó·È ÙÈ˜ ÈÔ ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó·
ÂÈÙÂ˘¯ıÂ›. ŒÙÛÈ, Î·Ù·ÛÎÂ˘¿˙Ô˘ÌÂ ÙÔ Ó¿ÚıËÎ· ÛÙËÓ
Î·ı`¤ÍÈÓ Û‡ÁÎÏÂÈÛË. YÔ¯ˆÚÒÓÙ·˜ Ù· ÎÏÈÓÈÎ¿ ÛËÌÂ›· Î·È
Û˘ÌÙÒÌ·Ù·, Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ¿ Ô‰ËÁÂ›Ù·È ÛÂ ı¤-
ÛË Ì˘ÔÛÎÂÏÂÙÈÎ‹˜ ÈÛÔÚÚÔ›·˜ ÙÔ˘ ÛÙÔÌ·ÙÔÁÓ·ıÈÎÔ‡
ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜8-11. A˘Ùfi ÚÔ¸Ôı¤ÙÂÈ Â·ÓÂÈÏËÌÌ¤ÓÂ˜
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EÈÎfiÓ· 1: O Ó¿ÚıËÎ·˜ ÛÙ·ıÂÚÔÔ›ËÛË˜, Â›Ó·È  Ô Â˘Ú‡ÙÂÚ·
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂÓÔ˜ Ó¿ÚıËÎ·˜ ÁÈ· ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ
KP°¢.  K·Ï‡ÙÂÈ fiÏ· Ù· ‰fiÓÙÈ·,  ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ÛÙË ÁÓ¿ıÔ Ô˘
ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ ÙË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Û˘ÁÎÏÂÈÛÈ·Î‹ ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ·, ‰ËÏ·-
‰‹  ÛÂ ·˘Ù‹Ó  ÌÂ ÙÔÓ  ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ·ÚÈıÌfi ÂÓ·ÔÌÂÈÓ¿ÓÙˆÓ ‰Ô-
ÓÙÈÒÓ, ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ‚ÔËıËÙÈÎ¿ Û˘ÁÎÚ·ÙËÙÈÎ¿ Ì¤Û· (.¯. ¿ÁÎÈÛÙÚ·),
Î·È Ë Î¿Ï˘„Ë ÙÔ˘ ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È  ÛÙ· ‰fiÓÙÈ·,  ¯ˆÚ›˜ Â¤ÎÙ·ÛË
ÛÙ· Ô‡Ï· ‹ ÛÙËÓ ˘ÂÚÒ·. H ÂÓ ıÂÚÌÒ ÔÏ˘ÌÂÚÈ˙fiÌÂÓË ·ÎÚ˘ÏÈ-
Î‹ ÚËÙ›ÓË, Â›Ó·È ÙÔ ˘ÏÈÎfi ÂÈÏÔÁ‹˜ ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÙÔ˘.

EÈÎfiÓ· 2: TÔ ‡„Ô˜ ÙÔ˘ Ó¿ÚıËÎ· ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ‡ÂÙ·È ÁÈ· Î¿ıÂ ·-
ÛıÂÓ‹. E‰Ò, ‚Ï¤ÂÙÂ ¤Ó·Ó ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ ÎÏÂ›‰ˆÌ· Ô˘ ÂÈÌ¤ÓÂÈ,
ÌÂ K°¢, ÚÔÛ‚Â‚ÏËÌ¤ÓË ·fi „ˆÚÈ·ÛÈÎ‹ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·.  ¶·Ú·ÙË-
ÚÂ›ÛÙÂ ·. ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ Ó¿ÚıËÎ·, Î·È ‚. ÙÔ  ‡„Ô˜ ÙÔ˘ Ó¿Ú-
ıËÎ·, Ô˘ ÚÔÛÙ¤ıËÎÂ ÛÂ ‰Â‡ÙÂÚÔ ¯ÚfiÓÔ. ™˘ÁÎÚ›ÓÂÙÂ ÌÂ ÙÔ ‡-
„Ô˜ ÙÔ˘ Ó¿ÚıËÎ· ÛÙËÓ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ÂÈÎfiÓ·.



Â·ÓÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜, ÌÂ ¤ÏÂÁ¯Ô Î·È Ú‡ıÌÈÛË Î¿ıÂ ÊÔÚ¿ ÙË˜
Û˘ÁÎÏÂÈÛÈ·Î‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙÔ˘ Ó¿ÚıËÎ·. 
T· ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¿ ÛÙ¿‰È· Î·Ù·ÛÎÂ˘‹˜ ÙÔ˘ Ó¿ÚıËÎ· ÍÂ-
ÊÂ‡ÁÔ˘Ó ·fi ÙÔÓ ÛÎÔfi ÙÔ˘ ·ÚfiÓÙÔ˜, ¤¯Ô˘Ó fiÌˆ˜
ÚfiÛÊ·Ù· ÂÎÙÂÓÒ˜ ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛıÂ›11.
H ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÙÔ˘ Ó¿ÚıËÎ· Ú¤ÂÈ Ó·
Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È ÛÂ ËÌÈÚÔÛ·ÚÌÔ˙fiÌÂÓÔ ·ÚıÚˆÙ‹Ú·.
A˘Ùfi˜ ‚ÔËı¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙË˜ Ú·ÁÌ·ÙÈ-
Î‹˜ Û¯¤ÛË˜ ÙË˜ ¿Óˆ Î·È Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘, ÛÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ. 
°È· ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÙË˜ ÂÈı˘ÌËÙ‹˜ Û˘ÁÎÚ¿ÙËÛË˜, Î·È ÙËÓ
Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙˆÓ ‰È·ÛÙ¿ÛÂˆÓ Ó¿ÚıËÎ· ÛÂ Â-
ÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÏfiÁÔ˘˜ ¿ÓÂÛË˜ Î·È ˘ÁÈÂÈÓ‹˜
ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹, Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË Ë ¯Ú‹ÛË ·Ú·ÏÏËÏÔÁÚ¿-
ÊÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ Â‡ÚÂÛË ÙË˜ Ì¤ÁÈÛÙË˜ ÂÚÈÌ¤ÙÚÔ˘ ÙˆÓ ‰Ô-
ÓÙÈÒÓ. 

B. MÂÙ¿ ÙËÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÙÔ˘ Ó¿ÚıËÎ· Î·È ÛÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ
ÙË˜ ·Ú¿‰ÔÛË˜.
O Ó¿ÚıËÎ·˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÏÂÁ¯ıÂ› ¤ÁÎ·ÈÚ· ÚÈÓ ÚÔÛ¤ÏıÂÈ
Ô ·ÛıÂÓ‹˜, ÒÛÙÂ Ó· ÏËÚÔ› ÙÈ˜ ·Ú·¿Óˆ ÚÔ‰È·ÁÚ·-
Ê¤˜. K·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·Ú¿‰ÔÛË˜, ÂÓ‰ÔÛÙÔÌ·ÙÈÎ¿
ÂÏ¤Á¯ÔÓÙ·È8-11:

·. Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹, 
‚. Ë Û˘ÁÎÚ¿ÙËÛË, 
Á. Ë Â˘ÛÙ¿ıÂÈ· ÙÔ˘.
È. EÊ·ÚÌÔÁ‹. K·ıÒ˜ Ô Ó¿ÚıËÎ·˜ Â›Ó·È Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÌ¤-

ÓÔ˜ ·fi ‰È¿Ê·ÓË ·ÎÚ˘ÏÈÎ‹ ÚËÙ›ÓË, Â›Ó·È Û¯ÂÙÈÎ¿ Â‡-
ÎÔÏÔ Ó· ÂÏÂÁ¯ıÂ› Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘. O Ó¿ÚıËÎ·˜ Â-
Ê·ÚÌfi˙ÂÈ Ï‹Úˆ˜, fiÙ·Ó Ù· ÂÓÙ˘ÒÌ·Ù· ÛÙËÓ ÂÛˆÙÂ-
ÚÈÎ‹ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ Ó¿ÚıËÎ· Î·È ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· Ù· ÎÔÙÈ-
Î¿ ¯Â›ÏË ÙˆÓ ÚfiÛıÈˆÓ, Î·È ÔÈ ÎÔÚ˘Ê¤˜ ÙˆÓ ·ÚÂÈ·-
ÎÒÓ Ê˘Ì¿ÙˆÓ ÙˆÓ Ô›ÛıÈˆÓ, ÂÊ·ÚÌfi˙Ô˘Ó ·fiÏ˘Ù·
(ÂÈÎ. 4)

ÈÈ. ™˘ÁÎÚ¿ÙËÛË. O Ó¿ÚıËÎ·˜, Ô˘ ¤¯ÂÈ ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ Û˘-
ÁÎÚ¿ÙËÛË, Û˘Ó‹ıˆ˜ ‰ÂÓ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÈ Ï‹Úˆ˜. E¿Ó Â-
Ê·ÚÌfiÛÂÈ, ÂÓÔ¯ÏÂ› ‹/ Î·È ÔÓ¿ ·ÎfiÌ· ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹
(ÂÈÎ. 5). O Ó¿ÚıËÎ·˜ Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ ÂÚ›Ô˘ ÙËÓ Û˘-
ÁÎÚ¿ÙËÛË ÌÈ·˜ ÌÂÚÈÎ‹˜ Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÈ¯›·˜ ÌÂ ÈÎ·ÓÔÔÈ-
ËÙÈÎ‹ Û˘ÁÎÚ¿ÙËÛË. ¢ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ‰‡-

ÛÎÔÏÔ ÁÈ· ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ Ó· ÙÔÓ ·Ê·ÈÚ¤ÛÂÈ, ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ
Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÈÎ·Ófi˜ Ó· ÙÔÓ ÌÂÙ·ÎÈÓ‹ÛÂÈ ÌÂ ÙËÓ
ÁÏÒÛÛ· ÙÔ˘. E¿Ó ¤Ó·˜ Ó¿ÚıËÎ·˜, ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÈ ÈÎ·ÓÔ-
ÔÈËÙÈÎ¿, ·ÏÏ¿ ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÙ·ÎÈÓËıÂ› ÌÂ ÙËÓ ÁÏÒÛÛ·
ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹, ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹ Û˘ÁÎÚ¿ÙËÛË Î·È
‰ÂÓ Â›Ó·È ·Ô‰ÂÎÙfi˜ (ÂÈÎ. 6·, 6‚). ™Â ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÂÚÈ-
ÙÒÛÂÈ˜, Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Û˘ÓÂÈ‰ËÙ¿ ‹ ·Û˘Ó·›ÛıËÙ·, ÛÊ›Á-
ÁÂÈ ·ÎfiÌ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÙÔ˘˜ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ Â¿Óˆ
ÛÙÔ Ó¿ÚıËÎ·, ÛÂ ÌÈ· ÚÔÛ¿ıÂÈ· Ó· ÙÔÓ ÎÚ·Ù¿ ÛÙË
ı¤ÛË ÙÔ˘, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜, Ó· ·Ú·ÙË-
ÚÂ›Ù·È ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. 

ÈÈÈ. E˘ÛÙ¿ıÂÈ·. MÂÙ¿ ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô -Î·È ÙË ‰ÈfiÚıˆÛË Â¿Ó
Ù˘¯fiÓ ¯ÚÂÈ·ÛÙÂ› ÙË˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ Î·È ÙË˜ Û˘ÁÎÚ¿ÙË-
ÛË˜- Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ Â˘ÛÙ¿ıÂÈ·˜,
ÌÂ ÙËÓ ›ÂÛË ÙÔ˘ Ó¿ÚıËÎ· ·ÚÈÛÙÂÚ¿-‰ÂÍÈ¿ Î·È Â-
ÌÚfi˜-›Ûˆ. H ¤ÏÏÂÈ„Ë Â˘ÛÙ¿ıÂÈ·˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÔÊÂ›-
ÏÂÙ·È ÛÂ ÔÏÏÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, ·ÎfiÌ· Î·È ÛÙÔ ·Ô-
Ù‡ˆÌ· Î·È/‹ ÙËÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÙÔ˘ ÂÎÌ·ÁÂ›Ô˘. H ¤Ï-
ÏÂÈ„Ë Â˘ÛÙ¿ıÂÈ·˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· ·ÓÙÈ-
ÌÂÙˆÈÛıÂ›. H ÚÔÛ¿ıÂÈ· Â›Ï˘ÛË˜ ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·-
ÙÔ˜ ·ÊÔÚ¿ ÙÔÓ ÂÓÙÔÈÛÌfi ÙÔ˘ ÛËÌÂ›Ô˘ Ô˘ Èı·ÓfiÓ
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EÈÎfiÓ· 3: O Ó¿ÚıËÎ·˜ ı· Ú¤-
ÂÈ Ó· ÏËÚÔ› ÙÈ˜ ÚÔ‰È·ÁÚ·-
Ê¤˜ Î·È ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ·ÌÔÈ‚·›-
·˜ ÚÔÛÙ·Û›·˜: T· ‰fiÓÙÈ· ÙÔ˘
·ÓÙ›ıÂÙÔ˘ ÊÚ·ÁÌÔ‡, ı· Ú¤ÂÈ
Ó· ¤¯Ô˘Ó ÛËÌÂÈ·Î¤˜ Â·Ê¤˜ ÌÂ
ÙËÓ Â›Â‰Ë Ì·ÛËÙÈÎ‹ ÂÈÊ¿-
ÓÂÈ· ÙÔ˘ Ó¿ÚıËÎ·. ™ÙËÓ ÚÔÔÏ›-
ÛıËÛË,  Ù· ÚfiÛıÈ· ‰fiÓÙÈ· ·Ô-
Û˘Ó·ÚÌfi˙Ô˘Ó Ù· Ô›ÛıÈ·, Î·È
ÛÙËÓ Ï·ÁÈÔÏ›ÛıËÛË ÔÈ Î˘Ófi‰Ô-
ÓÙÂ˜ ·ÔÛ˘Ó·ÚÌfi˙Ô˘Ó fiÏ· Ù·
˘fiÏÔÈ· ‰fiÓÙÈ·.

EÈÎfiÓ· 4: K·ıÒ˜ Ô Ó¿ÚıËÎ·˜ Â›Ó·È  Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÌ¤ÓÔ˜ ·fi
‰È¿Ê·ÓË ·ÎÚ˘ÏÈÎ‹ ÚËÙ›ÓË, O ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙÔ˘   Á›-
ÓÂÙ·È Û¯ÂÙÈÎ¿ Â‡ÎÔÏ·. O Ó¿ÚıËÎ·˜ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÈ Ï‹Úˆ˜, fiÙ·Ó
Ù· ÂÓÙ˘ÒÌ·Ù· ÛÙËÓ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ Ó¿ÚıËÎ·  Î·È ·-
ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· Ù· ÎÔÙÈÎ¿ ¯Â›ÏË ÙˆÓ ÚfiÛıÈˆÓ, Î·È ÔÈ ÎÔÚ˘Ê¤˜ ÙˆÓ
·ÚÂÈ·ÎÒÓ Ê˘Ì¿ÙˆÓ ÙˆÓ Ô›ÛıÈˆÓ,  ÂÊ·ÚÌfi˙Ô˘Ó ·fiÏ˘Ù·.  

EÈÎfiÓ· 5.: E¿Ó Ô
Ó¿ÚıËÎ·˜ ÛÊ›ÁÁÂÈ
ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ
ÛËÌÂ›Ô, Ô ·ÛıÂÓ‹˜
Ú¤ÂÈ Ó· ÌÔÚÂ›
Ó· ÂÓÙÔ›ÛÂÈ Î·È Ó·
Ì·˜ ‰Â›ÍÂÈ ÔÈÔ  Â›-
Ó·È ·˘Ùfi.

EÈÎfiÓ· 6·-6‚: O
Ó¿ÚıËÎ·˜ Ú¤ÂÈ

Ó· ¤¯ÂÈ ÂÚ›Ô˘ ÙËÓ
Û˘ÁÎÚ¿ÙËÛË ÌÈ·˜
ÌÂÚÈÎ‹˜ Ô‰ÔÓÙÔ-

ÛÙÔÈ¯›·˜ ÌÂ ÈÎ·ÓÔ-
ÔÈËÙÈÎ‹ Û˘ÁÎÚ¿ÙË-

ÛË. ¢ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó·
Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ‰‡-

ÛÎÔÏÔ ÁÈ· ÙÔÓ ·-
ÛıÂÓ‹ Ó· ÙÔÓ ·Ê·È-

Ú¤ÛÂÈ, ·ÏÏ¿  ‰ÂÓ
Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÈÎ·-
Ófi˜ Ó· ÙÔÓ ÌÂÙ·ÎÈ-

Ó‹ÛÂÈ ÌÂ ÙËÓ ÁÏÒÛ-
Û· ÙÔ˘. E¿Ó ¤Ó·˜

Ó¿ÚıËÎ·˜, ÂÊ·ÚÌfi-
˙ÂÈ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ¿,

·ÏÏ¿ ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂ-
Ù·ÎÈÓËıÂ› ÌÂ ÙËÓ

ÁÏÒÛÛ· ÙÔ˘ ·ÛıÂ-
Ó‹, ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÈÎ·ÓÔ-

ÔÈËÙÈÎ‹ Û˘ÁÎÚ¿ÙË-
ÛË Î·È ‰ÂÓ Â›Ó·È ·-

Ô‰ÂÎÙfi˜.
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‰Ú· Û·Ó ˘ÔÌfi¯ÏÈÔ ÎÈ ÂÌÔ‰›˙ÂÈ ÙÔÓ Ó¿ÚıËÎ· Ó· ÂÊ·Ú-
ÌfiÛÂÈ ·ıËÙÈÎ¿. A˘Ùfi ÍÂÎÈÓ¿, ÌÂ ÙË ÙÔÔı¤ÙËÛË ÛÙÔ Â-
ÛˆÙÂÚÈÎfi ÙÔ˘ Ó¿ÚıËÎ· ÏÂÙÔ‡ ¯·ÚÙÈÔ‡ ¿ÚıÚˆÛË˜, Ò-
ÛÙÂ Ó· Î·Ù·ÁÚ·ÊÂ› ÙÔ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô ÛËÌÂ›Ô. K·ÙfiÈÓ, ÙÚÔ-
¯›˙Ô˘ÌÂ ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ Ô˘ ¤¯ÂÈ ÛËÌÂÈˆıÂ› ·fi ÙÔ ¯·ÚÙ›
¿ÚıÚˆÛË˜ Î·È ˘Ô„È·˙fiÌ·ÛÙÂ fiÙÈ Â›Ó·È ÙÔ ˘ÔÌfi¯ÏÈÔ,
Î·È Â·Ó·ÙÔÔıÂÙÔ‡ÌÂ ÙÔÓ Ó¿ÚıËÎ·. E¿Ó Â·ÓÂÈÏËÌ-
Ì¤ÓÂ˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ Â›Ó·È ¯ˆÚ›˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·, Ô Ó¿ÚıË-
Î·˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â·Ó·ÏËÊıÂ› (ÂÈÎ. 7-9).

E§E°XO™ KAI PY£MI™H TH™ ™Y°K§EI™H™ 
TOY NAP£HKA
O ¤ÏÂÁ¯Ô˜ Î·È Ë Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜ Û‡ÁÎÏÂÈÛË˜ ÍÂÎÈÓ¿ ÙfiÙÂ Î·È
ÌfiÓÔÓ, fiÙ·Ó Ô Ó¿ÚıËÎ·˜ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÈ Ï‹Úˆ˜, Î·È ¤¯ÂÈ È-
Î·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹ Û˘ÁÎÚ¿ÙËÛË Î·È Â˘ÛÙ¿ıÂÈ·. Ÿˆ˜ ‹‰Ë Â›-
·ÌÂ, Ë Û˘ÁÎÏÂÈÛÈ·Î‹ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ Ó¿ÚıËÎ· Ú¤ÂÈ Ó·
Â›Ó·È Â›Â‰Ë ·fi Î·Ù·ÛÎÂ˘‹˜, Î·È Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú·ÌÂ›ÓÂÈ
Â›Â‰Ë, ÌÂÙ¿ Ù· ¤Ú·˜ ÙË˜ Ú‡ıÌÈÛË˜, ÒÛÙÂ Ù· ‰fiÓÙÈ·
ÙË˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘ ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜, Ó· ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È ·-
‚›·ÛÙ· Â¿Óˆ ÛÙÔÓ Ó¿ÚıËÎ· (ÂÈÎ. 10).

™ÙË Î·ı¤ÍÈÓ Û‡ÁÎÏÂÈÛË, fiÙ·Ó ÔÏÔÎÏËÚˆıÂ› Ë Ú‡ıÌÈÛË
Ú¤ÂÈ Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó, ÛËÌÂÈ·Î¤˜ Â·Ê¤˜ ÔÌÔÈfiÌÔÚÊË˜
¤ÓÙ·ÛË˜, ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÌÂ ÙÈ˜ ÎÔÚ˘Ê¤˜ ÙˆÓ ÛÙËÚÈÎÙÈÎÒÓ
Ê˘Ì¿ÙˆÓ, ÛÙÔ Ô›ÛıÈÔ ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘ Ó¿ÚıËÎ·, Ô˘ ·ÓÙÈ-
ÛÙÔÈ¯Â› ÛÂ ÁÔÌÊ›Ô˘˜ Î·È ÚÔÁÔÌÊ›Ô˘˜: ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·,
Û` ¤Ó·Ó Ó¿ÚıËÎ· ÙÔÔıÂÙËÌ¤ÓÔ ÛÙËÓ ¿Óˆ ÁÓ¿ıÔ, ı· Ú¤-
ÂÈ Ó· ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÂ Â·Ê‹ ÔÈ ÎÔÚ˘Ê¤˜ ÙˆÓ ·ÚÂÈ·ÎÒÓ
Ê˘Ì¿ÙˆÓ ÙˆÓ Î¿Ùˆ ‰ÔÓÙÈÒÓ. ™Ù· ÚfiÛıÈ· ‰fiÓÙÈ·, ÔÈ Â-
·Ê¤˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚË˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ (ÂÈÎ. 11).
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EÈÎfiÓ·7·-7‚: MÂÙ¿
ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô -Î·È ÙË
‰ÈfiÚıˆÛË Â¿Ó Ù˘¯fiÓ
¯ÚÂÈ·ÛÙÂ› ÙË˜ ÂÊ·Ú-
ÌÔÁ‹˜ Î·È ÙË˜ Û˘-
ÁÎÚ¿ÙËÛË˜- Ú·ÁÌ·-
ÙÔÔÈÂ›Ù·È  Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜
ÙË˜ Â˘ÛÙ¿ıÂÈ·˜,   ÌÂ
ÙËÓ ›ÂÛË ÙÔ˘ Ó¿ÚıË-
Î· ·ÚÈÛÙÂÚ¿-‰ÂÍÈ¿ Î·È
ÂÌÚfi˜-›Ûˆ.

EÈÎfiÓ· 8: H ÚÔÛ¿ıÂÈ· Â›Ï˘ÛË˜ ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜  Â˘ÛÙ¿-
ıÂÈ·˜ ·ÊÔÚ¿ ÙÔÓ ÂÓÙÔÈÛÌfi ÙÔ˘ ÛËÌÂ›Ô˘  Ô˘  Èı·ÓfiÓ  ‰Ú·
Û·Ó  ˘ÔÌfi¯ÏÈÔ  ÎÈ ÂÌÔ‰›˙ÂÈ ÙÔÓ Ó¿ÚıËÎ· Ó· ÂÊ·ÚÌfiÛÂÈ ·ıË-
ÙÈÎ¿.  A˘Ùfi ÍÂÎÈÓ¿, ÌÂ ÙË ÙÔÔı¤ÙËÛË ÛÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙÔ˘ Ó¿Ú-
ıËÎ· ÏÂÙÔ‡ ¯·ÚÙÈÔ‡ ¿ÚıÚˆÛË˜, ÒÛÙÂ Ó· Î·Ù·ÁÚ·ÊÂ›  ÙÔ ·ÓÙ›-
ÛÙÔÈ¯Ô ÛËÌÂ›Ô.

EÈÎfiÓ· 9: K·ÙfiÈÓ,
ÙÚÔ¯›˙Ô˘ÌÂ  ÙÔ ÈÔ ¤-
ÓÙÔÓÔ ÛËÌÂ›Ô Ô˘ ¤¯ÂÈ
ÛËÌÂÈˆıÂ› ·fi ÙÔ
¯·ÚÙ› ¿ÚıÚˆÛË˜ Î·È
Èı·Ó¿  Â›Ó·È ÙÔ ˘Ô-
Ìfi¯ÏÈÔ, Î·È Â·Ó·ÙÔ-
ÔıÂÙÔ‡ÌÂ ÙÔÓ Ó¿ÚıË-
Î·. E¿Ó Â·ÓÂÈÏËÌÌ¤-
ÓÂ˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ Â›Ó·È
¯ˆÚ›˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·, Ô
Ó¿ÚıËÎ·˜ Ú¤ÂÈ Ó·
Â·Ó·ÏËÊıÂ›.

EÈÎfiÓ·10: O ¤ÏÂÁ¯Ô˜ Î·È Ë Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜ Û‡ÁÎÏÂÈÛË˜ ÍÂÎÈÓ¿
ÙfiÙÂ Î·È ÌfiÓÔÓ,  fiÙ·Ó Ô Ó¿ÚıËÎ·˜ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÈ Ï‹Úˆ˜, Î·È ¤-
¯ÂÈ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹ Û˘ÁÎÚ¿ÙËÛË Î·È Â˘ÛÙ¿ıÂÈ·.   MÂ ÙÔÓ Ó¿Ú-
ıËÎ· Ï‹Úˆ˜ ÙÔÔıÂÙËÌ¤ÓÔ, ÛÙÂÁÓÒÓÔ˘ÌÂ ÌÂ ÚÂ‡Ì· ·¤Ú·
ÙÔÓ Ó¿ÚıËÎ· Î·È ÙÔ˘˜ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜,  ÙÔÔıÂÙÔ‡ÌÂ ÙÔ ¯·ÚÙ›
¿ÚıÚˆÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ Î·È ˙ËÙ¿ÌÂ ÛÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ Ó· ÎÏÂ›ÛÂÈ
ÛÙËÓ Î·ı¤ÍÈÓ  ı¤ÛË ÙÔ˘, ÚÔÛ¤¯ÔÓÙ·˜ Ó· ÌËÓ ·ÚÂÎÎÏ›ÓÂÈ
‰ÂÍÈ¿ ‹ ·ÚÈÛÙÂÚ¿.

EÈÎfiÓ· 11: ŸÙ·Ó ÔÏÔÎÏËÚˆıÂ› Ë Ú‡ıÌÈÛË ÛÙË Î·ı¤ÍÈÓ Û‡-
ÁÎÏÂÈÛË, Ú¤ÂÈ Ó·  ˘¿Ú¯Ô˘Ó, ÛËÌÂÈ·Î¤˜ Â·Ê¤˜ ÔÌÔÈfiÌÔÚ-
ÊË˜ ¤ÓÙ·ÛË˜, ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÌÂ ÙÈ˜ ÎÔÚ˘Ê¤˜ ÙˆÓ ÛÙËÚÈÎÙÈÎÒÓ Ê˘-
Ì¿ÙˆÓ, ÛÙÔ Ô›ÛıÈÔ ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘ Ó¿ÚıËÎ·, Ô˘ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÛÂ
ÁÔÌÊ›Ô˘˜ Î·È ÚÔÁÔÌÊ›Ô˘˜: ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Û` ¤Ó·Ó Ó¿ÚıËÎ·
ÙÔÔıÂÙËÌ¤ÓÔ ÛÙËÓ ¿Óˆ ÁÓ¿ıÔ,  ı· Ú¤ÂÈ Ó·  ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÂ Â-
·Ê‹ ÔÈ ÎÔÚ˘Ê¤˜ ÙˆÓ ·ÚÂÈ·ÎÒÓ Ê˘Ì¿ÙˆÓ ÙˆÓ Î¿Ùˆ ‰ÔÓÙÈÒÓ.
™Ù· ÚfiÛıÈ· ‰fiÓÙÈ·, ÔÈ Â·Ê¤˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚË˜ ¤-
ÓÙ·ÛË˜.
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°È· Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› ·˘Ùfi, ÙÚÔ¯›˙Ô˘ÌÂ ··Ï¿, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ-
ÒÓÙ·˜ ÙËÓ Â›Â‰Ë ÏÂ˘Ú¿˜ ÙË˜ ÂÁÁÏ˘Ê›‰·˜ (ÎÈ fi¯È ÙË
ÎÔÚ˘Ê‹ ÙË˜), ÌÂ Î›ÓËÛË ·Ú¿ÏÏËÏË ÚÔ˜ ÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·
ÙÔ˘ Ó¿ÚıËÎ·, ÒÛÙÂ Ó· ‰È·ÙËÚÔ‡ÌÂ ÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· Â›Â-
‰Ë Î·È ¯ˆÚ›˜ ˘ÔÛÎ·Ê¤˜ Î·È ÂÓÙ˘ÒÌ·Ù·. A˘Ùfi Â·Ó·-
Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È fiÛÂ˜ ÊÔÚ¤˜ ¯ÚÂÈ·ÛÙÂ›. 
™ÙË ÚÔÔÏ›ÛıËÛË, ÙÔ ̇ ËÙÔ‡ÌÂÓÔ Â›Ó·È Ù· ÚfiÛıÈ· ‰fiÓÙÈ·
Ó· ·ÔÛ˘Ó·ÚÌfi˙Ô˘Ó Ï‹Úˆ˜ Ù· Ô›ÛıÈ·. ™ÙÔÓ Ó¿ÚıËÎ·
Ú¤ÂÈ Ó· Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ·fi ÙÔ ̄ ·ÚÙ› ¿ÚıÚˆÛË˜ ÁÚ·Ì-
Ì¤˜ ÛÙË ÚfiÛıÈ· ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ Ó¿ÚıËÎ·, Ô˘ ·ÓÙÈÛÙÔÈ-
¯Ô‡Ó ÛÙËÓ ÔÏ›ÛıËÛË ÙˆÓ ÚfiÛıÈˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ, ¯ˆÚ›˜ Ó· ˘-
¿Ú¯Ô˘Ó ÁÚ·ÌÌ¤˜ Ô˘ Ó· ‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó ·ÚÂÌ‚ÔÏ¤˜ ÛÙ· Ô-
›ÛıÈ·. E¿Ó ˘¿Ú¯Ô˘Ó, ··ÏÂ›ÊÔÓÙ·È, ÙÚÔ¯›˙ÔÓÙ·˜ Î·È
¿ÏÈ ··Ï¿ Î·È ·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂ ÙËÓ Ì·ÛËÙÈÎ‹ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·
ÙÔ˘ Ó¿ÚıËÎ·. ™ÙËÓ Ú‡ıÌÈÛË ÙˆÓ ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ, ÚÔÛ¤¯Ô˘ÌÂ
Ó· ÌËÓ ··ÏÂ›ÊÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ ÎÂÓÙÚÈÎ¤˜ Â·Ê¤˜, ·ÏÏ¿ ÌfiÓÔÓ
ÙÔ ÙÌ‹Ì· ÙË˜ ÁÚ·ÌÌ‹˜ ·fi ÂÎÂ› Î·È ¤Ú·. E·Ó·Ï·Ì‚¿-
ÓÔ˘ÌÂ fiÛÂ˜ ÊÔÚ¤˜ ¯ÚÂÈ·ÛÙÂ› ÒÛÙÂ, Ó· ÌËÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·-
ıfiÏÔ˘ ·ÚÂÌ‚ÔÏ¤˜ ÛÙ· Ô›ÛıÈ· ‰fiÓÙÈ·, ÂÓÒ fiÛ· Ù· ‰˘-
Ó·ÙfiÓ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·fi Ù· ÚfiÛıÈ· ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È Û¯ËÌ·-
Ù›˙ÔÓÙ·˜ ÙÔÓ ÚfiÛıÈÔ Ô‰ËÁfi. TÔ ÂÏ¿¯ÈÛÙÔ Â›Ó·È ‰˘Ô Â·-
Ê¤˜, ¤ÓıÂÓ Î·È ¤ÓıÂÓ ÙË˜ Ì¤ÛË˜ ÁÚ·ÌÌ‹˜ (ÂÈÎ. 12-13).

™ÙË Ï·ÁÈÔÏ›ÛıËÛË ÚÔ¯ˆÚÔ‡ÌÂ ·ÊÔ‡, ÔÏÔÎÏËÚˆıÂ› Ë
Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜ ÚÔÔÏ›ÛıËÛË, ÔÏÔÎÏËÚÒÓÔÓÙ·˜ ÚÒÙ· ÙË
Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜ Ï·ÁÈÔÏ›ÛıËÛË˜ ÛÙË ÌÈ· ÏÂ˘Ú¿ Î·È ÌÂÙ¿
ÛÙËÓ ¿ÏÏË. ZËÙÔ‡ÌÂÓÔ, Â›Ó·È Ë Î˘ÓÔ‰ÔÓÙÈÎ‹ ÚÔÛÙ·Û›·,
‰ËÏ·‰‹, Ô Î˘Ófi‰ÔÓÙ·˜ ÙË˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓË˜ ÏÂ˘Ú¿˜ Ó· ·-
ÔÛ˘Ó·ÚÌfi˙ÂÈ Ù· ˘fiÏÔÈ· ‰fiÓÙÈ·, ÙfiÛÔ ÙË˜ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤-
ÓË˜ fiÛÔ Î·È ÙË˜ ÌË ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓË˜ ÏÂ˘Ú¿˜ (ÂÈÎ. 14).

AÓÂÍ¿ÚÙËÙ·, ·fi ÙËÓ ¤ÎÙ·ÛË ÙÔ˘ ··Ú·›ÙËÙÔ˘ ÙÚÔ¯È-
ÛÌÔ‡ Î·Ù¿ ÙËÓ Ú‡ıÌÈÛË, ÛÙÔ ¤Ú·˜ ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜, Ô
Ó¿ÚıËÎ·˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú·Ì¤ÓÂÈ Â›Â‰Ô˜ Î·È ¯ˆÚ›˜ Â-
ÓÙ˘ÒÌ·Ù· (ÂÈÎ. 15).

O ·ÛıÂÓ‹˜ Â·Ó¤Ú¯ÂÙ·È 1 Â‚‰ÔÌ¿‰·, ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÙÔÔı¤-
ÙËÛË ÙÔ˘ Ó¿ÚıËÎ·, ÌÂ ÛÎÔfi Ó· ‚Â‚·ÈˆıÔ‡ÌÂ fiÙÈ Ô Ó¿Ú-
ıËÎ·˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ¯ˆÚ›˜ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·, Î·È fiÙÈ Ô ·ÛıÂÓ‹˜
Û˘ÌÌÔÚÊÒÓÂÙ·È ÛÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜. ™Â ·˘Ùfi ÙÔ Û‡ÓÙÔÌÔ ¯ÚÔ-
ÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·, ‰Â ÂÚÈÌ¤ÓÔ˘ÌÂ Î¿ÔÈ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·-
ÊÔÚÔÔ›ËÛË, ÛÙ· ˘ÔÎÂÈÌÂÓÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙÔ˘ ·ÛıÂ-
ÓÔ‡˜. BÂ‚·›ˆ˜, ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ¤ÏÂÁ¯Ô˜ Î·È ÂÊfiÛÔÓ Â›Ó·È ·-
·Ú·›ÙËÙÔ (Ô˘ ÛÙËÓ ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ Â›-
Ó·È) ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Â·Ó·ÚÚ‡ıÌÈÛË ÙÔ˘ Ó¿ÚıËÎ·, ¿ÓÙ·
Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ˘˜ Î·ÓfiÓÂ˜ ÙË˜ ·ÌÔÈ‚·›·˜ ÚÔÛÙ·Û›·˜. 
™Â Î¿ıÂ Â·ÓÂÍ¤Ù·ÛË Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË
ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜, ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ Î·È Ë Û‡ÁÎÏÂÈÛË
ÙÔ˘ Ó¿ÚıËÎ· Î·È Â¿Ó ÎÚÈıÂ› ··Ú·›ÙËÙÔ, Ú˘ıÌ›˙ÂÙ·È. O
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EÈÎfiÓ· 14: K˘ÓÔ‰ÔÓÙÈÎ‹ ÚÔÛÙ·Û›· ÛÙËÓ ‰ÂÍÈ¿ Ï·ÁÈÔÏ›ÛıË-
ÛË. ¶·Ú·ÙËÚÂ›ÛÙÂ ÙËÓ Î˘ÓÔ‰ÔÓÙÈÎ‹ ÚÔÛÙ·Û›·, ‰ËÏ·‰‹ Ô Î˘-
Ófi‰ÔÓÙ·˜ ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÏÂ˘Ú¿˜ ·ÔÛ˘Ó·ÚÌfi˙ÂÈ Ï‹Úˆ˜ fiÏ· Ù·
‰fiÓÙÈ·, ÙfiÛÔ ÙË˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓË˜ fiÛÔ Î· ÙË˜ ÌË ÂÚÁ·˙fiÌÂÓË˜
ÏÂ˘Ú¿˜.

EÈÎfiÓ· 15: O Ó¿ÚıËÎ·˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú·Ì¤ÓÂÈ Â›Â‰Ô˜ ÛÙÔ Ù¤-
ÏÔ˜ ÙË˜ Û˘ÁÎÏÂÈÛÈ·Î‹˜ Ú‡ıÌÈÛË˜,  ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ·, ·fi ÙËÓ ¤ÎÙ·-
ÛË ÙÔ˘ ··Ú·›ÙËÙÔ˘ ÙÚÔ¯ÈÛÌÔ‡ Î·Ù¿ ÙËÓ Ú‡ıÌÈÛË.

EÈÎfiÓ·12: ™ÙÈ˜ ¤ÎÎÂÓÙÚÂ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ ÈÔ ·ÓÔÈ-
ÎÙfi ¯ÚÒÌ· ¯·ÚÙ› ¿ÚıÚˆÛË˜, ÒÛÙÂ Ó· Â›Ó·È Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÔÚ·Ù¤˜
ÔÈ ÎÂÓÙÚÈÎ¤˜ Â·Ê¤˜. H Ú‡ıÌÈÛË ÙÔ˘˜ ·Ú¯›˙ÂÈ ÌfiÓÔÓ fiÙ·Ó ÔÏÔ-
ÎÏËÚˆıÂ› Ë Ú‡ıÌÈÛË ÛÙËÓ Î·ı¤ÍÈÓ  ı¤ÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹.

EÈÎfiÓ· 13: ™ÙË ÚÔÔÏ›ÛıËÛË, ÙÔ ˙ËÙÔ‡ÌÂÓÔ Â›Ó·È Ù· ÚfiÛıÈ·
‰fiÓÙÈ·  Ó· ·ÔÛ˘Ó·ÚÌfi˙Ô˘Ó Ï‹Úˆ˜ Ù· Ô›ÛıÈ·. ™ÙÔÓ Ó¿ÚıË-
Î· Ú¤ÂÈ Ó· Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ·fi ÙÔ ¯·ÚÙ› ¿ÚıÚˆÛË˜ ÁÚ·Ì-
Ì¤˜ ÛÙË ÚfiÛıÈ· ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ Ó¿ÚıËÎ·, Ô˘ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Ô‡Ó
ÛÙËÓ ÔÏ›ÛıËÛË ÙˆÓ ÚfiÛıÈˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ, ¯ˆÚ›˜ Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó
ÁÚ·ÌÌ¤˜ Ô˘ Ó· ‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó ·ÚÂÌ‚ÔÏ¤˜ ÛÙ· Ô›ÛıÈ·.  E›Ó·È È-
‰·ÓÈÎfi  Ó· ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È fiÛ· Ù· ‰˘Ó·ÙfiÓ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·fi Ù·
ÚfiÛıÈ· Û¯ËÌ·Ù›˙ÔÓÙ·˜ ÙÔÓ ÚfiÛıÈÔ Ô‰ËÁfi. TÔ ÂÏ¿¯ÈÛÙÔ Â›Ó·È
‰˘Ô Â·Ê¤˜, ¤ÓıÂÓ Î·È ¤ÓıÂÓ ÙË˜ Ì¤ÛË˜ ÁÚ·ÌÌ‹˜.
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ÂÚÈÔ‰ÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ Î·È Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜ Û‡ÁÎÏÂÈÛË˜ ÙÔ˘
Ó¿ÚıËÎ· ÛÙ·ıÂÚÔÔ›ËÛË˜ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ˜, ‰ÈfiÙÈ ÌÂ
ÙËÓ ÔÚıÔÂ‰ÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË Ô˘ ·ÛÎÂ› Ô Ó¿ÚıËÎ·˜ Î· ÌÂ ÙË
ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ fiÓÔ˘ -Î·È ÙÔ˘ Û·ÛÌÔ‡ ÙˆÓ Ì˘ÒÓ fiÙ·Ó ˘-
¿Ú¯ÂÈ- ̆ Ê›ÛÙ·Ù·È ̄ ·Ï¿ÚˆÛË ÙˆÓ Ì˘ÒÓ, Î·È Â·ÎfiÏÔ˘ıË
ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙÔ˘ ÎÔÓ‰‡ÏÔ˘ ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹, ÈÔ Â‡Ú˘ıÌË
ı¤ÛË. A˘Ù¿ ¤¯Ô˘Ó Û·Ó ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Î·È Û˘ÁÎÏÂÈÛÈ·Î‹
‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË, Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ¤ÏÂÁ¯Ô Î·È Â·Ó·Ú-
Ú‡ıÌÈÛË, ÒÛÙÂ Ô Ó¿ÚıËÎ·˜ Ó· ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ó· Â›Ó·È ·-
ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi˜. 
™Â ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· 2-4 Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈÌ¤-
ÓÔ˘ÌÂ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ ˘ÔÎÂÈÌÂÓÈÎÒÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘
·ÛıÂÓÔ‡˜. E¿Ó ‰ÂÓ Û˘Ì‚Â› ·˘Ùfi, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÎÏÈÌ·ÎÒ-
ÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ ıÂÚ·Â›· ÌÂ Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ¿ Ì¤Û·. EÊfiÛÔÓ
Ù· ÎÏÈÓÈÎ¿ ÛËÌÂ›· ¤¯Ô˘Ó ÂÏ·ÙÙˆıÂ›, ¯ˆÚ›˜ ·Ú¿ÏÏËÏË
ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ˘ÔÎÂÈÌÂÓÈÎÒÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ, Ë ·Ú¯ÈÎ‹ Ì·˜
‰È¿ÁÓˆÛË ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â·ÓÂÍÂÙ¿˙ÂÙ·È.

™HMANTIKA: 
1) ·. ‰ÂÓ Â›Ó·È fiÏÂ˜ ÔÈ ‰È¿Ê·ÓÂ˜, ÎÈÓËÙ¤˜ Û˘ÛÎÂ˘¤˜ Ô˘

ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔ ÛÙfiÌ·, ÁÓ·ıÔÏÔÁÈÎÔ›-ÔÚıÔÂ‰ÈÎÔ›
Ó¿ÚıËÎÂ˜, (ÂÈÎ. 16). ‰ÂÓ Â›Ó·È fiÏÂ˜ ÔÈ ‰È¿Ê·ÓÂ˜, ÎÈÓË-
Ù¤˜ Û˘ÛÎÂ˘¤˜ Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ
KÚ°¢, Á. ‰ÂÓ Â›Ó·È fiÏÂ˜ ÔÈ ‰È¿Ê·ÓÂ˜, ÎÈÓËÙ¤˜ Û˘ÛÎÂ˘¤˜
ÌÂ ·ÓÙÈÛÙÚÂÙ¿ Î·È Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. ™˘-
ÛÎÂ˘¤˜ ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Ô˘ Î·Ï‡ÙÔ˘Ó ÙÌ‹Ì· ÌfiÓÔÓ
ÙÔ˘ Ô‰ÔÓÙÈÎÔ‡ ÙfiÍÔ˘, È‰È·›ÙÂÚ· fiÙ·Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡-
ÓÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÁÈ· ÌÂÁ¿ÏÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·,
Î·Ù·Ï‹ÁÔ˘Ó ÛÂ ÌË ·ÓÙÈÛÙÚÂÙ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÛÙËÓ Û‡-
ÁÎÏÂÈÛË ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ. AÎ·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ Û˘ÛÎÂ˘¤˜ ‹ Û˘-
ÛÎÂ˘¤˜ Ô˘ ‰Â ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÏÂÁ¯ıÔ‡Ó Â·ÚÎÒ˜, ÌÔ-
ÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó ÛÂ ÌË ·ÓÙÈÛÙÚÂÙ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÛÙËÓ
ÌÔÚÊÔÏÔÁ›· Î·È ‰ÔÌ‹ ÙˆÓ ÎÚÔÙ·ÊÔÁÓ·ıÈÎÒÓ ‰È·Ú-
ıÚÒÛÂˆÓ.

2) O EN, ·ÎfiÌ· ÎÈ Ô ÔÚıfi˜ Ó¿ÚıËÎ·˜, Â›Ó·È ¤Ó· ÌfiÓÔ ·-
fi Ù· Ì¤Û· ıÂÚ·Â›·˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ KP°¢, ÌÂ ÚÔ-
¸Ôı¤ÛÂÈ˜ ÙËÓ ÔÚı‹ ÂÈÏÔÁ‹, Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ Î·È Ú‡ıÌÈÛË,
Î·È ‚Â‚·›ˆ˜ ÙËÓ Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ ÛÙÈ˜ Ô‰Ë-
Á›Â˜ ÙÔ˘ ıÂÚ¿ÔÓÙ·. OÈ EN ‰ÂÓ Â›Ó·È ·fi ÌfiÓÔÈ ÙÔ˘˜
·Ó¿ÎÂÈ· ÁÈ· fiÏ· Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Î·È ÁÈ· fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ KÚ°¢. 

3) ™Â Î¿ÔÈÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ -·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙË Ê‡ÛË ÙÔ˘ ÚÔ-
‚Ï‹Ì·ÙÔ˜, ÙËÓ ¤ÓÙ·ÛË, ÙË ¯ÚÔÓÈfiÙËÙ· ÙÔ˘- Èı·ÓÒ˜ Ô
ÁÓ·ıÔÏÔÁÈÎfi˜ Ó¿ÚıËÎ·˜ Ó· Â›Ó·È ·ÚÎÂÙfi˜. ™ÙÔ˘˜ Â-
ÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, Ô Ó¿ÚıËÎ·˜ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ¿, ·ÏÏ¿ ·fi ÌfiÓÔ˜ ÙÔ˘ ‰ÂÓ ·ÚÎÂ›, Î·È Ú¤ÂÈ Ó· Û˘-
ÌÏËÚˆıÂ›, ÌÂ Î¿ÔÈÔ ‹ Î¿ÔÈ· ·fi Ù· ¿ÏÏ· ÛËÌ·ÓÙÈ-
Î¿ Ì¤Û· ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ¯ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙˆÓ ÂÈ‚·Ú˘ÓÙÈÎÒÓ

·Ú·ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ, ‚ÈÔ·Ó¿‰Ú·ÛË, Î·Ù¿ÏÏËÏË ÎÈÓËÛÈÔ-
ıÂÚ·Â›·, Î·Ù¿ÏÏËÏË Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›· (ÂÈÎ. 17-20).

4) H ÂÈÏÔÁ‹ ÂÓfi˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘ EN ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ÔÚ-
ı‹ ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ÛÙË ÁÓÒÛË Î·È Î·Ù·ÓfiËÛË ÙË˜ ‰Ú¿-
ÛË˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÙˆÓ Èı·ÓÒÓ ·ÚÂÓÂÚÁÂÈÒÓ ÙˆÓ ‰È·Êfi-
ÚˆÓ Ù‡ˆÓ EN. 
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EÈÎfiÓ· 16:  ¶Ú¤ÂÈ Ó· Â›-
Ó·È ·ÔÏ‡Ùˆ˜ ÍÂÎ¿ı·ÚÔ
ÛÙÔ Ì˘·Ïfi ÙÔ˘ ÎÏÈÓÈÎÔ‡
Ô˘ ÚÔÛ·ıÂ› Ó· ‚ÔËı‹-
ÛÂÈ ¤Ó· ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ KÚ·ÓÈÔ-
ÁÓ·ıÈÎ¤˜ ¢È·Ù·Ú·¯¤˜ fiÙÈ
‰ÂÓ Â›Ó·È fiÏÂ˜ ÔÈ ‰È¿Ê·ÓÂ˜,
ÎÈÓËÙ¤˜ Û˘ÛÎÂ˘¤˜ Ô˘ ÙÔ-
ÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔ ÛÙfiÌ·,
ÁÓ·ıÔÏÔÁÈÎÔ›-ÔÚıÔÂ‰ÈÎÔ›
Ó¿ÚıËÎÂ˜,  Î·È ‚Â‚·›ˆ˜ fiÙÈ
‰ÂÓ Â›Ó·È fiÏÂ˜ ÔÈ ‰È¿Ê·ÓÂ˜,
ÎÈÓËÙ¤˜ Û˘ÛÎÂ˘¤˜ Î·Ù¿Ï-
ÏËÏÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈ-
ÛË ÙˆÓ KÚ°¢.

EÈÎfiÓ· 17-18: OÈ EN  ‰ÂÓ Â›Ó·È ·fi ÌfiÓÔÈ ÙÔ˘˜  ·Ó¿ÎÂÈ· ÁÈ·
fiÏ· Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Î·È ÁÈ· fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ KÚ°¢. E›-
Ó·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ Ë ‚·Ú‡ÙËÙ· , Ë ¤ÓÙ·ÛË, Ë ¯ÚÔÓÈfiÙËÙ·, Ë ‰˘-
ÛÎÔÏ›· ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ Î·È „˘¯ÔÛ˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› ÛÙÔÓ
·ÛıÂÓ‹, ÌÈ· ÂÓÙÔÈÛÌ¤ÓË Ì˘·ÏÁ›· ÚfiÛÊ·ÙË˜ ¤Ó·ÚÍË˜, ·Îfi-
Ì· ÎÈ ·Ó Â›Ó·È ÂÒ‰˘ÓË, fiˆ˜ ÛÙËÓ ·ÛıÂÓ‹ ÙË˜ ÂÈÎ. 17, ÛÂ Û¯¤-
ÛË ÌÂ ÙË Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÛÙËÓ ÂÈÎ. 18, Ô˘ Â›Ó·È
ÎÏÂÈ‰ˆÌ¤ÓË ÎÈ ÂÒ‰˘ÓË Â‰Ò Î·È 1,5 ¯ÚfiÓÔ, ¯ˆÚ›˜ Ó· ¤¯ÂÈ ˘-
¿ÚÍÂÈ  ‰È·ÊÔÚ¿ ·Ú¿ ÙÈ˜ ‰˘Ô ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜
«ıÂÚ·Â›·˜».

EÈÎfiÓ· 19- 21: ™Â Î¿ÔÈ-
Ô˘˜  ·ÛıÂÓÂ›˜ -·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ
ÙË Ê‡ÛË ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·-
ÙÔ˜, ÙËÓ  ¤ÓÙ·ÛË, ÙË ¯ÚÔ-
ÓÈfiÙËÙ· ÙÔ˘- Èı·ÓÒ˜ Ô
ÁÓ·ıÔÏÔÁÈÎfi˜ Ó¿ÚıËÎ·˜
Ó· Â›Ó·È ·ÚÎÂÙfi˜. ™ÙÔ˘˜
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜  ·ÛıÂÓÂ›˜,
Ô Ó¿ÚıËÎ·˜  ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿, ·ÏÏ¿ ·fi Ìfi-
ÓÔ˜ ÙÔ˘ ‰ÂÓ ·ÚÎÂ›, Î·È Ú¤-
ÂÈ Ó· Û˘ÌÏËÚˆıÂ›, ÌÂ
Î¿ÔÈÔ ‹ Î¿ÔÈ· ·fi Ù·
¿ÏÏ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Ì¤Û· ·ÓÙÈ-

ÌÂÙÒÈÛË˜. ™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ fiˆ˜ Ë Î˘Ú›· , Ô˘ Ô fiÓÔ˜ Â›Ó·È Â-
ÎÙÂÙ·Ì¤ÓÔ˜ ÛÂ fiÏÔ ÙÔ ‰ÂÍÈfi  ËÌÈÌfiÚÈÔ ÙÔ˘ ÎÂÊ·ÏÈÔ‡, Î·È ÌÂ
Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘ÛÂ˜ ÎÈ ¿ÏÏÂ˜ ÂÒ‰˘ÓÂ˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, Ë
ÁÓ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÁÈ· Ó· Â›Ó·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹-ÚÂÂÈ
Ó· Â›Ó·È Û›ÁÔ˘Ú· Û˘ÓÔÏÈÎ‹ Î·È Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· Î·È ÌÂ
ÁÈ·ÙÚÔ‡˜ ¿ÏÏˆÓ ÂÈ‰ÈÎÔÙ‹ÙˆÓ.
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SUMMARY

Basic principles of construction and occlusal
adjustment of the stabilization splint

Vas. Psarras, Mich. Tzakis

hellenic hospital dentistry - special care dentistry 15(1): 81-87, 2022 

The management of the patients with Craniomandibular
disorders is demanding, as well as controversial. The
contemporary therapeutic approach of
Craniomandibular disorders is towards conservative,
reversible treatments, which do not particularly involve
occlusion, and thus intraoral splints play a special role.
The most common type of gnathological splint is the
stabilization splint. All transparent, removable intraoral
devices should not be considered suitable for the
treatment of Craniomandibular disorders. They`re re not
causing only reversible and conservative effects to the
stomatognathic system. 
Intraoral splints by themselves are not a panacea for all
kind of problems and for all the patients with
Craniomandibular Disorders. Even the proper splint,
carefully selected, constructed and adjusted, is only one
of the therapeutic means for Craniomandibular
disorders. For some patients the gnathological splint -
depending on the nature of the problem, its intensity, its
chronicity- may be sufficient. In most patients, the splint
offers significant benefits, but maybe is not adequate,
and should be supplemented with one or some of the
other important means of treatment, e.g. control of
aggravating parafunctions, biofeedback, appropriate
kinesiotherapy, appropriate physical therapy.

Key words: Craniomandibular disorders, gnathological
splints, stabilization splint, fundamentals of fabrication
and occlusal adjustment
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